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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุเพื่อศึกษา
ปัจจัยที่มีผลกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหาและ  
ด้านรูปแบบ เพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มี
ความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ รวมทั้งเพื่อเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ โดยมีขอบเขตงานวิจัยการศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้
สำหรับผู้อายุ: กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุเฉพาะในรูปแบบเผชิญหน้า (Onsite) ด้วยวิธีการวิจัยแบบ ผสมผสานทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นผู้สูงอายุ ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได้กลุ่มเป้าหมายจำนวน 120 คน และกลุ่มตัวอย่างสำหรับวิจัยอนาคต ข้ันตอนแรก
ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ขั้นตอนที่สองใช้การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Technique) 
เป็นผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม เลือกเจาะจงตามคุณสมบัติ รวมจำนวน 37 คน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ด้านการกระตุ้น แรงจูงใจ สร้างความสนใจสำหรับผู้สูงอายุ ต้องเป็นกิจกรรมที่ตรงความ

ต้องการ เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน อยู ่ในกระแสของสังคม รวมถึงปัจจัยของรูปแบบกิจกรรม 
การประชาสัมพันธ์ การเข้าถึงความน่าเช่ือถือช่วงเวลาการสนับสนุนจากครอบครัวภูมิหลัง 

2. ด้านเนื้อหาสาระ มีความสนใจในการเรียนรู้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น  
การดูแลสุขภาพโภชนาการและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล แอพพลิเคช่ันเบื้องต้นการเกษตร 

3. ด้านรูปแบบการเรียนรู้ ในรูปแบบออนไลน์ ใช้เป็นตัวเสริมในการเรียนรู้เนื้อหากระชับ 
ตรงประเด็นมีความต่อเนื่องระยะเวลาไม่เกิน 15-20 นาที ส่วนในรูปแบบการเรียนรู ้แบบเผชิญหน้า 
เน้นการลงมือปฏิบัติรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย วิทยากรเป็นผู้สนับสนุนบรรยากาศให้เป็นกันเอง 
เน้นรูปแบบการมีส่วนร่วมระหว่างกันสามารถเพิ่มความสนุกสนานและความสนใจในการเรียนรู้ได้อย่าง 
มีนัยสำคัญ รวมทั้งมีสิ่งอำนวยความสะดวก คำนึงถึงความปลอดภัย ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง/ครั้ง 

การวิจัยน้ียังได้เสนอรูปแบบในการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ให้กับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาหรือกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ ได ้ประกอบด้วย
ข้ันตอนดังนี ้1) การสำรวจข้อมูลข้ันแรก 2) สร้างเครื่องมือเป็นแนวทาง 3) ทำการวิจัยเชิงคุณภาพ (เดลฟาย 
และประชุมสนทนากลุ่ม) 4) วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล และ 5) รูปแบบการนำเสนอเป็นสื่อการเรียนรู้ 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี ้ เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคลากรและหน่วยงานของ  
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ทั้งนีข้อขอบคุณ นายขรรค์ชัย คงเสน่ห์ เป็นอย่างสูง ที่ให้คำปรึกษาแนะนำ
งานวิจัยน้ีจนกระทั่งการวิจัยครัง้นี้สำเร็จเรยีบรอ้ยอย่างดีย่ิง ผู้ศึกษาวิจัยต้องขอขอบคุณผู้ทีม่ีส่วนเกีย่วข้อง
ทั้งหมดเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ และผู้บริหาร ที่รับเป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถาม 
และร่วมสนทนากลุ่มจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ประกอบด้วย สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 
(มิวเซียมสยาม) กองการเรียนรู้ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ 
กรมกิจการผู้สูงอายุ สถาบันอุทยานการเรียนรู้ TK Park องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) 
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สมาคมผู ้ส ูงอายุแห่งประเทศไทยประจำจังหวัดลำปาง  
กลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา กลุ่มยุทธศาสตร์และแผนงาน สถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา กรมส่งเสริมการเรียนรู้ พี่ข้าราชการบำนาญและชมรมคลังสมอง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา (ท้องฟ้าจำลองกรุงเทพ)   

ขอขอบคุณ ดร.สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ รศ.ดร. พิชิต ฤทธิจรูญ และ รศ.ดร.สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ 
ที่เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

ขอขอบคุณข้าราชการและเจ้าหน้าที่ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาทุกท่านที่ให้กำลังใจ  
และสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้  
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คำนำ 

การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีก้าวหน้า
และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเสริมสร้างความรู้ในด้านนี้  ไม่เพียงแต่ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัว 
เข้ากับโลกที่เปลี่ยนแปลงได้ แต่ยังส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความต้องการการเรียนรู้ในรูปแบบที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันมากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุยังคงมีความท้าทายในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น  
การเลือกรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม การพัฒนาสื่อที่เข้าใจง่าย และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
ที่ส่งเสริมการมีสว่นร่วม การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ในหัวข้อการศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 
เก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก และใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ 
EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) โดยสอบถามจากกลุ ่มผู ้เชี ่ยวชาญเพื ่อนำข้อมูล 
มาวิเคราะห์แล้วสังเคราะห์เป็นผลการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อได้แนวทางรูปแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ  รวมทั้งได้รูปแบบแนวทางการพัฒนา
กระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ ได้ด้วย 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

หลายประเทศทั่วโลกกำลงัเผชิญกบัสงัคมผูสู้งอายุ (Aging Society) หรือสังคมที่มีประชากร

อายุ 65 ปีข้ึนไปมากกว่า 7% ของจำนวนประชากรทั้งหมดองค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่าโลกจะเข้า

สู่ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ในปี 2050 กว่า 14% ของประชากรทั้งหมดจะมีอายุ 

65 ปีข้ึนไป เท่ากับว่าในปี 2050 สัดส่วนประชากร 1 ใน 4 บนโลกจะมีอายุมากว่า 65 ปี (เพิ่มข้ึนจาก  

1 ใน 11 คนในปี 2011) โดยภูมิภาคที่คาดว่าจะมีประชากรวัย 65 ปีหรือมากกว่า เพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า

ระหว่างปี 2019-2050 ได้แก่ แอฟริกาเหนือและเอเชียตะวันตก, เอเชียกลางและเอเชียใต้, เอเชียตะวันออก

และตะวันออกเฉียงใต้ และลาตินอเมริกา ในขณะที่จำนวนประชากรผู้ที่มีอายุ 80 ปีข้ึนไป มีโอกาสเพิ่มข้ึน

เป็น 3 เท่าจาก 143 ล้านคนในปี 2019 ซึ่งคาดการณ์ว่าจะมีจำนวนทั้งสิ้น 426 ล้านคนในปี 2050   

ในปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากรไทยอายุ 60 ปีข้ึนไป

เป็นสัดส่วนถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ในปี 2567 จากสถิติของประชากรไทยทั้งประเทศมี 

66.186 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุ 13.23 ล้านคน หรือ คิดเป็น 20.36 เปอร์เซ็นต์ ในจำนวนของผู้สูงอายุ เป็นชาย 

5.8 ล้านคน หญิง 7.4 ล้านคน อายุคาดเฉลี่ย 77 ปี (ข้อมูล เดือนเมษายน 2567 กรมกิจการผู้สูงอายุ) 

โดยจำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในวัยต้น (60-69 ปี) 56.85 เปอร์เซ็นต์ ตามด้วยวัยกลาง 

(70-79 ปี) 29.98 เปอร์เซ็นต์ และวัยปลาย (80 ปีข้ึนไป) 14.15 เปอร์เซ็นต์ โดยกรุงเทพมหานครเป็น

จังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดถึง 1.26 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 23.24 ของประชากรทั้งหมด

ในจังหวัด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 1/4/2567) ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศ

ในอนาคต ซึ่งการเพิ่มข้ึนของสัดส่วนประชากรสูงอายุนั้น  มีสาเหตุสำคัญมาจากอัตราการเกิดของ

ประชากรที่ลดลง ในขณะที่ประชากรมีอายุคาดเฉลี่ยยืนยาวมากขึ้นหรือมีอัตราการตายลดลง (คาสปาร์ 

พีค,วาสนา อิ่มเอม, และรัตนาภรณ์ ตังธนเศรษฐ์, 2558) ดังนั้น ในการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุควรจะร่วมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชนต้ังแต่ระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะการร่วมกัน

กระตุ้นเพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีการเตรียมวางแผนการออม  

การใช้ชีวิตในบั้นปลาย การร่วมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ทางด้านสุขภาพอนามัย  

ของผู้สูงอายุ การปรับตัวทางด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ รวมทั้งการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการลงทุน

และการออมเพื่อเตรียมพร้อมเมื่อถึงวัยผู้สูงอายุซึ่งสำหรับบางประเทศได้มีการขยายอายุผู้เกษียณอายุ  
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และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีงานทำมากข้ึน เพื่อไม่ให้รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ที่ไร้คุณค่าและยังเป็นภาระกับ

สังคม และเพื่อสร้างเสริมความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุ     

จากยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์มีเป้าหมาย  

การพัฒนาที่สำคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทย  

มีความพร้อมทัง้กาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการทีด่ีรอบด้านและมสีุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย ซึ่งในแผนแมบ่ท

ประเด็นศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตได้กำหนดแผนย่อยเพื่อพัฒนาและยกระดับทรัพยากรมนุษย์ในทุกมิติ

และในทุกช่วงวัยให้เต็มศักยภาพและเหมาะสม การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาและเสรมิสร้าง

ศักยภาพมนุษย์ พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ โดยจำเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับ  

คนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี  เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขับเคลื่อนการพัฒนา

ประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพซึ่งจำเป็นต้องมีการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนา

และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์อย่างเป็นระบบตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และการมีระบบ

และกลไกรองรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุ โดยส่งเสริม

การมีงานทำของผู้สูงอายุให้พึ่งพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจ และร่วมเป็นพลังสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ชุมชนและประเทศ ส่งเสริมและพฒันาระบบการออมเพื่อสร้างหลักประกันความมั่นคงในชีวิตหลังเกษียณ 

และหลักประกันทางสังคมที่สอดคล้องกับความจำเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิต และส่งเสริมสนับสนุน

ระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ พร้อมทั้งจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

ในชุมชนหลายพื้นที่มีการรวมตัวกันเป็นชมรมผู้สูงอายุ สร้างกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างสมาชิก ในทางสังคมนั้นเมื่อเข้าสู่สถานะผู้สูงอายุ พวกเขามักจะรู้สึกโดดเดี่ยว ไร้คุณค่า ว้าเหว่ 

นอกจากนี้พบว่า ยังมีผู้สูงอายุจำนวนมากที่อาศัยอยู่ตัวคนเดียวตามลำพัง ไม่มีผู้ดูแล การรวมตัวทำกิจกรรม

ด้วยกันจึงเป็นการเสริมพลังซึ่งกันและกัน สามารถพึ่งพาเกื้อกูลกันได้ในหลายด้าน ปัจจุบันมีแหล่งเรียนรู้  

ที่ผู้สูงอายุสามารถไปใช้ในชุมชนได้ อย่างห้องเรียนผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมการสอนต่างๆ รวมทั้งเป็น

ชุมชนที่ผู้สูงอายุสามารถมาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โรงเรียนผู้สูงอายุที่จัดตั้งข้ึนในชุมชน 

เป็นพื้นที่ เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ให้ดำรงสืบทอดเป็น

เอกลักษณ์ของชุมชน รวมทั้งอาจเป็นเวทีที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการทำประโยชน์ต่อชุมชน

และสังคม  

การเรียนรู้ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาตนเองที่สำคัญสำหรับการดำรงชีวิตที่ไม่ได้ถูกจำกัดสำหรับ

คนช่วงวัยใดช่วงหนึ่ง หากแต่สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคนทุกวัย ซึ่งนั่นรวมถึงบุคคลที่อยู่ในวัยสูงอายุด้วย 

ที่จัดได้ว่าเป็นประชากรส่วนใหญ่ของสังคมไทยในปัจจุบัน การเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้หลายวิธี ทั้งจาก

ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบัติ การดำเนินชีวิตประจำวัน การพูดคุยแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็น การเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยี หนังสือ โทรทัศน์วิทยุ สื่อออนไลน์ และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ 

รวมทั้งการเรียนรู้จากสถานศึกษา เป็นต้น 

การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ถือว่ามีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ 

ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิต

และการทำงานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์

อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ

ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของ

โลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับ

การพัฒนา ให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน 

สามารถนำความรู้ไปใช้ อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  

อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วในโลกของ

ดิจิทัล ที่ได้นำสังคมโลกเข้าสู่การวิวัฒนาการอย่างรวดเรว็แบบก้าวกระโดด ถือเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต ทำให้ทุกคนในทุกช่วงวัยต้องปรับตัวและพัฒนาตนเองใหท้ันต่อการเปลี่ยนแปลง 

โดยเฉพาะการใช้การพัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยในการทำงาน การพัฒนาเทคโนโลยีด้าน  

การสื่อสารมาใช้เช่ือมโยงเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถส่งข้อมูลไปทั่วโลก  

ได้อย่างรวดเร็วอย่างไร้ขีดจำกัด การพัฒนาแอพพลิเคช่ันหลากหลายรูปแบบมาใช้ประโยชน์ในการทำงาน

ให้เป็นไปด้วยความสะดวกรวดเร็ว เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การโทรคมนาคม เครือข่าย

อินเทอร์เน็ตที่เช่ือมโยงไปทุกพื้นที่ สามารถส่งผ่านข้อมูลขนาดใหญ่ด้วยความเร็วสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบการทำงานใหม่ในองค์กรต่าง ๆ การพัฒนาเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน สิ่งอำนวยความสะดวก

ต่าง ๆ และการสร้างเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่นำมาใช้ประโยชน์อย่างไม่มีขีดจำกัดในทุกวงการ โดยเฉพาะบทบาท

ในวงการศึกษาที่ได้นำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการเรยีนการสอนและการบริหารจัดการ ซึง่

ต้องยอมรับว่าในสภาพปัจจุบันการเรียนรู้ในทุกช่วงวัย เทคโนโลยีได้มีอิทธิพลต่อความเปลี่ยนแปลง  

ที่เกิดข้ึนทำให้ทุกคนต้องพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง ต้องปรับตัวให้มีความ

ทันสมัย สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันเพื่อให้สามารถดำรงตนอยู่ได้อย่าง  

มีความสุข 

จากเหตุผลดังกล่าว การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประชากรของประเทศไทยโดยสมบูรณ์ที่ได้

กล่าวมาข้างต้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ การพัฒนาทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้ทางด้าน
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นเรื่องที่จำเป็นในการสร้างโอกาสทางการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและเกิดสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ  

การส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงเป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่ง 

ที่มีบทบาทสำคัญกับชีวิตประจำวัน สามารถอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล และต้องก้าวให้ทัน

ต่อสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน   

กระทรวงศึกษาธิการได้มีการนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำหรับผู้สูงอายุ ตามแผน

แม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร

มนุษย์ ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีนโยบายให้ส่งเสริมการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่เข้าสู่

สังคมสูงวัย อาทิ อาชีพที่เหมาะสมรองรับสังคมสูงวัย หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิต และหลักสูตร  

การดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) (สำนักงาน กศน. เดิม) ได้กำหนดการดำเนินงาน

ภายใต้วิสัยทัศน์คือ “คนไทยทุกชวงวัยได้รับโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ  

มีทักษะที่จำเป็นและสมรรถนะที่สอดรับกับทิศทางการพัฒนาประเทศสามารถดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม

บนรากฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2564 ได้มีนโยบายดำเนินงานในการส่งเสริมการจัดการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต

สำหรับประชาชนที่เหมาะสมกับทุกช่วงวัย โดยเน้นการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่เข้าสู่สังคม 

สูงวัย โดยเน้นการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายภาคส่วนในการเตรียมความพรอมเข้าสู่สังคมสูงวัย  

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาเป็นแหล่งเรียนรูทางด้านวิทยาศาสตร์ตลอดชีวิตของประชาชน

ในทุกช่วงวัย โดยดำเนินงานภายใต้นโยบาย สกร. มีหน้าที่ในการให้บริการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบของนิทรรศการ กิจกรรม

การศึกษาและสื่อการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ธรรมชาติวิทยา สิ่งแวดล้อม

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ดาราศาสตร์และอวกาศ และสร้างความตระหนักและจิตสำนึกเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมแก่สังคม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ

ผู้สูงอายุถือว่าเป็นอีกหนึ่งกลุ่มเป้าหมายที่สำคัญที่ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาได้ดำเนินการมาอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อขับเคลื่อนการเรียนรู้ให้รองรับกับสังคมสูงวัยให้เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ลดภาระทางสังคม

และยังเป็นกำลังในพัฒนาประเทศต่อไปได้     

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุน้ัน 

เป็นความแตกต่างจากการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายช่วงวัยอื่นที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมข้ึนในรูปแบบที่

หลากหลายในหลาย ๆ กิจกรรมในช่วงเวลาที่ผ่านมา ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษารูปแบบการพัฒนา

กระบวนการสร้างกจิกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ที่สามารถเสนอเป็นรูปแบบแนวทางที่มีความจำเป็น
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ที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ให้มีความ

เข้าใจลักษณะเฉพาะของผู้สูงอายุ การกำหนดเนื้อหาและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ ตลอดจนการทำให้ผู้สูงอายุมีความสนใจหรืออยากที่จะเรียนรู้   

ซึ่งสามารถนำไปสู่การสร้างกลไกสำคัญในการจัดการเรียนรู้ สำหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงอายุให้มี

ประสิทธิภาพและเอื้อให้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวเกิดการเรียนรู้ ตลอดชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง ในหัวข้อ

การศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษา 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ  

ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบ 

1.2.2 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ให้มีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

1.2.3 เพื่อเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สำหรับผู้สูงอายุ 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

การศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มาร่วมกิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาและทำการ

วิจัยเชิงคุณภาพกับผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน 

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1) ประชากรของงานวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรกลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุที่เคย 

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทีจ่ัดโดยศูนย์วิทยาศาสตรเ์พื่อการศึกษาและกลุ่มผู้เช่ียวชาญ เฉพาะด้านที่ผู้วิจัย

ตรวจสอบคุณสมบัติแล้วเรียนเชิญเข้าร่วมเป็นผู้เช่ียวชาญ 

2) กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย  

2.1) กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นผู้สูงอายุจากฐานข้อมูลที่ผู้วิจัย 

มีอยู่เพื่อการสื่อสารกันกับผู้สูงอายุ ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มเป้าหมาย

จำนวน 120 คน 
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2.2) กลุ่มตัวอย่างสำหรับวิจัยอนาคต ข้ันตอนแรกใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Technique) ข้ันตอนที่สองใช้การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Technique) เป็นผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม 

เลือกอย่างเจาะจงตามคุณสมบัติรวม จำนวน 37 คนประกอบด้วย ด้านความสนใจของผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหา

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

1.3.2 ตัวแปรที่ศึกษา  

ปัจจัยที่ผลต่อการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 1) ความสนใจของผู้สูงอายุ 2) เนื้อหาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 3) รูปแบบการเรียนรู้ของ

ผู้สูงอายุ 

1.3.3 ข้ันตอนการศึกษา 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลจากผลสรุปการจดักิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สำหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ปัจจัยที่มีผลต่อด้านความสนใจด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบของผู้สูงอายุ

ทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อสร้างเครื่องมือสำหรับการวิจัย 

เชิงสำรวจ (Survey Research) กับผู้สูงอายุและการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR (Ethnographic 

Delphi Futures Research) กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 

ข้ันตอนที่ 3 ทำการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ปัจจัยที่มีผลต่อด้านความ

สนใจด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบของผู้สูงอายุทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีโดยการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามขั้นตอน จำนวน 120 คน     

- เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมา โดยมีเนื้อหา

ครอบคลุมด้านความสนใจ ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) และปลายเปิด (Open Ended)  

- การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x) และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อได้มาซึ่งผลของปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อความสนใจของ

ผู้สูงอายุทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ข้ันตอนที่ 4 ทำการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR (Ethnographic Delphi Futures 

Research) กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติ

ในแต่ละกลุ่มตามทีก่ำหนดโดยแบ่งเป็นจำนวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย ด้านความสนใจของผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหา

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำไปเก็บข้อมูลจำนวน 2 รอบกับผู้เช่ียวชาญ

เดิมทั้งหมด ประกอบด้วย 

1) แบบสอบถาม โดยนำข้อมูลจาก ข้ันตอนที่ 1 ข้ันตอนที่ 2 และข้ันตอนที่ 3 มา

วิเคราะห์เพื่อสร้างแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

- แบบสอบถามรอบที่ 1 เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญประเมินค่าแนวโน้มระดับความสำคัญของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านความสนใจของผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหา

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

- แบบสอบถามรอบที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่ปรับแก้ไขจากผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม

รอบที่ 1 เพื่อยืนยันความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเดิม 

2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญเดิม ทั้ง 3 กลุ่มดังกล่าว 

เพื่อหาข้อยุติและข้อสรุปในประเด็นแต่ละด้านของจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สำหรับผู้สูงอายุ   

3) วิเคราะห์ EDFR และสังเคราะห์ สรุปผลและข้อเสนอแนะเพื่อนำเสนอรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ   

1.4 คำนิยามศัพท์เฉพาะ 

1.4.1 ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท้ี่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 

1.4.2 การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่ทำให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด และ

การกระทำ ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จาการได้ยิน การสมัผสั การอ่าน การถาม การใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 

1.4.3 แนวทางการจดัการเรียนรูส้ำหรับผูส้งูอายุ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เฉพาะ

สำหรับผู้สูงอายุให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามความสนใจ โดยคำนึงถึงข้อจำกัด บริบทและ

ธรรมชาติของผู้สูงอายุเป็นหลักอย่างเหมาะสม  

1.4.4 ความสนใจของผู้สูงอายุ หมายถึง ความต้องการ ความรู้สึกที่อยากเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอาย ุที่เกิดจากการสร้างแรงจูงใจและการกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก 

1.4.5 เนื้อหา หมายถึง สาระการเรียนรูท้ี่อยู่ภายใต้วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

1.4.6 รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์

และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สนบัสนุนในการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีำหรับผู้สงูอายุ 

1.4.7 การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หมายถึง การพัฒนาตนเองทักษะทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้ให้ทันเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและการพัฒนา ในด้านเทคโนโลยี 

ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต จึงจะต้องเรียนรู้ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนำความรู้และทักษะ
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เหล่านั้นไปปรับใช้ในการสร้างความสุข การแก้ปัญหา รวมทั้งการสร้างรายได้ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต  

ในยุคปัจจุบัน  

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ของกลุ่มผู้สูงอายุ สำหรับศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาและหน่วยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

1.5.2 เพื่อส่งเสริมโอกาสทางการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่จะเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต 

1.5.3 เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและเกิดสังคมผู้สูงอายุ  

ที่มีคุณภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 2   

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.1 ลักษณะธรรมชาติและความต้องการของผู้สูงอายุในสังคมประเทศไทย 

2.1.1 สภาพการณ์และปัญหาผู้สูงอายุในสังคมไทย 

นับตั้งแต่ปี 2548 จนถึงปัจจุบันในปี 2564 เรียกได้ว่า ประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุ 

(Aging Society) หรือมีสัดส่วนจำนวนประชากรที่อายุมากกว่า 65 ปีข้ึนไป ซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ มากกว่า 

7% เมื่อเทียบกับจำนวนประชากรทั้งหมดของประเทศ ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ (UN) 

โดยในปี 2564 ประชากรไทยที่อายุ 65 ปีข้ึนไปมีจำนวนอยู่ที่ประมาณ 9 ล้านคน หรือคิดเป็นสัดส่วนราว 

12.8% เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ ในอาเซียนแล้ว ไทยมีสัดส่วนประชากรสูงอายุต่อประชากรทั้งหมด 

มากเป็นอันดับ 2 เป็นรองเพียงสิงคโปร์เท่านั้น 

ในปัจจุบันประเทศไทยเข้าสูส่ังคมสูงอายุอย่างสมบรูณ์ โดยมีประชากรไทยอายุ 60 ปี

ข้ึนไปเป็นสัดส่วนถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในปี 2564 จากสถิติของประชากรไทยทั้งประเทศมี 

66.186 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุ 13.23 ล้านคน หรือ คิดเป็น 20.36 เปอร์เซ็นต์ (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 

2563 กรมกิจการผู้สูงอายุ) 

เนื่องจากอัตราการเกิดของคนไทยมีแนวโน้มลดต่ำลงมาอย่างต่อเนื่อง โดยปัจจุบัน 

อยู่ที่ระดับต่ำกว่า 10 ของประชากร 1,000 คน หรือมีจำนวนการเกิดเพียงประมาณ 6 แสนคนต่อปี  

ตามการแต่งงานที่ช้าและความไม่ต้องการมีบุตรที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า จำนวนการเกิด 

ก็เริ่มมีอัตราที่ติดลบหรอืหดตัวลง หากสถานการณ์ยังเป็นเช่นน้ีต่อไป นอกจากจำนวนประชากรไทยจะเริม่

ลดลงในอีกไม่กี่ปีข้างหน้าแล้ว ประเทศไทยน่าจะขยับข้ึนเป็นสังคมสูงอายุแบบสุดยอด (Super-Aged 

Society) หรือมีสัดส่วนประชากรสูงอายุเข้าหาเกินกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งประเทศ โดยใช้เวลา

เพียง 9 ปีหลังการเป็นสังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ ซึ่งนับว่าเป็นอัตราที่รวดเร็วกว่าประเทศญี่ปุ่นที่ใช้ระยะเวลา 

11 ป ี

สังคมกำลังเข้าสู่สังคมสูงอายุ (Aging Society) หมายถึง สังคมนั้นมีแนวโน้มการเพิ่มข้ึน

ของจำนวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ซึ่งถือเป็นผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 

สังคมสูงอายุ (Aged Society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป เกินกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือเป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป เกินกว่าร้อยละ 7 ของ

ประชากรทั้งหมด 
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สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Completely Aged Society) หมายถึง สังคมที่มี

ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปเกินกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือเป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 

65 ปีข้ึนไป เกินกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด 

สังคมสูงอายุระดับสดุยอด (Super-Aged Society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 

60 ปีข้ึนไป เกินกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งประเทศ หรือเป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป 

เกินกว่าร้อยละ20ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยผู้สูงอายุไทย, 2567) 

สรุปได้ว่า ปัจจุบันน้ันประเทศไทยไดเ้ข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aged Society) แล้วอย่าง

ไม่ต้องสงสัย เพราะมีจำนวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 ซึ่งเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ 

(Completely Aged Society) และในอีก 20 ปีข้างหน้า คาดว่าประเทศไทยจะมีสัดส่วนของผู้สูงอายุ

ประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งประเทศ นั่นคือการเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super-Aged 

Society) นั่นเอง 

2.1.2 ลักษณะและธรรมชาติของผู้สูงอายุในสังคมไทย  

โดยทั่วไปแล้วผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ

อย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะสภาพต่างๆ ทางร่างกายเสื่อมโทรมลงทุกด้าน ที่ยังส่งผลต่อสุขภาพจิตของ

ผู้สูงอายุหรือบางคนอาจรูส้ึกว่าคุณค่าของตนเองลดลง เนื่องจากต้องพึ่งพาบุตรหลานในเรื่องการประกอบ

กิจวัตรประจำวันและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ธรรมชาติของผู้สูงอายุจึงสามารถแบ่งได้เป็น  

3 ด้านดังนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2562, ธนยศสุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 

2.1.2.1 ด้านร่างกาย 

1) ทฤษฎีชราภาพ กล่าวว่าในวัยสูงอายุร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงทุกระบบ

ในลักษณะเสื่อมถอย การเปลี่ยนแปลงภายนอกคือ ผมเปลี่ยนเป็นสีขาวมากข้ึน หรือที่เรียกว่าผมหงอก  

มีรอยเหี่ยวย่นบนใบหน้า หลังโกง กล้ามเนื้อหย่อนสมรรถภาพ เคลื่อนไหวร่างกายช้าลง การทรงตัวไม่ดี 

การได้ยินเสื่อมลง การตัดสินใจช้าลง ความยืดหยุ่นของเส้นเลือดลดลง มีการเปลี่ยนแปลงของเชลล์ต่างๆ 

มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนในร่างกายเป็นต้น 

2) การหมุนกลับของสถานะ (Inversion of Status) โดยคาวกิลล์และโฮล์มส์

(Cowgill & Holmes), (1972) กล่าวว่า เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีมากข้ึน หรือการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมรวดเร็วข้ึน ผู้สูงอายุจะมีการตอบสนองช้าลง มีบทบาทลดน้อยลงไปเรื่อยๆ มีความสามารถ

ในการปรับตัวลดลง เนื่องจากเทคโนโลยีมีความซับซ้อนมากข้ึนทำให้ยากต่อการทำความเข้าใจและการ

ปฏิบัติของผู้สูงอายุ ดังนั้น จึงไม่ต้องสงสัยว่าทำไมเด็กและวัยรุ่นสามารถเรียนรู้และใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่
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ได้อย่างรวดเร็ว เช่น โทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ ในขณะที่ผู้สูงอายุต้องใช้เวลานานในการเรียนรู้  

หรืออาจต้องขอให้ลูกหลานสอนทุกครั้งที่ใช้เทคโนโลยีต่างๆ เหล่าน้ีเป็นต้น 

2.1.2.2 ด้านจิตใจ 

1) ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อีริกสัน (Erikson), (1968) ผู้สูงอายุอยู่ในข้ัน

พัฒนาการข้ันที่ 8 อาจมีลักษณะบุคลิกภาพได้ 2 แบบคือความมั่นคงและความหมดหวัง ( Integrity vs. 

Despair) ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงคือเป็นวัยที่สุขุม รอบคอบ ฉลาด ยอมรับความจริงภูมิใจในการถ่ายทอด

ประสบการณ์ให้บุตรหลานและคนรุ่นหลัง มีความมั่นคงในชีวิต ตรงข้ามกับผู้สูงอายุที่หมดหวัง จะรู้สึก

ลม้เหลวไม่พอใจในชีวิตที่ผ่านมา ไม่ยอมรับสภาพที่เปลี่ยนไป รู้สึกคับข้องใจและท้อแท้ในชีวิต 

2) แนวคิดจิตวิทยาพัฒนาการวัยผู้ใหญ่ของ เลวินสัน (Lewinson),(1986) 

กล่าวถึงลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุว่า เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนปลายที่สะท้อนความสำเร็จจากอดีต เป็นวัยที่

ประกอบไปด้วยความรู้และประสบการณ์ มีความมั่นคงทางอารมณ์ เหมาะสมกับการเป็นตัวแบบ เป็นผู้

ถ่ายทอดการทำงานที่ต้องอาศัยความรู้ประสบการณ์ และความน่าเช่ือถือเป็นสำคัญ 

3) ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ แคทเทล (Cattell), (1987) ซึ่งแบ่งเชาวน์ปัญญา

ออกเป็นสองส่วนได้แก่ Fluid intelligence คือเชาวน์ปัญญาที่ได้รับจากพันธุกรรม เช่น การคิดเชิงนามธรรม 

และ Crystallized Intelligence คือเชาวน์ปัญญาที่เป็นผลจากการเรียนรู้ เช่น ความเข้าใจด้านภาษา เป็นต้น 

โดยกล่าวว่า แม้ว่าความสามารถทางเชาวน์ปัญญาของผู้สูงอายุทั้งสองด้านจะเสื่อมถอยตามวัย แต่ความ 

สามารถในการใช้ภาษาพูดไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงส่งผลให้ยังคงสามารถทำงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาได้ 

แต่การประมวลผลข้อมูล การทำงานสองสิ่งพร้อมกัน หรือการเช่ือมโยงอย่างมีเหตุผลจะช้าลง 

4) การเรียนรู้และความจำความสามารถในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจะเริ่มลดลง

ชัดเจนหลังอายุ 70 ปี ทั้งนี้ข้ึนอยูก่ับสติปัญญาและแรงจงูใจ การเรยีนรู้ที่ผูส้งูอายุทำได้ดีและเรียนได้เรว็คือ

การเรียนรู้เฉพาะอย่างโดยไม่เร่งรัด และยังสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้  ถ้าการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์เดิมที่ผา่นมา สำหรับความจำ ผู้สูงอายุจะมีความจำเรื่องราวในอดีตได้ดี แต่จะมีความจำเกี่ยวกับ

สิ่งใหม่ๆ ลดลง ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและด้านจิตสังคม 

2.1.2.3 ด้านสังคม 

1) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ของ ฮาวิเกอร์สท์ Havighurst),(1960) 

กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึนโดยเฉพาะหลังวัยเกษียณ สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลง  

แต่ยังมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อค้นหาความสุขและการมีชีวิตที่ดีจนบั้นปลายชีวิต หรือหา

กิจกรรมอื่นๆ มาช่วยเสริมสร้างหรือทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปในช่วงก่อนวัยเกษียณ เช่น ท่องเที่ยวกับ

ครอบครัวหรือเพื่อนฝูง เข้าวัดฟังธรรม เป็นต้น 
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2) ทฤษฎีการถอยห่างหรือการถดถอยจากสังคม (Disengagement Theory) 

ของ คัมมิ่งส์และเฮนรี่ (Cummings & Henry), (1950) กล่าวว่า โดยปกติแล้วบุคคลจะพยายามผสานอยู่

กับสังคมให้นานเท่าที่จะทำได้ เพื่อเป็นการรักษาสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ก่อนที่บทบาท

ของตนเองจะลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน ทฤษฎีนี้หมายถึงการปล่อยวางของผู้สูงอายุโดยเฉพาะในเรื่อง

ตำแหน่ง อำนาจหรือทรัพย์สมบัติทางโลก เนื่องจากรู้สึกว่าตนได้ทำหน้าที่อย่างสมบูรณ์แล้วทั้งบทบาท 

ในชีวิตครอบครัวและการทำงาน จึงถอยออกจากสังคมเพื่อให้คนรุ่นหลังรับหน้าที่ต่อไป 

3) ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ของนิวการ์เทน (Neugarten) 

และคณะ, (1960) อธิบายว่า ลักษณะของผู้สูงอายุจะเป็นอย่างไรนั้นก็ข้ึนกับปัจจัยต่างๆ ทั้งบุคลิกภาพ 

แบบแผนการดำเนินชีวิตของแต่ละช่วงวัยที่ผ่านมา รวมถึงแรงจูงใจ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  

ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นปัจจัยความสำเร็จและความล้มเหลวในชีวิตบั้นปลายของผู้สูงอายุ 

4) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) อธิบายว่า ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลจะผ่าน

บทบาททางสังคมหลายบทบาท ซึ่งบทบาทเหล่าน้ีจะเป็นสิ่งที่แยกแยะสถานภาพทางสังคมและทัศนคติ  

ที่มีต่อตนเอง ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงในชีวิตทั้งบทบาทและหน้าที่การงานมีประสบการณ์ชีวิตมาก จะเป็น

ผู้ที่มีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ เป็นผู้นำ

ด้านวิทยาการต่างๆ และมีส่วนร่วมทางสังคมค่อนข้างมากในบริบทสังคมไทย  

สรุปได้ว่าลักษณะและธรรมชาติของผูส้งูอายุจะมีลกัษณะของการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายที่เสื่อมถอยลง มีการตอบสนองทีช้่าลง ทำให้เกิดความหงุดหงิดและซึมเศร้า ซึ่งส่งผลต่อสภาพ

ของจิตใจ รวมถึงการถอยออกจากสังคมอย่างเห็นได้ ชัดเจน ลักษณะของผู้สูงอายุจะข้ึนอยู่กับ

ประสบการณ์ที่ผ่านมาที่เป็นปัจจัยสำคัญในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ ผู้สูงอายทุี่ประสบความสำเร็จจึงยังมี

ความต้องการที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองทั้งทางด้านการทำงานหรือประสบการณ์ชีวิตและ

ในทางตรงกันข้ามกลุ่มที่ไม่ประสบความสำเร็จก็จะมีความท้อแท้ที่เป็นผลต่อความรู้สึกทางด้านจิตใจ 

ผู้สูงอายุจึงเปน็กลุม่ที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมหรือเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ เพื่อค้นหาความสุขและการมีชีวิตที่ดี

ในช่วงบั้นปลายชีวิต รวมทั้งการพัฒนาตนเองในการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบันเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

และไม่เป็นภาระของญาติพี่น้องและสังคม 

2.1.3 ความต้องการของผู้สูงอายุในสังคมไทย  

แนวคิดพื้นฐานในการวิเคราะห์ความต้องการของผู้สูงอายุคือแนวคิดของ มาสโลว์ 

(Maslow), (1943) ที่กล่าวถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับด้วยกัน ได้แก่ 1) 

ความต้องการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความต้องการพื้นฐานของร่างกายซึ่งจำเป็นใน

การดำรงชีวิต ได้แก่ ความต้องการอาหาร น้ำ อากาศ เสื้อผ้า ฯลฯ 2) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย
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(Safety Needs) หมายถึง ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เพราะบุคคล

ไม่ต้องการเผชิญกับความไม่แน่นอนในการดำรงชีวิต 3) ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของ 

หมู่คณะ (Love and belonging Needs) หมายถึง ความต้องการที่จะเป็นที่รักของผู้อื่น และต้องการมี

สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น และเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ เพราะมนุษย์ทุกคนย่อมต้องการเพื่อนไม่

ต้องการรู้สึกเหงา และอยู่คนเดียว 4) ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) หมายถึง 

ความปรารถนาที่จะมองตนเองว่ามีคุณค่าสูง เป็นที่น่าเคารพยกย่องจากทั้งตนเองและผู้อื่น ต้องการที่จะ

ให้ผู้อื่นเห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ มีตำแหน่งฐานะ 5) ความต้องการที่จะรู้จักตนเองตาม

สภาพที่แท้จริง และพัฒนาศักยภาพของตน (Self-Actualization Needs) หมายถึง ความต้องการที่จะ

รู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง เพื่อพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์(Self-Fulfillment) รู้จัก

ค่านิยม ความสามารถและมีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดีที่สุดของตนเอง มีสติในการ

ปรับตัว เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกบัความจรงิของชีวิต และเผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  โดยคิดว่าเป็นสิ่งที่

ท้าทายและน่าต่ืนเต้น (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2561)  

ในสังคมไทย ผู้สูงอายุจัดเป็นบุคคลที่ต้องได้รับการช่วยเหลือประคับประคองจาก

ครอบครัวและสังคมอย่างมากที่สุด ดังนั้น การดูแลสุขภาพทั้งกายและใจเพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ

กลับมามีชีวิตที่ดีข้ึนจึงเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความสำคัญ ทั้งนี้ การตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขได้นั้น จำเป็นต้องทำความเข้าใจถึงความแตกต่างกันของ

ผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มด้วย เนื่องจากความแตกต่างกันย่อมส่งผลให้ผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มมีความต้องการ

แตกต่างกันออกไป ซึ่งถ้าหากแบ่งผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพและความสามารถ จะแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุติดสังคม คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี สามารถทำกิจวัตรประจำวัน

ต่อเนื่องได้ เป็นผู้มีสุขภาพทั่วไปดี ไม่มีโรคเรื้อรัง หรือเป็นโรคที่ยังควบคุมโรคได้ กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุติดบ้าน 

คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่พอช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่นเพียงบางสว่น เป็นกลุ่ม

ที่มีโรคเรื้อรังที่ควบคุมไม่ได้ มีภาวะแทรกซ้อนด้านร่างกายหรือจิตใจ และกลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 

เป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ ต้องการความช่วยเหลือจาก

ผู้อื่นในการเคลื่อนย้าย มีการเจ็บป่วยเรื้อรังมายาวนานและมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ เป็นกลุ่ม  

ที่ป่วยพิการหรือทุพพลภาพ นอกจากนี้จากการศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ครอบคลุมทุกด้าน พบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกได้ เป็น 4 

ด้านหลัก คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
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2.1.3.1 ความต้องการด้านร่างกาย 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่มองเห็นไดอ้ย่างเด่นชัด

ที่สุด ผลงานวิจัยจำนวนมากกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุไว้ว่า ผู้สูงอายุส่วนมากมี

ปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากเป็นความชรา เซลล์และเนื้อเยื่ออวัยวะต่างๆ เสื่อมลงตามธรรมชาติ ทำให้

เกิดการเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ทั้งยังพบว่าผู้สูงอายุในประเทศไทยมีความต้องการความช่วยเหลือจากญาติ

พี่น้องหรือคนดูแลโดยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี 

2.1.3.2 ความต้องการดา้นจติใจ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสังคม ส่งผลให้จิตใจของผู้สูงอายุ

เปลี่ยนแปลงไปด้วย ผู้สูงอายุจะปรบัจิตใจ และอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและสิ่งแวดล้อม 

จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีมากข้ึน 

สามารถควบคุมจิตใจได้ดีกว่าคนวัยหนุ่มสาว อย่างไรก็ตาม ความเครียดที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง  

ที่เกิดข้ึนในวัยสูงอายุ มีผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุมาก ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจที่พบคือ ผู้สูงอายุ

จะยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตัวเอง การรับรู้สิ่งใหม่ๆ จึงเป็นไปได้ยาก ผู้สูงอายุจะมีความรู้สึกต่อ

ตนเองในแง่ต่างๆ โดยส่วนใหญ่เป็นความท้อแท้น้อยใจรู้สึกว่าสังคมไม่ ให้ความสำคัญกับตนเอง ทำให้

ผู้สูงอายุมีอารมณ์ไม่มั่นคง การกระทบกระเทือนใจเพียงเล็กน้อยก็ทำให้ผู้สูงอายุเสียใจ หงุดหงิ ดหรือ 

โกรธเคือง ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุต้องการการยอมรับและเคารพนับถือโดยสมาชิกในครอบครัวและสังคม

ของผู้สูงอายุด้วยกัน 

2.1.3.3 ความต้องการทางสังคม 

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่เพียบพรอ้มไปด้วยความรู้และทำงาน ช่วยดูแลบ้านเรือน 

ช่วยทำงานเล็กๆ น้อยๆ ตามกำลังของตนเอง นอกจากนั้นยังช่วยให้คำแนะนำปรึกษาในเรื่องต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นเรื่องอาชีพการงาน ครอบครัว การดำเนินชีวิต และอื่นๆ ซึ่งบทบาทเหล่าน้ีเป็นการสร้างบทบาท

ทางสังคมของตนข้ึนมาใหม่เพื่อทดแทนบทบาทหน้าที่ที่สูญเสียไป ข้ึนกับสถานภาพทางสังคมและการ

มองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นสำคัญ ส่วนด้านสังคมผู้สูงอายุในชุมชนต้องการได้พบปะสังสรรค์กัน 

ปรึกษาหารือในการที่จะช่วยเหลือสังคมได้ด้วย ซึ่งจะทำให้บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุมีความต่อเนื่อง 

2.1.3.4 ความต้องการทางเศรษฐกิจ 

จากผลงานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ , (2561) ช้ีให้เห็นว่า 

นอกเหนือจากความต้องการทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ที่จะสร้างเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขแล้ว ความต้องการทางเศรษฐกิจเป็นอีกหนึ่งความต้องการหลักที่

สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากสภาพการณ์ในอดีต สังคมจัดวางผู้สูงอายุไว้ในฐานะบุคคลผู้ที่ลูกหลาน
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ต้องให้ความดูแล ตลอดจนการให้เงินไว้จับจ่ายใช้สอยในชีวิตประจำวัน แต่ในปัจจุบันสภาพความ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้ลูกหลานในหลายครอบครัวไม่สามารถให้ความช่วยเหลือ

ด้านค่าใช้จ่ายให้กับผู้สูงอายุได้อย่างเต็มที่เหมือนในอดีต ผู้สูงอายุจึงกลายเป็นภาระทางเศรษฐกิจสะท้อน

ให้เห็นปัญหาในมิติด้านประสบการณ์ เป็นผู้ถึงพร้อมทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า 

ผู้สูงอายุมีความพรอ้มและยังต้องการทีจ่ะช่วยเหลอืครอบครัว เช่น ช่วยดูแลบุตรหลานขณะที่พ่อแม่ออกไป

หาความมั่นคงหรือการมหีลกัประกันชีวิต ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงมีความต้องการที่จะมีความพร้อมทางด้านการเงิน

ที่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพมีแหล่งสนับสนุนในการสร้างงานเพื่อให้เกิดรายได้ที่พอเพียงต่อเนื่องและไม่เป็น

ภาระของลูกหลาน 

สำหรับแนวคิดสูงอายุวิทยาด้านการศึกษา (Educational Gerontology) เช่ือมั่นว่า

ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการเรียนรู้ได้เช่นเดียวกับบุคคลช่วงวัยอื่น โดยมีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ตามแนวคิดสูงอายุวิทยาด้านการศึกษา ได้แก่ การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และ

การจัดการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ ยึดหลักความต้องการด้านการศึกษาของผู้สูงอายุเป็นหลักโดยส่งเสริม 

ให้ผู้สูงอายุเกิดความต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมและการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทั้งนี้ ผู้สูงอายุ  

มีความต้องการส่วนใหญ่ ดังนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2562) 

1) ความต้องการความรู้เพื่อการดำรงชีวิตในสังคม ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ

อนามัย การปรับตัวทางด้านจิตใจ สังคมร่างกาย เพื่อให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยดีในสังคม 

2) ความต้องการทักษะเพื่อการแสดงออกในสังคม ได้แก่  ทักษะการเข้าร่วมกลุ่ม  

การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในและนอกครอบครัว เป็นต้น 

3) ความต้องการความรู้เพื่อถ่ายทอดความรู้แก่สงัคม ได้แก่ ประสบการณ์ กระบวนการ

ถ่ายทอด 

4) ความต้องการความรู้เพื่อความเข้าใจสภาพแวดล้อมรอบตัว ได้แก่ ความเข้าใจ

ชุมชน และสภาพแวดล้อมรอบตัวเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เป็นต้น 

5) ความต้องการความรู้เพื่อการพัฒนาตนเองตามความสนใจของตนเอง 

อาชัญญา รัตนอุบล, (2562) ได้ยังกล่าวไว้ว่า สังคมไทยยกย่องผู้สูงอายุว่าเป็นผู้ผ่าน

โลกมาก่อนและมีประสบการณ์มาก การเรียนรู้ความต้องการของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่คนทุกวัยควรให้

ความสำคัญ ด้วยการเริ่มต้นบ่มเพาะตั้งแต่เด็กในวัยเรียนจนถึงวัยผู้ใหญ่ เพื่อให้กลุ่มคนหลากหลายช่วงวัย

เกิดการเรียนรู้และตระหนักต่อความเป็นจริงของการเปลี่ยนแปลงนี้ว่า ไม่มีใครก้าวพ้นความแก่ชราไปได้ 

และเพื่อให้เข้าถึงอย่างถ่องแท้ว่า สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการคือ การดูแลเอาใจใส่ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ

สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นหน้าที่ของทุกคนไม่ว่าจะเป็นลูกหลาน คนในครอบครัว คนในชุมชม อีกทั้ง
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การดูแลจากภาครัฐที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพราะประเทศไทยได้เข้าสู่

การเป็นสังคมผู้สงูอายุแล้ว ดังนั้น ประเทศไทยต้องมีความพร้อมที่จะปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวสู่

สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มภาคภูมิ ต้องเข้าใจธรรมชาติและความต้องการของผู้สูงอายุอย่างถ่องแท้ โดย

นอกจากความต้องการด้านสุขภาพความรู้ในด้านต่างๆ เพื่อสร้างความมั่นคงและความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว

ความต้องการที่สำคัญสำหรับผู้สูงอายุไทยคือ ความต้องการสนับสนุนจากครอบครัว ต้องการการยอมรับ

และเคารพนับถือจากครอบครัวและบุตรหลาน ต้องการความรักความใกล้ชิด นอกจากนี้ยังต้องการมีชีวิต

ร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้านและคนในชุมชน ต้องการลด

การพึ่งพาคนอื่น ไม่เป็นภาระของลูกหลาน ต้องการหลักประกันความชราภาพ เมื่อต้องเลิกประกอบ

อาชีพแล้วยังสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแก่อัตภาพในบั้นปลายชีวิต 

สรุปได้ว่าความต้องการของผู้สูงอายุจะประกอบด้วย ความต้องการความรู้เพื่อการ

ดำรงชีวิตในสังคม ความต้องการทักษะเพื่อการแสดงออกในสังคม ความต้องการความรู้เพื่อถ่ายทอด

ความรู้แก่สังคม ความต้องการความรู้เพื่อความเข้าใจสภาพแวดล้อมรอบตัว และความต้องการความรู้เพื่อ

การพัฒนาตนเองตามความสนใจของตนเอง ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อรองรับเข้าสู่การ

เป็นสังคมผู้สูงอายุนั้นเป็นเรื่องของทุกคนทุกภาคส่วนที่จะช่วยกันส่งเสริม สนับสนุนเพื่อให้ผู้สูงอายุนั้น

สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ และสามารถเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา

ชุมชนและประเทศต่อไปได ้

2.2 การเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุ

จากลักษณะธรรมชาติและความต้องการของผู้สูงอายุนั้น ผู้สูงอายุยังสามารถเรียนรู้ในสิ่ง

ใหม่ ๆ ได้เช่นเดียวกับวัยอื่น ๆ ซึ่งในความสนใจในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุต้องเกิดจากองค์ประกอบ

สนับสนุนต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุ้นทำให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได ้

2.2.1 องค์ประกอบและแรงจูงใจสำคัญของการเรียนรู้ 

ดอลลาร์ดและมิลเลอร์, (1981) ที่ได้เสนอว่าการเรียนรู้มีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ

คือ 

1) แรงขับ (Drive) เป็นความต้องการที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล เป็นความพร้อมที่จะ

เรียนรู้ของบุคคลทั้งสมอง ระบบประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ แรงขับและความพร้อมเหล่านี้จะก่อให้เกิด

ปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมที่จะชักนำไปสู่การเรียนรู้ต่อไป 
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2) สิ่งเร้า (Stimulus) เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นตัวการที่

ทำให้บุคคลมีปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตอบสนองออกมาในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเร้าจะหมายถึงครู

กิจกรรมการสอนและอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ที่ครูนำมาใช้ 

3) การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมา

เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ทั้งส่วนที่สังเกตเห็นได้และส่วนที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ เช่น การ

เคลื่อนไหว ท่าทาง คำพูด การคิด การรับรู้ความสนใจและความรู้สึก เป็นต้น 

4) การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิ่งที่มีอิทธิพลต่อบุคคลอันมีผลในการ

เพิ่มพลังให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนองเพิ่มข้ึน การเสริมแรงมีทั้งทางบวกและทางลบ 

ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของบุคคลเป็นอันมาก 

2.2.2 แรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

แรงจูงใจคือกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย์ที่เป็นพลังขับเคลื่อนในการบรรลุ

เป้าหมาย แรงจูงใจมีความสำคัญไม่เพียงแค่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาการเรียนรู้ แต่ยังช่วยให้กระบวนการ

เรียนรู้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องจนนำไปสูผ่ลลพัธ์หรอืผลสำเร็จของการเรียนรู้ได ้โดยแรงจูงใจในการเรยีนรู้ของ

ผู้สูงอายุสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทได้แก่ 1) มุ่งเน้นเป้าหมาย (Goal Orientation) คือมีแรงจูงใจใน

การบรรลุเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง 2) มุ่งเน้นกิจกรรม (Activity Orientation) คือมีแรงจูงใจในการ 

มีส่วนร่วมต่อวัตถุประสงค์ของกิจกรรมหรือปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ 3) มุ่งเน้นการเรียนรู้ (Learning 

Orientation) คือมีแรงจูงใจในการเสาะหาความรู้เพื่อประโยชน์ของการเรียนรู้ (ฟาน เดน เบิร์ก (Van 

den berg) et al, 2009) ทั้งนี้ การเรียนรู้และผลลัพธ์ของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จำเป็นต้องมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย ไม่ใช่แรงจูงใจเพียงอย่างเดียว เช่น ทักษะ ความสามารถของผู้สูงอายุ 

รวมถึงคุณภาพของกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะถ้าหากกิจกรรมหรืองานที่ทำน้ันยากเกินความรู้

ความสามารถของผู้สูงอายุ ไม่ว่าผู้สูงอายุจะมีแรงจูงใจมากเพียงใดก็ตาม การเรียนรู้จะไม่สามารถบรรลุผล

สำเร็จตามเป้าหมายได้ นอกจากนี้ อาชัญญา รัตนอุบล (2562) ได้สรุปองค์ประกอบต่างๆ ที่ช่วยให้

ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ความเหมาะสมและความพร้อมของผู้สูงอายุ ได้แก่  ระดับพัฒนาการทางร่างกาย 

อารมณ์ สติปัญญา อายุ ความสามารถและประสบการณ์เดิม เป็นต้น 

2) แรงจูงใจทั้งภายนอกและภายใน ได้แก่ ความต้องการการเรียนรู้ การได้รับรางวัล 

การเพิ่มเงินเดือน เป็นต้น 

3) ทัศนคติที่ดีต่อสิ่ งที่ เรียน ขจัดอุปสรรคจากสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางอารมณ์  

ที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 
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4) สิ่งที่เรียนรู้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจและความปรารถนาของผู้สูงอายุ 

5) สิ่งที่เรียนรู้มีคุณค่า มีความหมายต่อผู้สูงอายุและทราบจุดหมายของการเรียนรู้ 

6) สิ่งที่เรียนรู้นั้นสอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของผู้สูงอายุ 

7) ผู้สูงอายุมีโอกาสได้ฝึกฝน ทำซ้ำบ่อยๆ จนเกิดความชำนาญและได้ลงมือทำด้วย

ตนเอง 

8) ผู้สูงอายุได้มีโอกาสทราบความก้าวหน้าและความผิดพลาดของตน เพื่อจะได้มี

โอกาสปรับปรุงแก้ไข 

9) มีการเสริมแรงให้กำลังใจจากผู้สอน ผู้สอนใช้เทคนิคกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและ

เหมาะสม 

อย่างไรก็ดี โนวส์ (Knowles) และคณะ, (2005) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะสำคัญสอง

ประการที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุว่า ประการแรก การเรียนรู้จะเกิดประสิทธิผลได้มากน้อยเพียงใด

ข้ึนอยู่กับแรงจูงใจซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนหรือแรงกระตุ้นที่สำคัญ ผู้สูงอายุจะเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึนถ้าหากเนื้อหา

สาระนั้นเกี่ยวข้องกับชีวิตหรือการทำงานมากกว่าเนื้อหาสาระวิชาการพื้นฐาน ดังนั้น การเรียนรู้ของ

ผู้สูงอายุต้องเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิตที่สามารถนำไปใช้ ได้ทันทีในชีวิตจริง และอีก

ประการหนึ่ง แรงจงูใจในการเรยีนรู้ของผู้สงูอายุมาจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นสำคัญ 

เช่น ความสนใจอยากเรียนรู้และพัฒนาตัวเองตลอดเวลา ความมุ่งมั่นที่จะประสบความสำเร็จในบทบาท

หน้าที่ต่างๆ หรือการเติมเต็มชีวิต เป็นต้น 

สรุปความสนใจและความต้องการที่จะเรียนรู้ของผู้สงูอายุเกิดจากองค์ประกอบสนับสนุน

ต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุ้นทำให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตัวเองเป็นแรงจูงใจทั้งมิติภายในและมิติภายนอก 

ได้แก่ แรงขับที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล สิ่งเร้าที่เป็นสภาพแวดล้อมและรูปแบบการเรียนรู้ การตอบสนอง

รวมถึงการเสริมแรงที่จะช่วยเพิ่มพลังซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก และการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

จะเกิดข้ึนได้ต้องเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตการเติมเต็มชีวิต และการพัฒนาตนเองที่เป็นประโยชน์ 

ในการดำเนินชีวิตและสามารถนำไปใช้ได้ทันที 

2.2.3 ทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ  

แม้ว่าลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และลักษณะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอาจมีความ

สอดคล้องกันในหลายแง่มุม อาทิ การเรียนรู้บนฐานความต้องการ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ใน

ชีวิตประจำวัน การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ฯลฯ แต่ในทางปฏิบัติจะพบว่าผู้สูงอายุมีข้อจำกัด
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หลายประการในการเรียนรู้ที่ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ควรให้ความสำคัญและคำนึงถึง จึงจำเป็นที่จะต้องมี

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงมากขึ้น จึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ความสูงอายุ (Aging) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดท้าย

ของช่วงอายุมนุษย์ ดังนั้น ความสูงอายุหรือความชราภาพจึงเกี่ยวข้องกับความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกาย 

จิตใจและพฤติกรรม ที่เกิดข้ึนตามอายุ วัยสูงอายุเป็นวัยที่บุคคลต้องเผชิญกับวิกฤติการณ์อย่างมากมาย 

อันเริ่มมาตั้งแต่วัยผูใ้หญ่ตอนตัน ซึ่งโดยมากเปน็ไปในทางลบ (ศิรางค์ ทับสายทอง,2533) ดังนั้น ความชราภาพ

จึงเกี่ยวข้องกับความเสื่อมถอยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความสามารถทางร่างกายลดลง ความสามารถ  

ในการปรับตัวกับสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  ลดลง โดยสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะด้วยกัน คือ (สุรกุล เจนอบรม, 

2534) 

2.1.3.1 ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (Primary Aging) เป็นความชราภาพที่เกิดข้ึนกับ

ทุกคนตามธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ กล่าวคือเมื่ออวัยวะต่าง ๆ เซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์  

ถูกใช้งานมานาน ก็ย่อมเกิดความเสื่อมโทรม เสื่อมสภาพไปตามอายุขัยของการใช้งาน ซึ่งการเสื่อมโทรม

ของเซลล์ในร่างกายนี้ส่งผลให้เห็นเด่นชัดที่ละน้อย เช่น ผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่น สายตายาว พละกำลังเริ่ม

ถดถอย เป็นต้น 

2.1.3.2 ความชราภาพแบบทุติยภูมิ (Secondary Aging) เป็นความชราภาพที่มนุษย์

เราสามารถหลีกเสี่ยงได้ ความชราภาพลักษณะนี้ เกิดจากการปล่อยปละละเลยไม่ห่วง ไม่กังวล ไม่รักษา

สุขภาพร่างกาย การใช้ร่างกายทำงานหนักจนเกินกำลัง การรับประทานอาหารมากเกินควร ดื่มสุรา สูบบุหรี่ 

พักผ่อนไม่เพียงพอ ในบางกรณีเกิดจากโรคภัยมาเบียดเบียน ก่อให้เกิดความชราภาพแบบทุติยภูมิได้  

ความสูงอายุหรือความชราภาพ จึงเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน และน่าสนใจ มนุษย์ทุกคนต้องประสบ

ภาวะนี้ ที่กล่าวว่าสลับซับซ้อนเนื่องจาก กระบวนการของผู้สูงอายุมีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพ ( Physiological) ทางอารมณ์ (Emotional) การเรียนรู้ สติปัญญา (Cognitive) เศรษฐกิจ

(Economic)และทางส่วนตัว (Interpersonal) ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 

ดังคำกล่าวที่ว่า "ยิ่งอายุมากข้ึนเท่าไหร่ ก็จะยิ่งแตกต่างมากข้ึนเท่านั้น" (As We Grow Older, We Become 

More Unlike Each Other) คำกล่าวนี้เป็นที่ยอมรับอย่างมาก ดังนั้นกระบวนการเกี่ยวกับความชราภาพ 

จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจ เพราะความสูงอายุมีผลกระทบอย่างรวดเร็วในสังคม 

การศึกษาเกี่ยวกับภาวะผู้สูงอายุ ได้มีทฤษฎีต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เสนอความคิด 

และทฤษฎีที่ปรากฏ ในลักษณะของเนื้อหาสาระที่แตกต่างกันออกไป ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค 

อย่างไรก็ดี ทฤษฎีต่าง ๆ ที่กล่าวถึงต่อไปนี้เป็นผลที่ เกิดจากความสนใจในการศึกษาเรื่องผู้สูงอายุและ

ภาวะสูงอายุในปัจจุบัน เรื่องราวที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุเป็นที่สนใจกันอย่างกว้างขวางตามจำนวนประชากร
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ผู้สูงอายุที่เพิ่มมากข้ึน จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ จนเกิดเป็นศาสตร์ใหม่ข้ึนมาคือ 

พฤฒาวิทยาหรือ วิทยาการผู้สูงอายุ (Gerontology) ซึ่งแบ่งการศึกษาออกไปหลายสาขา เช่น ชีววิทยา 

สังคมวิทยา แพทย์ พยาบาล และสาขาการศึกษา เป็นต้น 

ทฤษฎีต่าง ๆ แบ่งตามศาสตร์ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถสรุปและ

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มทฤษฎีใหญ่ๆ ได้ดังนี้ 

1) ทฤษฎีด้านชีววิทยา (Biological Theory) เป็นทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุ

ของความชราในเชิงชีววิทยา ดังนี้ (เฟอร์สันและแบร์รี่ (Pherson& Barry), 1983) 

1.1) ทฤษฎีพันธุศาสตร์ (Genetic Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า คนชราเกิดข้ึนตาม

พันธุกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอวัยวะบางส่วนของร่างกาย คล้ายคลึงกันหลายช่ัวอายุคน

แสดงออกเมื่ออายุเพิ่มข้ึน เช่น ผมหงอก ศีรษะล้าน เป็นต้น 

1.2) ทฤษฎีเนื้อเยื่อว่าด้วยคอลลาเจน (Collagen Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าความ

ชราเกิดข้ึนจากการมีสารประกอบของเนื้อเยื่อกระดูกเพิ่มมากข้ึน และมีการรวม Collagen Fiber หดสั้น

ในวัยสูงอายุ ทำให้เกิดรอยเหี่ยวย่น หรือการดึงบริเวณโคนกระดูก เป็นต้น 

1.3) ทฤษฎีทำลายตนเอง (Auto-Immune Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ความชรา

เกิดข้ึนจากการที่ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันปกติลดน้อยลง ทำให้ร่างกายต่อสู้เช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมไม่ได้

ดีทำให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่ายและเมื่อเกิดข้ึนอาจจะเกิดความรุนแรงถึงแก่ชีวิต 

1.4) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าเมื่อ

บุคคลอายุมากขึ้น จะค่อยๆ เกิดความผิดพลาดและผิดพลาดมากข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งทำให้เซลล์ต่าง ๆ 

ของร่างกายเสื่อมและหมดอายุลง 

1.5) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าภายในร่างกายของ

มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมที่มีเรดิคัลอย่างอิสระอยู่ 

มากมายตลอดเวลา เรดิคัลเหล่านี้ทำให้ยืนผิดปกติ ทำให้คอลลาเจนและอีลาสตินซึ่งเป็นโปรตีนองค์ประกอบ

ของเนื้อเยื่อยืดเหนี่ยวเกิดข้ึนมากทำให้เสียความยืดหยุ่น 

2) ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาสังคม (Social Theories ofAgine) ซึ่งกล่าวถึงจิตวิทยา

ทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งนักชราภาพวิทยาสังคม (Social Gerontologist) ได้เสนอเป็นหลายแนวคิดทฤษฎี 

ดังนี้ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) 

2.1) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เสนอว่า ผู้สูงอายุรับบทบาททางสังคม 

ที่แตกต่างกันในตลอดช่ัวชีวิต เข่น บทบาทของการเป็นนักเรียน พ่อ แม่ ภรรยา ถูกสาว นักธุรกิจ ปู่ ย่า 

ตา ยาย ฯลฯ โดยที่อายุจะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่ง ในการที่กำหนดบทบาทของแต่ละคน
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แต่ละช่วงชีวิตที่ดำเนินไปของบุคคลนั้น ดังนั้นบุคคลจะปรับตัวต่อบทบาทของผู้สูงอายุได้ดี ข้ึนอยู่กับ       

การยอมรับบทบาทที่ผ่านมาของตนเอง อันส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาทที่ผ่านมาในแต่ละช่วงชีวิตของ

ตนเองที่กำลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต 

2.2) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งได้จากการมีกิจกรรมและเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้

อย่างมีความสุขและตระหนักว่าตนเองเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

2.3) ทฤษฎีการแยกตนเอง ( Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ผู้สูงอายุ

ส่วนมากค่อยๆ ถดถอยออกจากสังคม ทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและในกลุ่มคนวัยอื่น ๆ ด้วยเป็นการลดภาวะกดดัน 

ทางสังคมบางประการ และหนีความตึงเครียดโดยการถอนตัว (Withdrawal) ออกจากสังคม 

2.4) ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า ผู้สูงอายุมีความสุข

ได้ต่อเมื่อได้ทำกิจกรรมหรือปฏิบัติตัวแบบที่เคยทำมาก่อน บุคคลใดคุ้นเคยกับการอยู่ร่วมกับคนหมู่มาก 

ก็กระทำต่อไป บุคคลใดพอใจชีวิตที่สุขสงบ สันโดษ ก็อาจแยกตนเองออกมาอยู่ตามลำพัง ทฤษฎีนี้

กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้สูงอายุอย่างกว้างๆ ว่าต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกิดข้ึน  

ในสังคม เช่น การตายของสามีหรือภรรยา การเกษียณอายุ และรายได้ที่ลดลง เป็นต้น 

2.5) ทฤษฎีระดับช้ันอายุ (Age Stratification Theory) ทฤษฎีนี้ศึกษาความสัมพันธ์

ทางสังคมที่เกิดข้ึนระหว่างข้ันอายุที่แตกต่างกัน โดยถืออายุเป็นเกณฑ์สากลในการกำหนดบทบาทหน้าที่ 

สิทธิ ฯลฯ เช่น อายุที่ต้องทำบัตรประชาชน อายุที่ต้องเกณฑ์ทหาร อายุที่ต้องเกษียณ ซึ่งมีความสัมพันธ์

เชิงทฤษฎีกับอายุโดยตรง 

3) ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory )เป็นทฤษฎีที่สามารถอธิบายถึง

สาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไป ประกอบด้วย 

3.1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าผู้สูงอายุจะเป็นสุข

หรือเป็นทกุข์นั้น ข้ึนอยู่กับสภาพภูมิหลังและพฒันาการทางจิตของผู้นั้น ถ้าผู้สูงอายุเติบโตมาด้วยความอบอุ่น

มั่นคง มีความรักผู้อื่นและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มักจะเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข สามารถอยู่กับลูกหลาน

หรือผู้อื่นได้ ในทางกลับกันหากผู้สูงอายุไม่เคยร่วมมือกับใคร จิตใจคับแคบ รู้สึกว่าตนเองทำคุณกับใคร    

ไม่ค่อยข้ึน มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ไม่มีความสุข 

3.2) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง ( Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าผู้สูงอายุ 

ยังปราดเปรื่องและคงความเป็นนักปราชญ์อยู่ได ้ด้วยความที่เป็นผู้ที่สนใจเรื่องราวต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา  

มีการค้นคว้าและสนใจในการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทำให้ผู้มีลักษณะเช่นน้ีได้ต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี และมี

ฐานะทางเศรษฐกิจดี 
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3.3) ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson's Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่า การพัฒนาด้าน

จิตวิทยาสังคมของผู้สูงอายุน้ัน เป็นช่วงชีวิตที่ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า มั่นคง หรือท้อแท้หมดกำลังใจ 

สำหรับบุคคลที่มีความรู้สึกว่าชีวิตนั้นมีคุณค่า ถ้ามีความมั่นคง ก็จะมีความรู้สึกพึงพอใจในผลของความสำเร็จ

จากช่วงชีวิตที่ผ่านมา เกิดความรู้สึกสุข สงบทางใจ และสามารถยอมรับได้ว่าความตายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

แต่สำหรับบุคคลที่รู้สึกว่าชีวิตของตนเองไม่มีคุณค่า บุคคลนั้นจะไม่ปรารถนาที่จะมีชีวิตยืดยาวออกไป  

เกิดความท้อถอย สิ้นหวัง คับข้องใจ ส่งผลให้ความสามารถที่จะเผชิญกับภาวะสูงอายุลดน้อยลงด้วย 

4) ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evaluations Theory) เป็นทฤษฎีที่มีแนวคิดว่ามนุษย์เป็น

สิ่งมีชีวิตที่มีวิวัฒนาการอยู่เสมอ และข้ันตอนการพัฒนาของมนุษย์ได้กำหนดไว้เรียบร้อยแล้ว โดยเริ่มต้น 

เป็นข้ันตอนต้ังแต่ เกิด แก่ และตายในที่สุด 

5) ทฤษฎีของเพค (Peck's Development Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือว่าผู้สูงอายุวัยต้น 

(55-75 ปี) มีความแตกต่างกันทั้งลักษณะนิสัย และผู้สูงอายุวัยปลาย (75 ปีข้ึนไป) มีความแตกต่างเกื้อหนุน

กันทั้งด้านลักษณะนิสัยและการปฏิสัมพันธ์ ทางด้านสังคม มีความเช่ือว่าผู้สูงอายุมีพัฒนาการ 3 ประการ

คือ 

5.1) ความสามารถในการแยกความแตกต่างของตนกับบทบาทช่วงชีวิตที่ผ่านมา 

ความภาคภูมิใจในตนเอง และความรู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่า ข้ึนอยู่กับบทบาทของหน้าที่การงาน ในทาง

ตรงกันข้าม เมื่อเกษียณอายุบางคนจะมีความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่าและถ้าความรู้สึกภาคภูมิใจและ  

ความมีคุณค่าของงานไม่ได้มาจากตำแหน่งหน้าที่ที่เคยทำหลังเกษียณอายุ ความรู้สึกนั้นยังคงมีอยู่ เช่น 

ผู้สูงอายุที่ชอบปลูกต้นไม้ ก็พึงพอใจหลังเกษียณอายุที่ได้ทำสิ่งที่ต้องการแทนงานอาชีพที่เคยทำประจำ 

5.2) ความสามารถทางร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ถ้าผู้สูงอายุ  

นึกถึงสภาพร่างกายยังมคีวามแข็งแรง จะทำให้ผู้สงูอายุยอมรับความสามารถทางร่างกายที่ลดลง และพยายาม

ปรับตัวให้เหมาะสมชีวิตจะมีความสุข แต่ถ้าผู้สูงอายุนึกถึงความถดถอยของร่างกายทำให้ผู้สูงอายุมีความสุข

และความพึงพอใจลดลง 

5.3) ความสามารถในการยอมรับว่าร่างกายของตนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ 

กับร่างกายก่อนสูงอายุ การยอมรับร่างกายตามธรรมชาตินี้ ทำให้ผู้สูงอายุยอมรับความตายโดยไม่รู้สึก

หวาดกลัว การยอมรับนี้ รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความตายด้วย ในทางตรงกันข้ามคนที่ยึดติด

กับสภาพร่างกายขณะที่อยู่ในวัยน้อยกว่า ก็พยายามยึดชีวิตไว้ให้ยาวนานที่สุด โดยไม่พึงพอใจกับ          

สภาพที่เป็นอยู่ มีความหวาดกลัวกับความตาย 

จากทฤษฎีสรุปได้ว่าผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เสื่อมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจซึ่ง

เกิดจากธรรมชาติตามอายุที่เพิ่มข้ึน และพฤติกรรมในการใช้ชีวิตที่ดำเนินอยู่ทั้งที่หลีกเลี่ยงได้และไม่ได้ 
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การเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม ซึ่งสามารถทำได้โดยการจัดให้มี  

การเรียนรู้ในสิ่งที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต ด้วยความร่วมมือจากทุกส่วนที่เกี่ยวข้องในสังคมเพื่อให้

ผู้สูงอายุนั้นสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

2.2.4 หลักการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

2.2.4.1 หลักการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

 หลักการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในการสอนผู้สูงอายุที่เริ่มเรียน 

ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมต้องรู้ว่าผู้สูงอายุมีลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งผู้จัดกิจกรรมจำเป็นต้องใช้เทคนิค 

การสอนให้เหมาะสมเพื่อเสนอหลักการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ดังนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2562) 

1) ผู้สูงอายุสนใจในเรื่องที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ทันที ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรม

ต้องสอนในเรื่องราวที่เปน็จรงิ ควรใช้ทรัพยากร อุปกรณ์การเรียนการสอนและสื่อที่เปน็รูปธรรม ควรใช้สื่อ

ของจริง สิ่งที่เรียนรู้ต้องสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

2) ผู้สูงอายุมีความเข้าใจตนเองในระดับหนึ่ง ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมต้อง

ส่งเสริมและให้กำลังใจ ยอมรับและนับถือในประสบการณ์ของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมตัดสินใจ  

ในสิ่งที่เรียน และนำประสบการณ์ของผู้สูงอายุมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ 

3) ผู้สูงอายุมีระบบคำนิยมแตกต่างกัน ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมต้องจัดการ

เรียนการสอนให้เหมาะสมกบัชีวิตจริงของผู้สูงอายุ และทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรม

จึงควรต้องส่งเสริมให้มีการอภิปรายหาเหตุผลร่วมกัน 

4) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการปกป้องปมด้อยของตนเองผู้สูงอายุมักซ่อนเร้น

หรือปกปิดปมด้อยของตนเองเกีย่วกับความไม่รู้ ไม่อยากให้ผู้อื่นเห็น ผู้สอนต้องเข้าใจว่าการปกปิดปมด้อย

ของผู้สูงอายุอาจมีหลายวิธีในการหาเหตุผลมาอ้าง เมื่อผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมทราบลักษณะของผู้สูงอายุ

เหล่านี้แล้ว ต้องหาวิธีการหรือเทคนิคต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุเกิดปมด้อย หากต้องยอมรับลักษณะดังกล่าว 

และพยายามช่วยให้ผู้สูงอายุมีความพยายามที่จะเรยีนรู้และช้ีให้เหน็ความสำคัญของการตั้งเป้าหมาย และ

การทำอะไรให้ดีข้ึน ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ในสิ่งที่ง่าย ใกล้ตัว และทำได้สำเร็จ เป็นต้น 

5) ผู้สูงอายุจะเป็นผู้ไวต่อภาษาท่าทาง ผู้สูงอายุบางคนมีความรู้สึกไว หรือ

เข้าใจภาษาที่ไม่ใช่คำพูดหรือภาษาท่าทางได้รวดเร็วมาก การแสดงออกทางกิริยาของผู้สอนและผู้จัด

กิจกรรมหากไม่เหมาะสม อาจทำให้การเรียนรู้เกิดการเบื่อหน่าย ไม่สนใจการเรียนรู้ และการขาดเรียน

หรือเลิกเรียน ภาษาท่าทางได้แก่ การแสดงออกโดยไม่ใช้คำพูด การนั่ง การเดิน การยืน หรือการใช้ส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย การแสดงสีหน้าในสังคมไทยถือเรื่องอายุและที่ต่ำสูง บางครั้งผู้สอนและผู้จัดกิจกรรม
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อาจมีอายุน้อยกว่าผู้เรียน ถ้าไปนั่งสูงกว่าผู้เรียน เช่น นั่งบนโต๊ะ ในขณะที่ผู้เรียนน่ังต่ำกว่า ย่อมเป็นภาษา

ท่าทางที่ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เป็นต้น 

6) ผู้สูงอายุรู้สึกขาดที่พึ่ง ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมต้องช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติ

ที่ดีต่อความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง ยกตัวอย่างให้เห็นการใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่และ

ประโยชน์ที่จะเกิดข้ึน 

7) ผู้สูงอายุขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรมต้องช่วยให้

ผู้สูงอายุทำอะไรได้สำเร็จ เช่น เริ่มจากสิ่งที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยอยู่แล้ว และเป็นความจริง สู่สิ่งที่ต้องมีความรู้ใหม่

เป็นต้น 

8) ผู้สูงอายุกลัวความล้มเหลวและการเปลี่ยนแปลง ผู้สอนและผู้จัดกิจกรรม

ควรสร้างบรรยากาศให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจว่าต้องประสบผลสำเร็จในการเรียน ส่งเสริมบรรยากาศ  

ของการพูดคุยและการหารือระหว่างสมาชิก 

9) ผู้สูงอายุมีปัญหาเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว และเศรษฐกิจสังคม ผู้สอนและ 

ผู้จัดกิจกรรมต้องเข้าใจบริบทชีวิตของผู้สูงอายุจะเห็นได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจึงเกิดข้ึน

ตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ จึงมีความสำคัญยิ่ง 

การจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ รวมทั้งหลักการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

เป็นความรู้พื้นฐานที่สามารถปรับเปลี่ยนตามบริบทที่หลากหลายของผู้สูงอายุ นักจัดกิจกรรมการเรียนรู้

จำเป็นต้องเข้าใจในแนวคิดและหลักการเรียนรู้ดังกล่าวเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

และสภาพแวดล้อมของตัวผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพื่อให้การเรียนรู้ได้เกิดข้ึนอย่างแท้จริงกับผู้สูงอายุเอง โดยบทบาท

ผู้สอนหรือผู้จัดกิจกรรมเป็นผู้สนับสนุนหรืออำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

2.2.4.2 หลักการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

วิทยาการผู้สูงอายุสาขาการศึกษา (Educational Gerontology) เป็นวิทยาการ

ผู้สูงอายุที่เกิดล่าสุด โดยผสมผสานปรัชญา หลักการ และวิธีการสอนผู้ใหญ่ ร่วมกับวิทยาการผู้สูงอายุ  

ทางการแพทย์และเชิงสังคม นำมาจัดเป็นรูปแบบการสอนให้แก่ผู้เรียนวัยสูงอายุ (Older Adult) โดยมี

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องวิทยาการผู้สูงอายุ

ด้านการศึกษามีแนวคิดสำคัญดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญ 

ต่อชีวิตของบุคคลทุกช่วงวัย เพื่อสามารถปรับตัวแก้ปัญหา และเพื่อความเข้าใจในความสูงวัย 

2) ในการจัดการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ ต้องมีการเตรียมการและมีความรู้  

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับผู้สูงอายุในบริบทต่างๆ ที่มีความหลากหลาย 
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3) ต้องพัฒนาผู้ทำงานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ

ของผู้สูงอายุ 

4) ทัศนคติและมุมมองของสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุต้องเป็นเชิงบวก มองศักยภาพ

และประสบการณ์ของผู้สูงอายุให้เป็นพลังของการพัฒนา 

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2552) ได้เสนอไว้ว่า ผู้สูงอายุยังมีความจำเป็น 

ต้องได้รับการศึกษาหรือการเรียนรู้เพื่อสนองความต้องการมีคุณภาพชีวิตและมีศักดิ์ศรีในสังคม ได้แก่  

1) ความต้องการข้อมูลความรู้เพื่อสามารถปรับตัวในมิติต่างๆ เพื่อการดำรงตนอยู่ในสังคม 2) ความต้องการ

ทักษะสังคมเพื่อสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 3) ความต้องการการถ่ายทอดความรู้

ความสามารถที่ตนมีอยู่ให้แก่สังคม 4) ความต้องการดูแลจัดการสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยใน        

การดำรงชีวิต 5) ความต้องการการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง และ 6) ความต้องการความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและการเงิน 

2.2.4.3 เป้าหมายของการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุ 

เป้าหมายของการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) เพื่อให้

ผู้สูงอายุเข้าใจในกระบวนการชราภาพตามธรรมชาติและกระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน

ตามข้ันตอนตามธรรมชาติ 2) เพื่อการป้องกันแก้ไขดูแลตัวเองและการเตรียมตัวเพื่อการเป็นผู้สูงอายุ  

ได้อย่างเหมาะสม และ 3) เพื่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและศักยภาพ สามารถมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่าง 

มีความสุข 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุควรได้รับการศึกษา

และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งก่อนวัยสูงอายุและหลังวัยสูงอายุในรูปแบบ ได้แก่ 1) การฝึกอบรมและ

การให้ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการเตรียมตัวด้านจิตใจและสังคม

ก่อนวัยเกษียณ 2) การศึกษานอกระบบหลังวัยเกษียณ เพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง เช่น การเรียนหลักสูตร

ระยะสั้นในเนื้อหาทีส่นใจตามที่สถาบันการศึกษาต่าง ๆ  จัดให้บริการแก่ชุมชนในลกัษณะการศึกษาต่อเนื่อง

3) การเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยสื่อต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

อาชัญญา รัตนอุบล, (2562) ได้กล่าวเกี่ยวกับวิทยาการผู้สูงอายุ ได้ดังนี้  

1) การจัดการศึกษาและการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุเป็นกระบวนการซึ่งจะนำผู้สูงอายุไปสู่การพัฒนาตนเอง

อย่างมีศักยภาพและมีคุณภาพ สามารถเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของสังคม 2) เป้าหมายของสังคมที่มีต่อ

ผู้สูงอายุต้องมองว่าผู้สูงอายุมีพลังและมีศักยภาพ 3) การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ควรอยู่ในระยะ  

การเตรียมตัวก่อนการเป็นผู้สูงอายุ และการให้ความรู้หลังวัยสูงอายุ เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุให้ปรับตัวได้  
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และควรจัดอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยคำนึงถึงความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ 4) ความรู้

เกี่ยวกับผู้สูงอายุเป็นความรู้ของคนทุกช่วงวัยที่ต้องเข้าใจร่วมกัน 

สรุปหลักการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ได้ว่า การส่งเสริมการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญของทุกช่วงวัยเพื่อสามารถปรับตัวแก้ปัญหาเพื่อความเข้าใจ

ในความสูงวัย โดยมีเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้สูงอายุต้องสร้างความเข้าใจในธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

ความชราที่เกิดข้ึนและเตรียมตัวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม การจัดการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุ 

เป็นกระบวนการซึ่งจะนำผู้สูงอายุไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างมีศักยภาพและมีคุณภาพ สามารถมีส่วนร่วม

ในสังคมได้เป็นอย่างมีความสุข 

2.3 กิจกรรมการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอาย ุ

2.3.1 หลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 

แนวคิดของโนวส์ (Knowles),(1980) ที่ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรูข้องผูสู้งอายุ

ควรเน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตหรือประสบการณ์การลงมือปฏิบัติมากกว่าเนื้อหา  

ที่เป็นหลักวิชาการ และสิ่งที่สำคัญคือผลจากการเรียนรูเ้นื้อหาสาระนั้นต้องสามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีใน

ชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คิคส์ (Kidd), (1973) ที่ได้เน้นย้ำว่าการเรียนรู้

ของผู้สูงอายุน้ันมีความเกี่ยวพันกับประสบการณ์ชีวิต ความเป็นอยู่ รวมทั้งบทบาทและภารกิจของบุคคล

นั้น ดังนั้นลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมและช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ดี สรุปได้ดังนี้ 

1) กิจกรรมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุโดยตรง กล่าวคือเป็นกิจกรรม 

การเรียนรู้เกี่ยวกับการเพิ่มทักษะ ความรู้ และเจตคดีที่นำไปสู่ความสำเร็จด้านการประกอบอาชีพ           

ความ สามารถในการดูแลตนเอง การหารายได้เลี้ยงตนเอง การดูแลสุขภาพอนามัย การออกกำลังกาย         

การมีสังคม และการแสวงหาความสุขในชีวิตบั้นปลาย 

2) กิจกรรมมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ชัดเจนและเข้าใจง่าย ทำให้ผู้สูงอายุรู้ว่าตนเอง 

ยืนอยู่ตรงจุดไหนและจะประสบความสำเร็จได้ตามเป้าหมายหรือไม่ การรู้จักตนเอง เข้าใจศักยภาพของ

ตนเองอย่างแท้จริง 

3) กิจกรรมให้ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ไม่มีข้อบังคับหรือข้อจำกัดในเรื่องเวลา

หรือสถานที่ และให้โอกาสผู้สูงอายุได้ลงมือทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

4) กิจกรรมเกี่ยวข้องกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับตนเองและชุมชน รวมทั้งปัญหา

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตแต่ละช่วงวัยที่ผู้สูงอายุเห็นว่าจำเป็นต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้

สามารถนำแนวทางไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และเป็นการดูแลชุมชนที่ตนอยู่ด้วย 
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5) กิจกรรมเน้นการเปดิโอกาสให้ผูสู้งอายุมีสว่นร่วมใช้ความคิดสติปญัญาในการวิเคราะห์

และการใช้เหตุผลมากกว่ากิจกรรมที่ใช้พละกำลังมากเกินไป อย่างไรก็ตามกิจกรรมการเรียนรู้ควรมี           

ความหลากหลายและมีมากกว่าหนึ่งกิจกรรมและมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อที่จะกระตุ้นความสนใจของ

ผู้สูงอายุและทำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกเบื่อหน่ายที่จะเรียนรู้ แต่ไม่ว่ากิจกรรมจะมีลักษณะแบบใดก็ตาม  

ผู้จัดกิจกรรมต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้อย่างชัดเจน และต้องมั่นใจว่ากิจกรรมที่เลือกใช้นั้น     

มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และสามารถตอบวัตถุประสงค์ตามที่ผู้สูงอายุต้องการ  

นอกจากนี้ โนวส์ (Knowles), (1980) ได้เสนอโมเดลการออกแบบการเรียนรู้ 

(Leaning-Design Models) ซึ่งเป็นรูปแบบการวางแผนกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้  

ที่จำแนกตามสถานการณ์ สภาพแวดล้อมและบริบทของผู้เรียน โดยผู้เขียนขอเสนอการประยุกต์ใช้สู่            

การจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุซึ่งแบ่งเป็น 5 รูปแบบ ดังนี้ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2562) 

1) รูปแบบตามโครงสร้าง (Organic Model) เป็นรูปแบบมีโครงสร้างและข้ันตอน

ชัดเจน ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน คือ 

1.1) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ ควรเป็นบรรยากาศ

สบายๆ เป็นกันเอง ไม่เป็นทางการ 

1.2) การจัดโครงสร้างการเรียนรู้ให้เอื้ออำนวยในการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างผู้จัดกิจกรรมและผู้สูงอายุ เพื่อการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะธรรมชาติของผู้สูงอายุ 

1.3) การร่วมกันวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ระหว่างผู้จัดกิจกรรมและ

ผู้สูงอายุ เพื่อจะได้นำไปสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ 

1.4) การร่วมกันกำหนดวัตถุประสงค์การเรยีนรูร้ะหว่างผู้จัดกิจกรรมและผู้สูงอายุ

โดยนำความต้องการของผู้สูงอายุมากำหนดเป็นวัตถุประสงค์การเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อความเข้าใจที่ตรงกับ

ถึงเป้าหมายแห่งความสำเร็จในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุตามความต้องการของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ 

1.5) การร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.6) การร่วมกันดำเนินการตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างผู้จัดกิจกรรมและ

ผู้สูงอายุตามวัตถุประสงค์และแผนกิจกรรมที่ได้วางไว้ โดยต้องเป็นการดำเนินการด้วยความสบายใจ  

สนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความสุขร่วมกัน 

1.7) การประเมินผลร่วมกันระหว่างผู้จัดกิจกรรมและผู้สูงอายุ โดยเป็นการประเมิน

ตามสภาพจริง และความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นสำคัญ 

2) รูปแบบตามขั้นตอนดำเนินการ (Operational Model) เป็นการวางแผนกิจกรรม

การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ กระบวนการเหล่านี้ต่างมีข้ันตอนที่สามารถนำมา

วางแผนจัดประสบการณ์การเรยีนรูต้ามลำดับข้ัน ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จะได้รับประสบการณ์

การเรียนรู้ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ 

3) รูปแบบตามบทบาท (Role Model) รูปแบบนีย้ึดสมรรถนะหรือความรู้ความสามารถ

ที่จำเป็นในการปฏิบัติภารกิจตามบทบาท เช่น บทบาทของนักส่งเสริมการเกษตร บทบาทผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

เป็นต้น การปฏิบัติงานตามบทบาทเป็นการปรับชนิดของทักษะ ขอบข่ายเนื้อหาความรู้และเจตคติที่ต้อง

ฝึกอบรมและพัฒนาให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ 

4) รูปแบบตามหน้าที่ (Functional Model) เป็นกรอบความคิดในการจัดเนื้อหาและ

กิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ตามภารกิจและหน้าที่ ทำให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้สิ่งที่จำเป็นในการปฏิบัติ

หน้าที่ทั้งในระดับบุคคล องค์กร สถาบัน และชุมชน 

5) รูปแบบตามเนื้อหา (Thematic Model) รูปแบบนี้ยึดแก่นสาระของเนื้อหาเป็นหลัก

ในการจัดวางเนื้อหาและกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้สูงอายุเป็นสำคัญ 

สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ควรเน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิต 

การได้ลงมือปฏิบัติจริงและสามารถนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ทันที โดยมีรูปแบบการออกแบบ 

การเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบตามโครงสร้าง (Organic Model) 2) รูปแบบตาม 

ข้ันตอนดำเนินการ (Operational Model) 3) รูปแบบตามบทบาท (Role Model) 4) รูปแบบตามหน้าที่ 

(Functional Model) 5) รูปแบบตามเนื้อหา (Thematic Model) ซึ่งจะข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

สถานการณ์ สภาพแวดล้อมและบริบทของผู้เรียนด้วย 

2.3.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 

จากทฤษฎีที่ได้กล่าวมาข้างต้นได้พัฒนาออกเป็นแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุที่นิยมและความเหมาะสมกับการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ  2 รูปแบบ ประกอบด้วย 

การเรียนรู้เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุ และการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้สูงอายุ 

2.3.2.1 การเรียนรู้เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุ 

การเรียนรู้เป็นกลุ่ม (Group Learning) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทำงานร่วมกนัให้บรรลุเป้าหมาย และช่วยเพิ่มแรงจูงใจจากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น

ที่เข้ามารวมกลุ่ม แนวคิดที่สำคัญคือ ในกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สูงอายุ ต้องเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ  

แต่ละคนที่เข้ามารวมกลุ่มต่างมีความสำคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกคน สาระข้อมูลที่ผู้สูงอายุได้เรียนรู้หรือ

แนวทางการจัดกิจกรรม หรือข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่นำมาเสนอจะไม่มีประโยชน์เลยถ้าหากผู้จัดกิจกรรม
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หรือผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกลุ่มไม่ให้ความสำคัญกับการแบ่งปันประสบการณ์ชีวิต การยอมรับในคุณค่าและ

การเคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล  (เลย์โพลท์ (Leypoldt), 1992) นอกจากนี้ การเรียนรู้ 

เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุยังให้ความสำคัญกับการทำงานร่วมกัน (Cooperation) ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุสามารถ

เรียนรู้ไปพร้อมๆ กันในเวลาเดียวกัน รวมถึงการเรียนรู้แนวคิดและวิธีการทำงานของสมาชิกในกลุ่ม  

โดยในกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีการกำหนดเป้าหมายร่วมกัน มีกระบวนการทำงานที่หลากหลายโดยอาจ

แบ่งเป็นกลุ่มย่อยที่ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ ทั้งนี้ ผู้จัดกิจกรรมต้องสนับสนุนและ

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุในกลุ่มช่วยเหลือกันอย่างต่อเนื่องเพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม รวมถึงมีการแลกเปลี่ยน

ข้อมูล การแบ่งปันความรู้ประสบการณ์ และการอภิปรายผลสำเร็จร่วมกัน (ฟาโซคุน (Fasokun), 2005) 

ในทฤษฎีการเรียนรู้สำหรับผู้ใหญ่ของ โนว์ (Knowles), (1980) ได้จำแนก

การเรียนรู้เป็นกลุ่มออกเป็นหลายรูปแบบ โดยผู้เขียนขอเสนอรูปแบบที่เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ ดังนี ้

1) Action Projects หรือ Action Group เป็นรูปแบบที่องค์กรหรือชุมชน

ใช้เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการทำงานเพื่อสังคม หลายครั้งออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้จากปัญหาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง 

2) Clinics, Institutes, and Workshops กิจกรรมทั้งสามกลุ่มนี้ส่วนใหญ่

เป็นกิจกรรมที่จัดในอาคารหรือห้องเรียนโดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ย่อยซึ่งมีการมุ่งเน้นต่างกัน กล่าวคือ 

กลุ่ม Clinic เน้นการวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากประสบการณ์ของผู้เรียน กลุ่ม Institute เน้น 

การพัฒนาความรู้และทักษะในด้านที่ผู้เรียนสนใจเป็นพิเศษ และกลุ่ม Workshop เน้นการพัฒนาความสามารถ 

เฉพาะตัวของผู้เรียน 

3) Clubs เป็นชมรมหรือกลุ่มคนที่สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะงานอดิเรก 

เช่น วาดภาพ ถ่ายรูป แกะสลัก ฯลฯ ซึ่งเหมาะกับการเพิ่มพนูความรู้และทกัษะเฉพาะด้านของผูสู้งอายุอนั

ได้มาจากการสังเกตและเรียนรู้ร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม อย่างไรก็ดีประสิทธิภาพของการพัฒนาจะมากหรือ

น้อยข้ึนอยู่กับแรงจูงใจที่จะเรียนรู้จากผู้สูงอายุคนอื่นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะคนที่มีทักษะประสบการณ์และ

ความสามารถมากกว่าตนเอง 

4) Trips and Tours เป็นการเรียนรู้จากการท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ต่าง ๆ 

โดยผู้สูงอายุจะได้สังเกตแหล่งข้อมูลปฐมภูมิเพื่อที่จะได้รับประสบการณ์ใหม่ครั้งแรก กิจกรรมนี้ทำให้

ผู้สูงอายุรู้สึกตื่นตาต่ืนใจและช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

นอกจากนี้ เลย์โพลท์ (Leypoldt), (1992) ได้เสนอแนวทางการจัดกระบวนการ

เรียนรู้สำหรับการดำเนินกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเป็นเทคนิคที่ ถูกนำไปใช้ในบางรูปแบบที่มาจากแนวคิดของ 

โนมส์ (Knomes), (1980) ได้แก่ 
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1) Buzz Groups คือการแบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 – 6 คน เพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในหวัข้อทีก่ำหนดหรอืเพือ่แกป้ัญหาบางอย่าง บางครั้งผู้จัดกิจกรรมหรือผู้อำนวยความสะดวก

อาจให้ตัวแทนของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลหลังจากการพูดคุยในกลุ่มเสร็จแล้ว 

2) Demonstration - Work Group คือการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสังเกต

ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ทางวิชาชีพด้านใดด้านหนึ่ง สาธิตวิธีการปฏิบัติหรือการทำงานอย่างเปน็

ข้ันตอน หลังจากนั้นผู้สาธิตจะเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุในกลุ่มลองฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน 

3) Group Discussion คือการสนทนา อภิปรายปรึกษาหารือ และไตร่ตรอง

ร่วมกันในกลุ่ม เพื่อช่วยกันแก้ปัญหาสืบค้น หรือหาคำตอบเกี่ยวกับประเด็นหัวข้อที่กลุ่มให้ความสนใจ 

โดยผู้สูงอายุในกลุ่มจะร่วมแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันข้อมูลซึ่งกันและกัน 

2.3.2.2 การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้สูงอายุ 

แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) มีพื้นฐาน

มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ ดิวอี้ (Dewey), (1938) นักการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยกล่าวว่า 

มนุษย์เกิดมาพร้อมกับพลังไม่จำกัดสำหรับการเติบโตและการพัฒนา การศึกษาช่วยให้เกิดการพัฒนาของ 

มนุษย์ ผู้สอนหรือผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องไม่เข้าไปแทรกแซงหรือควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

ประสบการณ์ของผู้สูงอายุคือหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานดังกล่าวได้ถูกนำมาต่อยอดสู่แนวคิด

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง และเป็นแนวคิดที่อยู่คู่กับผู้เรียนวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุตลอดจนเป็นวิถี  

แห่งการเรียนรู้ที่สำคัญของผู้สูงอายุในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดังที่ อาชัญญา รัตนอุบล , (2562)  

ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้สูงอายุไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุ

เลือกใช้สำหรับค้นคว้าและเสาะแสวงหาความรู้ตามความพึงพอใจ โดยมีความคิดริเริ่มด้วยตนเอง มีความตั้งใจ 

มีจุดมุ่งหมายในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นสำคัญ มีการวางแผนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น มีการเลือก

แหล่งข้อมูลอย่างถูกต้องเหมาะสมและสัมพันธ์กับนิสัย และเป็นไปตามลักษณะการเรียนรู้ของตนเอง 

รวมถึงมีการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่ผู้สูงอายุเองเป็นผู้ดำเนินการด้วยตนเอง ทั้งนี้ อาจมี

ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก หรือเพื่อนร่วมทางการเรียนรู้ (Facilitators) ร่วมด้วย 

โนว์ (Knowles), (1975) ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองว่า

เป็นคุณลักษณะประจำตัวของผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละคนมีเป้าหมาย

เฉพาะที่ต้องการบรรลุผลสำเร็จ และต้องการที่จะเลือกวิธีการเรียนรู้ของตนเองกล่าวลือ ผู้สูงอายุมี         

การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองตามศักยภาพที่จะบรรลุได้ และเลือกแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามความสะดวกและความสามารถในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้นั้นๆ ดังที่ Knowles ได้อธิบายลักษณะของ

บุคคลที่มีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองไว้ 9 ประการ ดังนี้ 
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1) มีความเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิด และทักษะที่

จำเป็นในการเรียนรู้ 

2) มีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเองไม่ข้ึนกับผู้ใด  

เป็นผู้ที่สามารถควบคุมและนำตนเองได้ 

3) มีความสามารถในการสร้างสัมพันธ์กับเพื่อน เพื่อร่วมกันสะท้อนความต้องการ

ในการเรียนรู้ ร่วมกันวางแผนการเรียนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน 

4) มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของตนเองอย่าง

แท้จริง 

5) มีความสามารถในการกำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้จากความต้องการ

การเรียนรู้ของตนเองโดยกำหนดจุดมุ่งหมายที่สามารถประเมินผลสำเร็จได้ 

6) มีความสามารถในการเช่ือมความสัมพันธ์กับผู้สอน ผู้เช่ียวชาญ หรือ 

ผู้อำนวยความสะดวก เพื่อขอความช่วยเหลือหรือขอคำปรึกษาในการเรียนรู้ของตนเอง 

7) มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลที่เป็นตัวแบบทรัพยากรหรือแหล่ง

วิทยาการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

8) มีความสามารถในการเลือกแบบแผนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ โดยใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรวิทยาการต่างๆ 

9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูล และนำผลจากข้อมูลที่ค้นพบ 

ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ แคนดี้ (Candy), (1991) ได้สำรวจวิธีการที่ผู้เรียนนำแนวคิด 

การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน โดยสรุปได้เป็นพฤติกรรม 2 พฤติกรรม และ

คุณลักษณะ 2 คุณลักษณะ กล่าวคือ พฤติกรรม 2 พฤติกรรม ได้แก่ 1) การเสาะหาแหล่งเรียนรู้อย่างเป็น

อิสระและไม่เป็นทางการ หรือการเข้าไปร่วมเรยีนรู้ในบริบทที่อยู่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบและเปน็

ทางการ และ 2) การออกแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมและการบริหารจัดการแนวทางการเรียนรู้ของ

ตนเอง สำหรับคุณลักษณะ 2 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ความสามารถในการควบคุมดูแลตนเองอันนำมาซึ่ง

ความรับผิดชอบต่อตนเอง และ 2) การบริหารตนเองในการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายความสมดุลของชีวิต 

สรุปรูปแบบการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 2 รูปแบบ ประกอบด้วย การเรียนรู้

เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุ และการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้สูงอายุ เป็นการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์การเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย จุดเด่นการเรียนรู้เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุ เป็นการทำงานร่วมกันได้แลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ ผู้จัดกิจกรรมจะเป็นผู้สนับสนุนและกระตุ้นให้ในกลุ่มได้เกิดการช่วยเหลือกัน เพื่อให้
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สำเร็จในเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน และการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุจะเป็นผู้กำหนด

ความต้องการ มีจุดมุ่งหมายในการแสวงหาความรู้ มีความยืดหยุ่นในวิธีการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผล

ตนเองทำให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพของตนเอง โดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุน       

การเรียนรู้ และอำนวยความสะดวกการจัดการเรียนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 2.3.3 ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุไปสู่เป้าหมาย 

เนื้อหาการเรยีนรู้ควรตอบสนองความต้องการของผู้สงูอายุ โดยเสนอเป็นลำดับการเรยีนรู้ตามความสามารถ

ในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และเนื้อหาการเรียนรู้ควรนำไปสู่การประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริง 

นอกจากนี้ ควรนำเสนอเนื้อหาอย่างหลากหลาย กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยเทคนิคต่างๆ และใช้สื่อสารเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ ได้ง่ายและไม่ซับซ้อน ดังที่  อาชัญญา รัตนอุบล 

และคณะ (2554) ได้ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาการเรียนรู้และตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะกับ

ผู้สูงอายุไทยโดยแบ่งเนื้อหากิจกรรมออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1) กิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ

อย่างเป็นองค์รวมโดยบูรณาการ กาย จิตสังคม ให้รวมกันเปน็หนึ่งเดียว ตัวอย่างกิจกรรมทีม่ีเนื้อหาดังกลา่ว

เช่น กิจกรรมส่งเสริมการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ การออกกำลังกายที่เหมาะสม

กับวัย การดูแลสุขภาพเพื่อการป้องกันโรค การตรวจสุขภาพด้วยตนเอง การจัดที่อยู่อาศัยและสภาพ 

แวดล้อมเพื่อความปลอดภัยในบ้านและนอกบ้าน การพักผ่อนนอนหลับที่ถูกต้อง การกายภาพบำบัดตนเอง 

กิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 

2) กิจกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ มีเนื้อหาที่มุ่งเน้นความรู้เกี่ยวกับ

ธรรมะ ความอภิรมย์ในชีวิต และการพัฒนาจิตใจ รวมถึงการเรียนรู้และปรับตัวเพื่อยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ทั้งภายในตนเองและสิ่งแวดล้อมภายนอก อีกทั้งการส่งเสริมความมั่นคงทางจิตใจในการเผชิญกับ              

ความสูญเสียหรอืความตายอย่างสงบ ตัวอย่างกิจกรรมเช่น การฝึกจิต การฝึกสมาธิ การฟังธรรมการปฏิบัติ

ธรรม การเยี่ยมชมวัด การร่วมกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมอาสาสมัครหรือจิต

อาสา การทำงานร่วมกันเพื่อพัฒนาชุมชน กิจกรรมเสริมสร้างกำลังใจในการดำรงชีวิต กิจกรรมเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองหรือมโนทัศน์ด้านบวกกับตนเอง การสร้างทัศนคติในการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท 

การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและญาติพี่น้อง การเข้าร่วมกลุ่มหรือชมรมของคนวัยใกล้เคียงกัน 

เป็นต้น นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลินและผ่อนคลายอารมณ์ เช่น งานศิลปะ จักสาน ปั้น 

แกะสลัก เป็นต้น 
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3) กิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการออม กิจกรรมด้านนี้จะเน้นการวางแผนและ

การจัดทำแผนการเก็บเงนิออม การลงทุนระยะสั้นและระยะยาวที่ไม่เสี่ยง การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย

และการหารายได้เสริม กิจกรรมดังกล่าวเช่น การให้ความรู้ด้านการเงินและการออม กิจกรรมส่งเสริม  

การลงทุน กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านอาชีพและการจัดหางานให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้สูงอายุ 

การจัดการทรัพย์สินและพินัยกรรมของตนเอง การให้คำปรึกษาและการบริการโดยสถาบันการเงิน   

เป็นต้น 

4) กิจกรรมด้านการเรียนรู้ มุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้

ตลอดชีวิต การใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมถึงการพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เช่น ทักษะ

การอ่าน การฟัง การศึกษาค้นคว้าผ่านระบบเทคโนโลยีการสื่อสาร ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ 

ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ เช่น การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กิจกรรม

ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ สังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น 

5) กิจกรรมด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย มุ่งเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ

ต่างๆ ที่ผู้สูงอายุควรจะได้รับจากสังคมโดยมีเนื้อหาด้านสิทธิของผู้สูงอายุตามกฎหมาย สิทธิประโยชน์  

สิทธิพื้นฐาน สิทธิสวัสดิการสังคม สิทธิด้านการแพทย์และการสาธารณสุข สิทธิด้านการศึกษา การได้รับ

ความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหาในครอบครัว การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพจากรัฐบาล  การลดหย่อนภาษี 

กองทุนผู้สูงอายุ การช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จากการจัดการศพ เป็นต้น 

อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบกิจกรรม 

ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุมีความสำคัญยิ่งต่อการจัดกิจกรรมที่จะช่วยให้

ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นอิสระ โดยสิ่งที่ผู้สูงอายุเรียนรู้จะต้องสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิต 

ประจำวันได้ทันที ทั้งนี้การเรียนรู้ของผู้สูงอายุจะเกิดประสิทธิผลมากขึ้นถ้าหากวัตถุประสงค์ถูกกำหนดไว้

อย่างชัดเจน ด้วยเหตุนี้ ผู้จัดกิจกรรมจะสามารถเลือกใช้กิจกรรมได้หลากหลายตรงกับวัตถุประสงค์และ  

สิ่งที่ต้องการจะมุ่งเน้น เช่น กิจกรรมที่เน้นการมสี่วนร่วม กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง กิจกรรม

ที่เน้นการพัฒนาความรูแ้ละทกัษะกจิกรรมที่เน้นการให้คำปรึกษา เป็นต้น อย่างไรก็ดีผลสำเร็จของกิจกรรม

ย่อมขึ้นกับปัจจัยหลายประการที่ผู้จัดกิจกรรมต้องคำนึงถึงโดยเฉพาะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้สูงอายุเอง 

ไม่ว่าจะเป็นลักษณะธรรมชาติ ความรู้สึกเป็นอิสระในการเรียนรู้ ความสุขใจในการ เรียนรู้ ความรู้สึก 

เห็นคุณค่าในตนเองและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงนอกจากนี้ ผู้จัดกิจกรรมต้องเข้าใจระบบความสัมพันธ์

ของกิจกรรมในเชิงโครงสร้างเพราะกิจกรรมเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรม

ต่างๆ ที่ออกแบบข้ึนมาจะต้องเป็นผลพวงของกระบวนการพัฒนาโปรแกรมตั้งแต่การศึกษาสภาพปัญหา 
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การระบุวัตถุประสงค์ การสรา้งกิจกรรม และการประเมินผลรวมถึงองค์ประกอบอื่นๆ ที่นักพัฒนาโปรแกรม

ได้ให้แนวทางไว้เป็นหลักในการดำเนินการ 

กิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุที่เหมาะกับผู้สูงอายุไทยก็จะเป็นกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตที่จำเป็นสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ทันที โดยแบ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน 

ได้แก่ กิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย กิจกรรมด้านการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ

และการออม กิจกรรมด้านการเรียนรู้มุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กิจกรรมด้านสิทธิของ

ผู้สูงอายุตามกฎหมาย เป็นต้น  

2.4 การจัดการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

2.4.1 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

สิรินภา กิจเกื้อกูล, (2566) ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่อยู่

ควบคู่กับความรู้วิทยาศาสตร์ตั้งแต่ก่อนศตวรรษที่ 21 จนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ นักการศึกษาและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่ือว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์คือความรู้

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่อธิบายเกี่ยวกับการมองโลกแบบนักวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะแบบนักวิทยาศาสตร์ 

และการทำกิจกรรมทางสังคมแบบนักวิทยาศาสตร์ 

การมองโลกแบบนักวิทยาศาสตร์ เป็นการอธิบายข้อเท็จจริงและข้อจำกัดของ

วิทยาศาสตร์ว่าปรากฏการณ์บนโลกเป็นสิ่งที่สามารถทำความเข้าใจได้ องค์ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ได้จาก

การศึกษาปรากฏการณ์อาจเปลี่ยนแปลงได้ และองค์ความรู้วิทยาศาสตร์อีกหลายเรื่องมีความคงทน 

อย่างไรก็ตามวิทยาศาสตร์ไม่สามารถอธิบายหรือตอบคำถามได้ทุกเรื่อง การสืบเสาะแบบนักวิทยาศาสตร์

เป็นการอธิบายถึงแนวทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ ต้องพยามยามหาข้อมูล หลักฐาน ใช้เหตุผล และ

จินตนาการ เพื่อสร้างและทำนายอดีตที่ยังไม่มีใครค้นพบ อีกทั้งนักวิทยาศาสตร์จะพยายามหลีกเสี่ยง

ความลำเอียงส่วนตัวและอิทธิพลของผู้มีอำนาจเพื่อให้เกิดความถูกต้องของสิ่งที่ค้นพบ รวมถึงการทำ

กิจกรรมทางสังคมแบบนักวิทยาศาสตร์เป็นการอธิบายถึงความซับซ้อนของชุมชนนักวิทยาศาสตร์ที่มี 

การจัดระบบตามความหลากหลายของสาขาวิชาและหน่วยงาน นักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ทำงานภายใต้

หลักจริยธรรม และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมทั้งในฐานะผู้เช่ียวชาญ และในฐานะประชาชนคนหนึ่งที่อาจ

มคีวามคิดเห็นหรือความลำเอียงส่วนตัว 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์คือความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่เป็นศาสตร์ที่มีบทบาท

สำคัญยิ่งต่อการก้าวสู่โลกแห่งอนาคต ซึ่งแท้จริงแล้วธรรมชาติวิทยาศาสตร์อยู่รอบตัวพวกเขาอย่างใกล้ชิด 

เป็นเรื่องทีเ่กี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน ทำให้เรารู้จักใช้เหตุผล เกิดความคิดอย่างเป็นระบบ จนพัฒนาสร้างสรรค์
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เป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริม สนับสนุน การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ในทุกช่วงวัย 

ให้เกิดความเข้าใจ ทั้งในเรื่องของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเข้าใจกระบวนการคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ 

การใช้วิธีการด้านวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการสร้างผู้เรียนให้เกิดทักษะด้านวิทยาศาสตร์ ที่สามารถนำความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งเป็นเรื่องจำเป็นที่หน่วยงานทางด้าน

วิทยาศาสตร์จะต้องให้ความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ให้กับประชาชนในทุก

ช่วงวัย 

2.4.2 การจดัการเรยีนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของศูนย์วิทยาศาสตรเ์พ่ือการศึกษา 

ศูนย์วิทยาศาสตร์ (Science Center) หรือศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science 

and Technology Center) ในความหมายเดียวกัน เป็นพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์รูปแบบใหม่ ซึ่งเกิดข้ึน

เป็นจำนวนมากในสหรัฐอเมริกาเมื่อประมาณ 80 กว่าปี ที่ผ่านมา และได้รับความนิยมสูง ลักษณะ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์แตกต่างจากพิพิธภัณฑ์ในลักษณะดั้งเดิม คือ มีการให้ความรู้ความเข้าใจแก่คนทั่วไป  

ในเรื่องของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาขาต่าง ๆ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ได้ทั้งความรู้  

และความบันเทิง และสิ่งที่น่าสนใจที่สุด คือ การใช้เรื่องราวปัจจุบันมากกว่าที่จะเป็นเรื่องราวทางประวัติศาสตร์  

นิทรรศการที่จัดแสดงเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้ชมมีส่วนร่วมสัมผัส ทดลอง จับต้องด้วยตนเอง (hands-on 

exhibits) มากกว่าการจัดแสดงวัตถุพิพิธภัณฑ์ที่มีค่า เนื้อหาไม่ได้เน้นหนักเรื่องงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ 

จึงเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปที่ไม่มีความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ลึกซึ้งมากนัก  ได้เข้าไปเรียนรู้  

(จิตตรา มาคะผล, 2545: 15 - 16)  

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาเป็นหน่วยงานในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ หรือ

สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (เดิม) กระทรวงศึกษาธิการ ปัจจุบัน  

มีทั้งหมด 20 แห่ง จำแนกสถานภาพเป็นหน่วยงาน จำนวน 1 แห่ง ได้แก่ 1) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

หรือท้องฟ้าจำลองกรุงเทพ มีสถานภาพเป็นสถานศึกษา จำนวน 19 แห่ง ในภูมิภาคทั่วประเทศ  ได้แก่  

1) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษากาญจนบุรี 2) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาขอนแก่น 3) ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

เพื่อการศึกษาตรัง 4) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 5) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครราชสีมา 

6) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครศรีธรรมราช 7) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์   

8) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานราธิวาส 9) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาปัตตานี 10) ศูนย์วิทยาศาสตร์

เพื่อการศึกษาพระนครศรีอยุธยา 11) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาพิษณุโลก 12) ศูนย์วิทยาศาสตร์

เพื่อการศึกษายะลา 13) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 14) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต

15) ศูนย์ วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาสมุทรสาคร 16) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาสระแก้ว  
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17) ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาอุบลราชธานี  18) ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อการศึกษา

ร้อยเอ็ด 19) อุทยานวิทยาศาสตร์พระจอมเกล้า ณ หว้ากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา เป็นแหล่งเรียนรู้มีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 

ในการให้บริการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วย

กระบวนการเรียนรู้รูปแบบพิพิธภัณฑ์การศึกษา เพื่อสร้างความตระหนักและจิตสำนึกเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมแก่สังคม ดำเนินการจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ธรรมชาติวิทยา สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์สุขภาพ ดาราศาสตร์และอวกาศ แก่นักเรียน 

นักศึกษาและประชาชนทั่วไป ศึกษา วิจัย พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งเสริม สนับสนุน ให้คำปรึกษาด้านวิชาการวิทยาศาสตร์ และร่วมมือกับภาคี

เครือข่ายที่เกี่ยวข้องรวมทั้งปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง

ตามที่ได้รับมอบหมาย สำหรับกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา (สถานศึกษา) ที่กระจายอยู่ตาม

ภูมิภาคทั่วประเทศ 19 แห่ง มีบทบาทหน้าที่เช่นเดียวกับศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา มีส่วนที่ต่างกัน

ตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพือ่การศึกษาทั้ง 20 แห่ง ให้บริการการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

และสิ่งแวดล้อม แก่กลุ่มเป้าหมายทั้งครู นักเรียน นักศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน รวมถึงประชาชน 

ทั่วไปครอบคลุมทุกช่วงวัยในลักษณะหลากหลาย ภายใต้กิจกรรมประเภทต่าง ๆ ดังนี้  

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านนิทรรศการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม โดยผ่านสื่อนิทรรศการถาวร นิทรรศการช่ัวคราว/กึ่งถาวร 

และนิทรรศการเคลื่อนที่ 

2) การจัดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้รับบริการ ได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะ 

เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ตลอดทั้งการเรียนรู้ด้านการทำงานและ

การดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันทั้งในลักษณะไป - กลับ และพักค้างแรม 

3) กิจกรรมการศึกษา หมายถึง โปรแกรมการเรียนรู้ที่จัดข้ึนเพื่อให้บริการการเรียนรู้

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม และอื่น ๆ แก่ผู้รับบริการทั้งในลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้

สำหรับนักเรยีน นักศึกษา (School program) กิจกรรมการประกวด การแข่งขันด้านวิทยาศาสตร์ดาราศาสตร์ 

และสิ่งแวดล้อม และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เคลื่อนที่สู่ชุมชน รวมถึงกิจกรรมฝึกอบรมประชุมสัมมนา 

และบรรยายพิเศษแก่ผู้รับบริการ ซึ่งจัดในลักษณะการเรียนรู้ทั้งลักษณะการเรียนรู้นอกระบบและ  

การเรียนรู้ตามอัธยาศัย  
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4) บริการวิชาการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การให้ความรู้โดยผ่านเอกสาร Internet รายการวิทยุ เผยแพร่

วารสารและหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

5) การให้บริการเรียนรู้ในท้องฟ้าจำลอง หมายถึง การแสดงทางท้องฟ้าจำลอง  

เพื่อให้บริการความรู้ด้านดาราศาสตร์และอวกาศในโดมท้องฟ้าจำลอง ประกอบด้วยการบรรยายและ  

การฉายภาพยนตร์เกี่ยวกับดาราศาสตร์ 

6) พิพิธภัณฑ์แสดงพันธ์ุสัตว์น้ำจืดและสัตว์น้ำเค็ม ที่ เป็นเรื่องราวความสัมพันธ์  

ของสัตว์น้ำกับระบบนิเวศอันน่าพิศวงของโลกใต้น้ำ สร้างความรู้สึกรัก เข้าใจธรรมชาติ และกระตุ้น

จิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางน้ำ จัดแสดงที่อุทยานวิทยาศาสตร์พระจอมเกล้า ณ หว้ากอ จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ และศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา จึงเป็นแหล่งบริการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ในรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านนิทรรศการเป็นหลัก ที่มีความแตกต่างกันตามบริบท

ของแต่ละแห่ง รวมทั้งกิจกรรมการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้อื่น ๆ ที่หลากหลาย  

เพื่อเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ธรรมชาติวิทยา สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์สุขภาพ ดาราศาสตร์ 

และอวกาศ รวมทั้งสร้างความตระหนักและจิตสำนึกเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมแก่

สังคมแก่นักเรียน นักศึกษาและประชาชนในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะการที่สังคมไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ

อย่างสมบูรณ์แล้วนั้น กลุ่มผู้สูงอายุถือว่าเป็นกลุ่มประชากรกลุ่มใหญ่ในอนาคตที่จำเป็นต้องมีการส่งเสริม

และพัฒนาให้ได้พัฒนาทักษะ ความคิด ทั้งกายใจไม่ให้เสื่อมถอย การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็นส่วนสำคัญ 

ที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของผู้สูงอายุ  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายและจุดเน้น 

การดำเนินงานสำหรับผู้สูงอายุ ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580)  

ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์

เพื่อการศึกษา ได้ส่งเสริม สนับสนุนและดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างเป็นรูปธรรมมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านวิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่มสูงอายุ 

ให้สามารถมีความรู้ รู้จักการวางแผนและนำองค์ความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิต 

การทำงานต่าง ๆ ช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงรู้เท่าทันด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีองค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่เกิดข้ึนในปัจจุบันได้  
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2.4.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skills) เป็นทักษะทาง

สติปัญญาที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อการศึกษาค้นคว้าและหาข้อมูลหลักฐานมาประกอบการศึกษาหรือ

แก้ปัญหา (วรรณทิพา รอดแรงค้า และจิต นวนแก้ว , 2542; สสวท., 2556; Houtz, 2010) ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงเปรียบเสมือนเครื่องมือสำคัญที่ครูต้องเรียนรู้เพื่อใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์สำหรับผู้เรียนต่อไป 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ สสวท. (2556) จำแนกได้ 14 ทักษะ ดังนี้ 

1) ทักษะการสงัเกตการใช้ประสาทสัมผสัทางตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย อย่างใดอย่างหนึง่ 

หรือหลายอย่างรวมกันค้นหาข้อมูลโดยเข้าไปสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ์นั้น และไม่ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้สังเกตลงไป ข้อมูลที่สังเกตได้เป็นได้ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพ และข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น การสังเกต

ลักษณะทางกายภาพของพืช การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสารละลายไอโอดีน เมื่อได้รับความร้อน 

ทักษะการสังเกตนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรยายสมบัติของวัตถุ บรรยายกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพของสารหรือเหตุการณ์ได้ 

2) ทักษะการวัดการเลือกและใช้เครื่องมือเพื่อทำการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  

ได้เหมาะกับชนิดของสิ่งที่ต้องการวัดเช่น การวัดความต่างศักย์ในวงจรไฟฟ้าด้วยโวลต์มิเตอร์ การใช้  

เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิ รวมทั้งสามารถบอกของการวัดได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ เช่น เดซิเบล (dB) คือ 

หน่วยวัดระดับเสียง ดังนั้น ทักษะนี้ผู้เรียนสามารถใช้วัสดุ อุปกรณ์ ทางวิทยาศาสตร์เพื่อการวัดได้ถูกต้อง

เหมาะสม 

3) ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณการนำค่าที่ได้จากการวัดหรือการนับจำนวน

ของวัตถุ สิ่งของ หรือสิ่งที่สนใจมาคิดคำนวณโดยการบวกคูณ หาร หรือจัดกระทำให้เกิดค่าใหม่ เช่น  

การหาตราส่วนของตัวทำละลายและตัวถูกละลายในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ การหาอัตราส่วนการเกิด

จีโนไทป์และฟิโนไทป์ในการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปยังรุ่นลูก ดังนั้น ทักษะการใช้ตัวเลขหรือ

การคำนวณจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนับจำนวน คำนวณและตัดสินความเท่ากันและไม่เท่ากันของจำนวน

วัตถุได ้

4) ทักษะการจำแนกประเภทการจัดแบ่งพวกหรือเรียงลำดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยู่  

ในปรากฏการณ์ โดยใช้เกณฑ์ความเหมือนความต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การใช้  

ไดโคโตมัสคีย์ จำแนกสัตว์มีกระดูกสันหลังในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง และผังเครือญาติของผู้ป่วยโรค  
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ทางพันธุกรรม ดังนั้น ทักษะการจำแนกประเภทจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นทั้งความสัมพันธ์และความไม่

สัมพันธ์ รวมทั้งลำดับความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นจากปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ 

5) ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลาการหาความสัมพันธ์

ระหว่างมิติกับมิติ คือ การมองเห็นความสัมพันธ์ของวัตถุ สิ่งของ พื้นที่บริเวณในลักษณะ 2:3 มิติ เช่น 

ความยาว ความกว้าง ความสูง และในส่วนของการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลานั้น คือ การมองเห็น

การเปลี่ยนแปลงของตำแหน่งของวัตถุเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยใช้ตัวเองหรือตำแหน่งของวัตถุอื่น  

เป็นเกณฑ์ เช่น การบอกตำแหน่ง ทิศทางของรถไฟฟ้าที่ออกจากสถานีสนามบินสุวรรณภูมิลาผ่านไป  

15 นาที ดังนั้น ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลา จะช่วยสามารถวิเคราะห์ 

ตำแหน่งของวัตถุที่มองเห็นจรงิได้เพยีงบางมิติได้สอดคล้องกับตำแหน่ง และทิศทาง รวมทั้งขนาดที่แท้จริง

ของวัตถุนั้น 

6) ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูลการนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 

การวัด หรือการทดลองมาจัดกระทำใหม่ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การหาค่าร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย 

จากนั้นทำการนำเสนอด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับชนิดของข้อมูล เช่นการใช้กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของฝุ่นพิษ 

(PM 2.5) ในจังหวัดเชียงใหม่ การใช้ตารางแสดงจำนวนผู้ไดร้ับผลกระทบจากฝุ่นพิษในเขตกรุงเทพ และ

ปริมณฑล ทั้งนี้ เพื่อช่วยให้ผู้อื่นสามารถเข้าใจความหมายของข้อมูลได้ง่าย และชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้น 

ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการนำเสนอหรือวิธีการ

เผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

7) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลการลงความเห็นจากข้อมูลเป็นการเพิ่มความ

คิดเห็นของผู้สังเกตให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการวัด หรือการทดลองโดยอาศัยความรู้และ

ประสบการณ์เดิมของผู้สังเกต ทั้งนี้ การเพิ่มความคิดเห็นจะต้องสอดคล้องกับข้อมูลหรือหลักฐานที่บันทึกได้ 

ดังนั้น ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลจะช่วยให้ผู้เรียนได้ดึงเอาความรู้และประสบการณ์ของตนมา

อธิบายปรากฏการณ์ เหตุการณ์ ที่สังเกตได้ 

8) ทักษะการพยากรณ์การทำนายหรือคาดคะเนคำตอบล่วงหน้าก่อนการลงมือ

ปฏิบัติซึ่งต้องอาศัยหลักการ กฎ ทฤษฎีหรือข้อมูลที่เคยบันทึกซ้ำกันหลายครั้งก่อนหน้านี้ มาช่วยในการ

คาดคะเน เช่น การพยากรณ์อากาศ โดยอาศัยข้อมูลมวลอากาศ ความกดอากาศของแต่ละสถานที่ที่

บันทึกไว้ การทำนายว่าเมื่อหย่อนเกล็ดด่างทับทิมลงในบีกเกอร์น้ำจะมีการแพร่เกิดข้ึนในทิศทางใด ดังนั้น 

ทักษะการพยากรณ์จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินสถานการณ์หรือผลลัพธ์ที่อาจเกิดข้ึนจากการ

ปฏิบัติงานได้หรือสามารถวางแผนการทดลองให้รัดกุมรอบคอบได้มากยิ่งขึ้น 
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9) ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปรตัวแปรอาจจำแนกได้เป็นตัวแปรตัน  

ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ซึ่ง ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่ผู้ทดลองให้เป็นสาเหตุของการเกิดผล หรือสิ่งที่

ต้องการศึกษาผลลัพธ์ ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เกิดข้ึนจากตัวแปรต้น ซึ่งหากตัวแปรต้นเปลี่ยนไปตัวแปรตาม

ก็จะเปลี่ยนไปด้วย ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่ไม่ใช่ตัวแปรต้นและตัวแปรตามแต่สามารถส่งผลให้ผลการ

ทดลองคลาดเคลื่อนหากไม่กำกับให้คงที่อย่างต่อเนื่องการกำหนดและควบคุมตัวแปรจึงเป็นการระบุได้ว่า

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ในการทดลองแต่ละครั้งมีอะไรบ้าง ดังนั้น ทักษะ

การกำหนดและการควบคุมตัวแปรจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ได้ว่าอะไรคือสาเหตุ 

และผลที่จะเกดิข้ึนในสถานการณ์นั้น รวมทั้งสามารถวิเคราะห์ความสมัพันธ์ของสิง่ที่เกิดข้ึนในสถานการณ์

นั้นได้อย่างเป็นระบบ 

10) ทักษะการตั้งสมมติฐานการบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 

เป็นการสังเกตและคิดคำตอบล่วงหน้าว่าสิ่งที่ศึกษาน้ัน จะให้ผลเป็นอย่างไร โดยที่ยังไม่รู้หลักการกฎหรือ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง แต่ใช้เพียงข้อมูลที่ได้จากการสังเกต และความรู้ ประสบการณ์เดิมที่มีการสมมติฐาน 

จะช่วยให้ทราบถึงแนวทางการออกแบบการทดลองและตัวแปรที่ต้องควบคุม สมมติฐานที่ตั้งข้ึนอาจถูก

หรือผิดก็ได้ ซึ่งจะทราบหลังทำการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ดังนั้นทักษะนี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถกำหนด

แนวทางการสำรวจ ตรวจสอบ สิ่งที่ตนเองสงสัยได้ 

11) ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรการบอกความหมาย และ

ขอบเขตของตัวแปรตัน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม รวมทั้งบอกวิธีการสังเกตหรือวัดค่าของตัวแปรนั้น

ด้วยภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน ไม่กำกวม เพื่อช่วยให้ผู้ทดลองและผูอ้่านเข้าใจตรงกนัดังนั้น ทักษะนี้จะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถสร้างคำอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษา และวิธีที่จะใช้สำหรับศึกษาสิ่งนั้นได้ 

12) ทักษะการทดลองการลงมือปฏิบัติเพื่อหาคำตอบตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่าง  

เป็นข้ันเป็นตอน ตั้งแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง การปันทึกผลการทดลอง ทั้งนี้ 

การออกแบบการทดลอง คือ การวางแผนกำหนดข้ันตอนการทดลอง การเลือกชนิดเครื่องมือ อุปกรณ์  

ที่จะทำหรือบันทึกผลการทดลองก่อนลงมือทำจริงการปฏิบัติการทดลอง คือ การลงมือทำตามแผนที่ได้

ออกแบบไว้ การปฏิบัติการทดลอง ยังครอบคลุมไปถึงความสามารถในการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ได้อย่าง

ถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย การบันทึกผลการทดลอง คือการจดบันทึกข้อมูลที่สังเกตหรือวัดได้จากการ

ทดลอง ซึ่งอาจทำในรูปของกราฟ ตาราง หรือรูปภาพ ดังนั้นทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผน  

การทำงาน ปฏิบัติงาน และบันทึกสิ่งที่ปฏิบัติได้อย่างเป็นระบบ 

13) ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุปการตีความหมายข้อมูล คือ 

การบรรยายถึงลักษณะของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัดหรือการคำนวณ โดยใช้ภาษาและการคิด
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วิเคราะห์ของตนเอง การลงข้อสรุป คือ การบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ เช่น การอธิบายความสัมพันธ์

ของกราฟ การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น และตัวแปรตามจากข้อมูลที่บันทึกได้ ดังนั้น ทักษะนี้

จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุปประเด็นหรือองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าได้  อีกทั้งยังสามารถแปล

ความหมายข้อมูลจากรูปแบบหนึ่ง (เช่น กราฟ) ไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง (เช่น คำอธิบาย) ได้ 

14) ทักษะการสร้างแบบจำลองการนำเสนอข้อมูล แนวคิด เหตุการณ์ โดยการใช้

แผนภาพ ภาษา หรือท่าทาง หรือ แบบจำลอง เช่นกราฟ แผนผัง รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว สิ่งประดิษฐ์ 

หุ่นจำลอง หุ่นยนต์ เพื่ออธิบายแนวคิด หรือเหตุการณ์ทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารให้กับ

สาธารณชนได้เข้าใจความคิดของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

กล่าวโดยสรุป ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นหัวใจของนักวิทยาศาสตร์ที่

เป็นความชำนาญในการใช้กระบวนการในการคิด เพื่อค้นหาความรู้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ 

จำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้จัดการเรียนรู้จะต้องมีความเข้าใจและสามารถกระตุ้นทักษะเหล่านี้ให้เกิดข้ึนไปยัง

ผู้เรียนที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในการดำเนินชีวิตในทุกช่วงวัย 

2.4.4 วิธีการทางด้านวิทยาศาสตร์ 

 วิธีการทางวิทยาศาสตร ์(scientific method) เป็นวิธีการและข้ันตอนที่นักวิทยาศาสตร์

ศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่สนใจ (วรรณทิพา รอดแรงค้า และจิต นวนแก้ว, 2542) โดยนักวิทยาศาสตร์ 

จะวางแผนการศึกษาอย่างเป็นข้ันตอน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) การสังเกตและระบุปัญหา 

 การสังเกตเป็นจุดเริ่มตันของการศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ การสังเกตอย่าง

ละเอียดถ่ีถ้วน จะนำไปสู่ข้อสงสัย เกิดเป็นคำถามหรือปัญหาที่ตรวจสอบได้ทางวิทยาศาสตร์ และนำไปสู่

กระบวนการหาคำตอบ เช่นสิ่งที่ทำให้พืชเจริญเติบโตคืออะไร 

2) การตั้งสมมติฐาน 

การตั้งสมมติฐานเป็นการคาดคะเนคำตอบของคำถามที่ระบุไว้ซึ่งอาจถูกหรือผิด 

ก็ได้ เช่น เมื่อพืชได้รับน้ำพืชจะเจริญเติบโตโดยมีลำตันสูงข้ึน ทั้งนี้การตั้งสมมติฐานที่ชัดเจนจะช่วยให้

นักวิทยาศาสตร์สามารถออกแบบการทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) การทดลอง 

                            การทดลองเป็นการตรวจสอบสมมติฐานว่าเป็นจริงหรือไม่ โดยนักวิทยาศาสตร์

จะต้องกำหนดตัวแปรที่จะศึกษา (หรือตัวแปรต้น) ตัวแปรตาม (หรือผลที่คาดว่าจะเกิดจากตัวแปรต้น) 
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และควบคุมตัวแปรบางชนิด(หรือตัวแปรควบคุม รวมทั้งออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองสำหรับ

บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน 

4) การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการนำข้อมูลที่ได้จากบันทึกผลการทดลองมาแปลความ

เพื่อหาหลักฐานประกอบการตัดสินใจว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานที่กำหนดไว้ จากนั้นจัดระบบ

ข้อมูลและจัดกระทำข้อมูลให้อยู่ในรูปที่เข้าใจได้ง่าย เช่น กราฟ แผนผัง 

5) การสรุปข้อมูล 

การสรุปข้อมูลเป็นการรวบรวมผลที่เกิดจากการทดลองซ้ำหลาย ๆ ครั้ง กล่าวคือ 

นักวิทยาศาสตร์และทำการทดลองซ้ำหลายครั้งเพื่อตรวจสอบว่าสมติฐานนั้นถูกต้องหรือไม่ หากผล 

การทดลองออกมาเหมือนกันทุกครั้ง นักวิทยาศาสตร์จะสรุปผลข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ กลายเป็น

ความรู้ใหม่พร้อมหลักฐานสนับสนุน 

ในชีวิตประจำวันของทุกคนจะต้องมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เสมอไม่ว่าจะเป็น

เหตุการณ์ทางธรรมชาติ หรือการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ก็ตาม ซึ่งเป็นผลลัพธ์มาจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ทั้งสิ้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นการค้นคว้าหาข้อมูลและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามข้ันตอน เพื่อหา

ข้อเท็จจริง ศึกษา หรืออธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกิดเหล่านั้นได้อย่างเป็นระบบ ที่ถือเป็นเครื่องมือสำคัญของ

นักวิทยาศาสตร์เพื่อหาคำตอบของปัญหาต่าง ๆและเป็นกระบวนการสำคัญในการจัดการเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์ซึ่งได้นำมาใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเช่นกัน  

2.4.5 จิตวิทยาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

ผู้เรียนที่ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และทักษะการกำกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ย่อมช่วยให้ผู้เรียนได้

พัฒนาลักษณะนิสัยหรือคุณลักษณะที่ดีตามแบบนักวิทยาศาสตร์ 

จิตวิทยาศาสตร์หรอื scientific minds เป็นคำที่มักใช้เรียกคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร์

ของผู้เรียนที่เกิดจากการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จนรู้สึกรัก ชอบ และ  

ซึมซับจนกลายความรู้สึกนึกคิด การกระทำ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกต่อความรู้วิทยาศาสตร์  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และสิ่งที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เช่น ความสนใจ ใฝ่รู้ ความมุ่งมั่น อดทน 

รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , 

2553; ภพ เลาหไพบูลย์, 2540; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2555 สำนักงาน

คณะกรมการการศึกษาช้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ) 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) แบ่งลักษณะนิสัยทาง

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนหรือจิตวิทยาศาสตร์เป็น 2 กลุ่มหลัก ดังนี้ 

2.4.5.1 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ (attitudes towards science) เป็นคำแสดงถึง

ความรู้สึก ความชอบความสนใจ ความตระหนักและเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เช่น ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี

ต่อโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเล ผู้เรียนรู้สึกสนุกกับกิจกรรมการโต้วาทีเกี่ยวกับมนุษย์ต่างดาว 

2.4.5.2 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ (scientific attitude) เป็นคำที่แสดงถึงลักษณะนิสัย

ของผู้เรียนที่แสดงออกถึงการมีนิสัยแบบนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งจากการศึกษาแนวคิดของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

(2553) ภพ เลาหไพบูลย์(2540) และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาช้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2560) พบว่า ผู้เรียนที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรืออุปนิสัย ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ในการแสวงหา

และใช้ความรู้วิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ควรมีคุณลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

1) ความสนใจใฝ่รู้ 

ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ยินดีที่จะแสวงหาความรู้ใหม่ และมักตั้ง

คำถามและหาคำตอบในสิ่งที่สนใจ เช่น ผู้เรียนร่วมตั้งคำถามอภิปรายถึงลำดับข้ันตอนการทดลอง 

2) ความซื่อสัตย์ 

ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การบันทึกผลการทดลอง

ตามความจริง และยินดีให้ตรวจสอบการทำงาน รวมทั้งเห็นคุณค่าของการบันทึกข้อมูลตามจริง 

3) ความอดทน มุ่งมั่น เพียรพยายาม 

ผู้เรียนทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ ไม่ท้อถอยเมื่อต้องเผชิญกับ

ปัญหาอุปสรรค พร้อมที่จะแสวงหาวิธีการใหม่สำหรับการแก้ปัญหา เช่น เมื่อทำการทดลองครั้งแรกแล้ว 

ไม่ประสบความสำเร็จ ผู้เรียนจะวิเคราะห์หาเหตุผลและปรับปรุงวิธีทดลอง จากนั้นทำการทดลองใหม่อีกครั้ง 

4) ความใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนเต็มใจรับฟังคำวิพากษ์วิจารณ์และข้อโต้แย้งของผู้อื่น ตระหนักถึง

ข้อจำกัดของตน และไม่ยึดมั่นความคิดของตนเพียงฝ่ายเดียว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพร้อมจะหา

ข้อมูลเพิ่มเติม รวมทั้งยินดีเผยแพร่ข้อค้นพบของตนเอง เช่น ผู้เรียนรับฟังข้อเสนอแนะของเพื่อนและ  

นำข้อเสนอแนะนั้นมาพิจารณาร่วมกับแนวคิดของตนเองเพื่อปรับปรุงช้ินงานหรือสิ่งประดิษฐ์ของตน 
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5) ความมีเหตุผล 

ผู้เรียนยอมรับคำอริบายที่มีหลักฐานหรือแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้มา

สนับสนุนอย่างเป็นเหตุเป็นผล ไม่เช่ือในคำอธิบายที่ไม่สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น ผู้เรียน นำข้อมูลการพยากรณ์อากาศจากเว็บไซต์ของกรมอุดุนิยมวิทยามาประกอบการวางแผน 

การสำรวจปริมาณฝุ่นพิษ PM 2.5 ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

6) ความรอบคอบ 

ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความมรีะเบียบรอบคอบในการทำงาน ใช้วิจารณญาณ

ในการตัดสินใจ ไม่ด่วนสรุปจนกว่าจะมีข้อพิสูจน์ที่เช่ือถือได้ เช่น เมื่อได้ข่าวว่าเพื่อนติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

ผู้เรียนจะตรวจสอบข้อมูลกับครู ผู้ปกครอง และโรงพยาบาล ก่อนสรุปว่าเพื่อนเป็นผู้ติดเช้ือ 

7) ค่านิยมการใช้วิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ 

ผู้เรียนเห็นความสำคัญและใช้วิทยาศาสตร์เพื่อการดำรงชีวิต มองเห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น ผู้เรียนเลือกใช้แอปพลิเคชัน (application) ในการตรวจสอบ

ปริมาณฝุ่นพิษ PM 2.5 เพื่อหลีกเสี่ยงการใช้เส้นทางที่มีฝุ่นพิษในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

สรุปได้ว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะนิสัยบุคคลที่เกิดจาก 

การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเป็นสิ่งฝังลึกอยู่ในจิตใจของนักวิทยาศาสตร์ทุกคน 

ซึ่งมันจะมีอิทธิพลต่อความคิด การกระทำและการตัดสินใจ ที่เป็นพฤติกรรมที่สามารถนำไปใช้ในแก้ปัญหา

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี 

2.4.6 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ในปัจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งผู้เรียนรู้ก็ต้องเลือก

ให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุอาจมีข้อจำกัดต่าง ๆ อันได้แก่ การเสื่อมถอย

ทางด้านร่างกาย เวลา การเดินทาง ค่าใช้จ่าย เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะเป็นตัวกำหนดปัจจัยด้านการเรียนรู้

ต่าง ๆ ที่ต้องคำนึงในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดความเหมาะสมให้มากที่สุด 

2.4.6.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1) การ เรียนรู้ แบบ เผ ชิญ ห น้ าหรือพบกัน  (Face to Face/On-site) 

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ทีผู่้จดักิจกรรมกำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ กำหนดเวลาเรียน และสถานที่อย่าง

ชัดเจน มีวัตถุประสงค์ให้ผู้จัดกิจกรรม/ผู้สอนและผู้เรียนมาพบปะเผชิญหน้ากัน (Face-to-Face) และ
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สื่อสารกันได้โดยตรง ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสำหรับผู้เรียนที่มีเวลาเข้าช้ันเรียน โดยใช้วิธีการ

การเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นรูปแบบการเรียนแบบปกติที่เราคุ้นเคย 

2) การเรียนผ่านระบบแบบออนไลน์ (Online) 

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ถ่ายทอดเนื้อหาผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

ตลอดจนผ่านสื่ออิเลก็ทรอนิกสต์่างๆ เป็นการนำเทคโนโลยีมาสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียน

สามารถเรียนได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และสามารถเรียนได้ไม่ จำกัดจำนวนครั้ง (ชวลิต สูงใหญ่ , 2563)  

เป็นการเปิดประตูการศึกษาตลอดชีวิตให้กับประชากรยกตัวอย่างสื่อสังคมออนไลน์เว็บไซด์ ยูทูปบทเรียน

แบบโปรแกรมการเรียนเนื้อหาแบบออนไลน์ (Online Content) เป็นลักษณะการเรียนที่ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามสภาพความพร้อมหรืออัตราการเรียนรู้ของแต่ละคน (Self-paced Learning) 

รูปแบบการเรียนเช่นการเรียนแบบสื่อปฏิสัมพันธ์ (Interactive) การเรียนจากการสืบค้น (Internet-Based) 

หรือการฝึกอบรมจากสื่อ CD-ROM เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนสามารถนำมาจัดการความรู้ ทบทวน ฝึกฝนพัฒนา

เพื่อให้เกิดความรู้ความชำนาญจนเกิดประโยชน์ต่อตนเองรวมถึงการเรียนทางไกล (Distance Learning) 

การเรียนผ่านเว็บห้องเรยีนเสมือนจริง (Virtual classroom) ซึ่งมีจุดเช่ือมโยงคือเทคโนโลยีการสื่อสารเปน็

สื่อกลางของการเรียนโดยสรุปสามารถแบ่งตามการใช้งานได้ ดังนี้ 1) การเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-

based Learning) ได้แก่  CAI (สื่ อบท เรียนคอมพิ วเตอร์ ช่วยสอน , E-Learning LMS, (Learning 

Management System), MOOC (Massive Open Online Courses เป็ น ต้ น  2) แ อ ป พ ลิ เค ชั น 

(Application) ได้ แ ก่  Immersive Learning, Gamification, Canva, Video conference เป็ น ต้ น  

3) โซเชียลมีเดีย (Social Media) ได้แก่ YouTube, Facebook, TikTok, Instagram, Twitter, Reddit 

เป็นต้น                       

3) การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ผสมผสานโมดูล 

(Module) การเรียนการสอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการผสมผสานการเรียนแบบเผชิญหน้า 

(Face to Face) ร่วมกับการเรียนระบบออนไลน ์(Online) ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากกว่า

การนั่งฟังการบรรยายในช้ันเรียนปกติ ทั้งนี้จะให้ความสำคัญกับการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมและถูกต้อง  

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอน โดยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ซึ่งกันและกัน ทำให้สามารถเรียนรู้ได้ลึกซึง้มากข้ึนจากการลงมือปฏิบัติและการได้ร่วมทีมเรียนรู้ ทำให้เกิด

การเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพพร้อมเผชิญปัญหาและสามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิด

ความเจริญก้าวหน้าต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคตต่อไปกุลธิดา ทุ่งคาใน, (2021) ดังนั้น เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนหลากหลายวิธี โดยคำนึงถึงผู้เรียน สภาพแวดล้อม เนื้อหา สถานการณ์ 
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เพื่อตอบสนองการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยสามารถจัดการเรียนการสอนทั้งภายใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยมีการนำเทคโนโลยีทางการศึกษาแบบออนไลน์และออฟไลน์มาเป็น

ส่วนประกอบ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด เกิดทักษะ และเกิดการเรียนรู้ที่ทำให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของแผนการศึกษาที่ต้องการให้คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี

คุณภาพ เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข มีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันเวทีโลก 

การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในทุก

รูปแบบและหลายช่องทางข้างต้นเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความเหมาะสมตามจุดมุ่งหมายของเนื้อหาที่

แตกต่างกัน ซึ่งต้องมีการทำแผนการเรียนรู้ให้ชัดเจน 

ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุของศูนย์

วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา และกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาในการศึกษานี้จะเป็นรูปแบบการ

เรียนรู้เผชิญหน้าหรือพบกันซึ่งจะใช้รูปแบบเทคนิควิธีการและกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายอย่าง

เหมาะสมเพื่อให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนั้น ๆ  

2.4.6.2 รูปแบบเทคนิควิธีการสอนในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1) การบรรยาย (Lecture Method) วิธีการสอนที่ผู้สอนเป็นฝ่ายบอกเล่า 

อธิบาย หรือถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนในรูปของคำพูด โดยผู้สอนจะเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้มาเพื่อ

อธิบายให้ผู้เรียนฟังโดยเฉพาะ ผู้เรียนจึงเป็นฝ่ายที่จะได้รับข้อมูลจากเนื้อหาในบทเรียนเพียงอย่างเดียว 

โดยผู้เรียนจะต้องใช้การฟัง การวิเคราะห์ การจดจำเนื้อหาสาระ หรือจดบันทึกจากสิ่งที่ผู้สอนได้อธิบายไว้ 

ทำให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสศึกษาค้นคว้าเป็นเพียงผู้รับ วิธีการสอนน้ีจึงเน้นผู้สอนเป็นสำคัญ 

 2) การสาธิต (Demonstration Method) กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการ

ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ โดยการแสดงหรือการกระทำให้ดูเป็นตัวอย่าง 

พร้อม ๆ กับการบอก อธิบาย เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกต แล้วให้ผู้เรียนได้ซักถาม 

อภิปรายและสรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตดังกล่าว 

 3) การทดลอง (Experimental Method) กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการ

ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยการที่ผู้สอน/ผู้เรียนกำหนดปัญหาและ

สมมุติฐานในการทดลอง ผู้สอนให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนและให้ผู้เรียนลงมือทดลองปฏิบัติตามข้ันตอน 

ที่กำหนดใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและ 

สรุปการเรียนรู้ที่ได้จากการทดลอง   
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4) การลงมือปฏิบัติ (Practice Method) เป็นวิธีสอนที่ให้ประสบการณ์ตรง

กับผู้เรียน โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริงเป็นการสอนที่มุง่ใหเ้กิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

5) อภิปราย (Discussion Method) เป็นการสอนโดยที่นักเรียนแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง การอภิปรายกระทำระหว่างครูกับ

นักเรียน หรือระหว่างนักเรียนด้วยกัน โดยมีครูเป็นผู้ประสานงานวิธีการสอนแบบอภิปรายจะช่วยส่งเสริม

ให้นักเรียนคิดเป็น พูดเป็น และสร้างความเป็นประชาธิปไตย 

6) การใช้สื่อ (Media) กระบวนการที่ผู้สอนได้ใช้วัสดุเครื่องมืออุปกรณ์

รวมทั้งวิธีการต่าง ๆ เป็นตัวกลางในการสื่อความหมายใด ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนตามวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 

7) การใช้คำถาม (Questioning Method) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่ง

พัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนจะป้อนคำถามในลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นคำถามที่ดี 

สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพื่อให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์  

หรือการประเมินค่าเพื่อจะตอบคำถามเหล่านั้นช่วยให้การบรรยายที่เป็นการสื่อความหมายทางเดียว

กลายเป็นการสื่อความหมาย 2 ทางระหว่างผู้สอนและผู้เรียนและการเรียนรู้ก็จะเปลี่ยนมาเป็นการเรียนรู้

ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

8) ระดมสมอง (Brainstorming Method) วิธีสอนที่ ใช้ในการอภิปราย 

โดยทันที ไม่มีใครกระตุ้น กลุ่มผู้เรียนเพื่อหาคำตอบหรือทางเลือกสำหรับปัญหาที่กำหนดอย่างรวดเร็ว 

ฅในระยะเวลาสั้นโดย ในขณะนั้นจะไม่มีการตัดสินว่า คำตอบหรือทางเลือกใดดีหรือไม่อย่าง 

9) นิทรรศการ (Exhibition) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ผ่านรูปแบบของ

นิทรรศการ ในกระบวนการของพิพิธภัณฑ์ โดยมีการกำหนดสาระ เรื่องราวหรือหัวข้อการเรียนรู้ต่าง ๆ  

ที่ได้จัดทำข้ึนด้วยสื่อที่วัสดุ อุปกรณ์ เทคนิค วิธีการต่าง ๆ มารวมกันเพื่อสร้างความดึงดูดใจต่อผู้พบเห็น 

และสามารถถ่ายทอดเนื้อหาต่าง ๆ หรือเรียนรู้ตามเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของนิทรรศการ 

10) การนิรนัย (Deductive Method) วิธีสอนที่ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ถึงหลักการหรือทฤษฎีโดยทั่วไปก่อนที่ผู้สอนจะให้รายละเอียดหรือยกตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึง

หลักการนั้นๆ นั่นคือเป็นวิธีสอนจากส่วนรวมไปสู่ส่วนย่อยนั่นเอง 

11) การอุปนัย (Induction Method) การสอนที่มีการลงรายละเอียด

ปลีกย่อยก่อนการนำไปสู่หลักการหรือทฤษฎี โดยอาจจะใช้กรณีตัวอย่าง ข้อมูล หรือเหตุการณ์ต่างๆ  

มาใช้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ จนสามารถสรุปเป็นหลักการของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
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12) การไปทัศนศึกษา (field trip) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นำผู้ เรียน

ออกไปศึกษาเรียนรู้ ณ สถานที่ที่เป็นแหล่งความรู้ในเรื่องนั้น (ซึ่งอยู่นอกสถานที่เรียนกันอยู่โดยปกติ)   

โดยมีการศึกษาเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ผู้สอนและผู้เรียนได้ร่วมกัน

วางแผนไว้และมีการอภิปรายสรุปผลการเรียนรู้จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้ 

13) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion Method) กระบวนการ

ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดโดยการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

ประมาณ 4-8 คน และให้ผู้ เรียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์  

ในประเด็นที่กำหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 

14) การแสดงละคร (Dramatization Method) การสอนโดยใช้การแสดง

ละคร เป็นการสอนที่ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ผู้สอนกำหนดไว้ โดยเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้แสดงละครทีเ่ป็นเรื่องราวตามบทเรียนหรือเนื้อหาที่ผู้สอนกำหนด ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

ในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

15) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing Method) การสอนที่ผู้สอน

สร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติข้ึนมาที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงบทบาท

สมมตินั้นๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนได้กำหนดไว้ เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางด้านความรู้ความคิด 

ที่คิดว่าตนควรจะเป็น 

16) กรณีตัวอย่าง (Case Method) กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่สมมติข้ึนจากความเป็นจริง  

และตอบประเด็นคำถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนำคำตอบและเหตุผลที่มาของคำตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูล  

ในการอภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาวัตถุประสงค์ 

17) เกม (Game Method) กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา และนำเนื้อหาและข้อมูลของ

เกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้   

18) สถานการณ์จำลอง (Simulation Technique Method) กระบวนการ

ที่ผู้สอนใช้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยผู้สอนจัดสถานการณ์ข้ึนเลียนแบบ

ของจริง โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการแก้ปัญหา ได้ใช้ทักษะกระบวนการคิดและการตัดสินใจ  

จากสถานการณ์นั้นๆ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทหรือในสถานการณ์นั้นๆ ให้มากที่สุด 

19) ศูนย์การเรียน (Learning Center) การจัดการเรียนการสอนที่แบ่งให้

นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย โดยเน้นกิจกรรมการเรียนสื่อการเรียนการสอนที่เป็นชุดการสอน เปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองตามกิจกรรมที่กำหนดไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะต้องหมุนเวียนเรียนจนครบ

ทุกศูนย์ และครูจะเป็นผู้คอยให้คำแนะนำ ช่วยเหลือในการสอนพร้อมการสรุปและประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรียน 

20) บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) การสอนที่ผู้ได้สร้าง

แบบเรียนเอาไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนไว้กำหนดไว้ โดยมีการทำ

แบบทดสอบก่อนและหลงั ซึ่งเป็นการสอนที่จำกัดความสามารถและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน โดยมี

เป้าหมายให้ผู้เรียนเรียนตามความสนใจของตนเอง ได้มีความรู้ในบทเรียนได้กว้างข้ึน พร้อมทั้งรู้จักคิด  

และควบคุมการเรียนของตนเองให้ได้ องค์ประกอบที่สำคัญของการเรียนการสอนวิธีนี้ประกอบไปด้วย

ผู้เรียนและผู้สอน มีบทเรียนโปรแกรมในเรื่องที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียนและมีผลการเรียนรู้จาก

บทเรียนโปรแกรม 

ในการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ผู้จัดกิจกรรมจะต้องมีความเข้าใจใน

หลักการและทฤษฎีและธรรมชาติการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้

เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม รูปแบบ เทคนิค วิธีการสอนที่นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้วัตถุประสงค์

ของการจัดการเรียนรู้และตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ 

2.4.7 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

กิจกรรมการเรยีนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สงูอายุ จากผลการวิเคราะห์

ข้อมูลของความสนใจในเรื่องเนื้อหาที่จะเรียนรู้ โดยแบ่งตามกลุ่มประเภทสาระของเนื้อหา ซึ่งสามารถจัด

กลุ่มของการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ แบ่งได้ดังนี้ 

1) วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน การใช้ชีวิตประจำวันของเราทุกคนล้วนพึ่งพา

วิทยาศาสตร์เป็นกลไกในการดำเนินชีวิตอยู่ตลอดเวลาโดยที่เราก็ไม่รู้ตัว เพราะมันอยู่รอบตัวและใกล้ตัว

กับเรามากไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ทางธรรมชาติหรือการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ การพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์สามารถนำมาปรับใช้ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นข้ันตอนอย่างเป็นระบบเพื่อช่วยแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้  เช่น ไฟฟ้าเบื้องต้น การดูดาว การประดิษฐ์ของเล่น

วิทยาศาสตร์ การสร้างอุปกรณ์เครื่องใช้ การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย เป็นต้น  

2) การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่สำคัญ 

ของโลกที่ทุกคนมีส่วนที่จะช่วยกันแก้ปัญหา ซึ่งในต่างประเทศเริ่มให้ความสำคัญในการใช้ความรู้ในการ

จัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวะโลกร้อน ปัญหาขยะทะเล การแยกขยะให้ถูกประเภท ภัยพิบัติทาง
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ธรรมชาติ โดยถ้าประชากรกลุ่มสูงวัยที่ไม่เข้าใจปัญหา อาจไม่สามารถมีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น

หรือช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศได้ 

3) คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวรู้ทัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวัน และทำให้ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่ไม่

เคลื่อนไหวได้ไม่ดี สามารถเข้าถึงข่าวสารได้ง่ายข้ึนและยังสร้างความเช่ือมโยงของผู้สูงวัยกับสังคมได้อีก

ด้วย ดังนั้นผู้สูงวัยจำเป็นที่ต้องเข้าใจ และนำเทคโนโลยีเหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์ได้ดีเช่นเดียวกับคนกลุ่มอื่น 

ตัวอย่างเทคโนโลยีที่ผู้สูงวัยจำเปน็ที่จะต้องเรียนรู ้เช่น Digital literacy การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น 

Line, Facebook, YouTube เป็นต้น) ในการติดต่อกับผู้อื่นและรับข้อมูลข่าวสารจากภายนอก  

การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป การรับส่งอีเมล การใช้ mobile banking การใช้แอปพลิเคชัน

สำหรับการสั่งซื้อของกินของใช้ 

4) เทคโนโลยีการเกษตรประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ซึ่งปัจจุบันการเกษตร

มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต โดยมีการทำเอาเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการเกษตรเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดี  

และมีคุณภาพ เช่น การเกษตรชีวภาพ ที่ใช้การกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีทางธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี โดยใช้

ความรู้ในเรื่องการทดสอบคุณภาพน้ำและคุณภาพดิน รวมทั้งการนำเทคโนโลยี Smart farmer ทำให้มี

ศักยภาพในการเกษตรได้ดีข้ึน รวมทั้งการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรอย่างง่าย เพื่อยืดอายุการผลิต  

ซึ่งสามารถนำความรู้ไปพัฒนาต่อยอดเป็นอาชีพที่เลี้ยงตัวเองได้ 

5) สุขภาพและโภชนาการอาหารร่างกายมีความเสื่อมที่เกิดข้ึนตามวัย การดูแลรักษา

สุขภาพและการเลือกทานอาหารที่มีโภชนาการที่เหมาะสมกบัวัยเป็นอกีทางหนึ่งที่ช่วยยืดอายุ ชะลอความ

เสื่อมตามวัยได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักไม่เข้าใจหรือมีความเช่ือผิด ๆ ที่ใช้ในการป้องกันและรักษาโรค ทำให้

เป็นอันตรายต่อร่างกายได้ ดังนั้นถ้าผู้สูงอายุเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ สามารถปรับ

พฤติกรรมสุขภาพได้ ก็จะทำให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถดูแลตัวเองได้ ลดการพึ่งพาผู้อื่น 

ตัวอย่างกิจกรรมเช่น กิจกรรมออกกำลังกายกีฬา นันทนาการ เคลื่อนไหวร่างกาย กิจกรรมการเล่นกีฬา 

หรือเกมฝึกสมองและความจำ กิจกรรมการเลือกอาหารเพื่อโภชนาการ การอ่านฉลาก และการเลือก

อาหารเสริม เป็นต้น 

6) สมุนไพรและธรรมชาติบำบัดภูมิปัญญาท้องถ่ินในการนำสมุนไพรมาใช้ทั้งเป็นยา

รักษาโรคและนำมาเป็นส่วนผสมในอาหารเพื่อสุขภาพที่สามารถช่วยป้องกันโรคและทำให้สุขภาพแข็งแรง 

ภูมิปัญญาเหล่านี้ควรได้รับการส่งต่อ สืบทอด และนำมาสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนและประเทศได้  

อีกทั้งการใช้ธรรมชาติบำบัดจิตใจ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นวิถีทางธรรมชาติที่สามารถเยียวยารักษาตัวเองได้  
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ถ้าร่างกายอยู่ในสภาพสมดุลปกติ ตัวอย่างเรื่องที่สอน เช่น การทำยาดมสมุนไพร สมุนไพรไล่ยุง อาหาร

สมุนไพร อาหารชีวจิต การใช้สมาธิ กลิ่น ศิลปะบำบัด เป็นต้น 

7) สารเคมีในชีวิตประจำวันผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่อยู่รอบตัว ส่วนใหญ่มีส่วนประกอบ

ของสารเคมีที่อันตรายและไม่อันตราย จะเห็นได้จากข่าวที่มีการใช้น้ำยาล้างห้องน้ำกับน้ำยาซักผ้าขาว 

ที่เป็นอันตรายทำให้มีผู้เสียชีวิตบ่อยครั้งจากความไม่รู้และไม่ระมัดระวังในการใช้ รวมทั้งการใช้สารเคมี

เพื่อดูแลอนามัยส่วนบุคคล ทั้งทำความสะอาดร่างกายและทำความสะอาดสิ่งของในสถานการณ์การเกิด

โรคระบาดจากเช้ือไวรัส ที่ให้ความสำคัญในเรื่องการรักษาความสะอาดมากกว่าปกติในปัจจุบัน ตัวอย่าง

การสอนทำสารทำความสะอาดอย่างงา่ย เช่น ทำสบู่ น้ำยาล้างจาน เจลแอลกอฮอล์ น้ำยาทำความสะอาด 

สารกำจัดแมลงสารกำจัดศัตรูพืช น้ำหอม เป็นต้น 

กิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุให้บรรลุเป้าหมาย เนื้อหาการเรียนรู้ควร

ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ โดยเสนอเป็นลำดับการเรียนรู้ตามความสามารถในการเรียนรู้ของ

แต่ละบุคคลและเนื้อหาการเรียนรู้ควรนำไปสู่การประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริง นอกจากนี้ควรนำเสนอ

เนื้อหาอย่างหลากหลาย กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยเทคนิคต่าง ๆ และใช้สื่อสารเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ได้ง่ายและไม่ซับซ้อน 

2.4.8 โครงการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

การจัดการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ ศูนย์วิทยาศาสตร์

เพื่อการศึกษาได้จัดกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง ในหลากหลายรูปแบบพร้อมทั้งยังไดพ้ัฒนารูปแบบและขยาย

กิจกรรมโดยสร้างความร่วมมือไปยังกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์และภาคีเครือข่ายทั่วประเทศ ประกอบด้วย 

1) โครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด 

กิจกรรม สวนขวด มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจใน

ธรรมชาติของพืชระบบเปิดและระบบปิด เกิดความเข้าใจกระบวนการวิธีการทำและวิธีการดูแลพืชสวนขวด

ได้ด้วยตนเองเกิดความตระหนักรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมและเป็นกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสมอง ชะลอ

ภาวะสมองเสื่อม และช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิต ระยะเวลาทำกิจกรรม 2 ช่ัวโมง 

สาระสำคัญ ประกอบด้วย เนื้อหาของภาวะเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน พืช

ระบบเปิดและระบบปิด รวมทั้งกระบวนการวิธีการทำและวิธีการดูแลพืชสวนขวด 

กิจกรรมการเรยีนรู้ ประกอบด้วย วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนการบรรยายภาคทฤษฎี

เกี่ยวกับภาวะเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน เปรียบเทียบภาวะเรือนกระจกกับกิจกรรมสวนขวด  
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ให้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร การบรรยายเกี่ยวกับพืชระบบเปิดและระบบปิด 

องค์ประกอบต่าง ๆ ของพืชสวนขวด  

การฝึกภาคปฏิบัติ โดยการแบ่งกลุ่มสำหรับทำกิจกรรมไม่เกิน 4 คนต่อกลุ่ม 

เพื่อให้มีพื้นที่สำหรับทำกิจกรรมได้เพียงพอแนะนำวิธีการทำโดยเริ่มต้นจากอุปกรณ์ทั้งหมดที่เตรียมไว้  

ให้สอนปฏิบัติทีละข้ันตอนไปพร้อม ๆ กันวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับวิธีการดูแลพืชสวนขวด และวิทยากร

สรุปพร้อมให้ข้อเสนอแนะ 

สื่อ /อุปกรณ์ ประกอบด้วย เอกสารประกอบการบรรยาย  PowerPoint วิดีทัศน์

อุปกรณ์และเครื่องมือจัดทำสวนขวด  

การประเมินผล ใช้วิธีการสังเกต (พฤติกรรม ความสนใจ การมีส่วนร่วม การแสดง

ความคิดเห็น การฝึกปฏิบัติ) ผลงานของผู้ร่วมกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด เปิดสมัครผ่านการประชาสัมพันธ์

ทาง Web Site ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา 

ETV โดยเปิดรับสมัครผ่านทางช่องทาง Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วย โดยเป็น

ผู้สนใจที่เป็นผูสู้งวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีผู้สมัคร จำนวน 

25 คน 

ผลการสรุปประเมินผลความคิดเห็นและความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุเรื่อง กิจกรรม สวนขวด ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่

เป็นหญิง ร้อยละ 92.00 ช่วงอายุส่วนใหญ่ คือ 66 -70 ปี ร้อยละ 48.00 การศึกษาของผู้ที่ เข้าร่วมทำ

กิจกรรมส่วนใหญ่ ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 32.00 รับทราบข่าวสารมากที่สุดจาก เพื่อน/ญาติ ร้อยละ 43.33  

การเดินทางมาร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ เดินทางโดยขนส่งมวลชนสาธารณะ ร้อยละ 66.67 ผลการประเมิน

ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินกิจกรรมสวน โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา/

วิทยากร 2) ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ 3) กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความ 4) ด้านผลสัมฤทธ์ิ

ของการดำเนินงาน/ความพึงพอใจ มีผลประเมินให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกด้านอยู่ในระดับคะแนน

ความพึงพอใจมากที่สุด ความประทับใจของผู้สูงอายุ มีความรู้สึกพึงพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมสวนขวด 

โดยชอบการอธิบายให้ความรู้ของวิทยากรและเจ้าหน้าที่มีการบริการที่ดี เป็นกันเอง และสามารถความรู้

นำไปประกอบอาชีพได้และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างสมาธิ/สติ ร่วมกับความสนุกสนาน  

มีช้ินงานสร้างความภาคภูมิใจได้เป็นอย่างมาก โดยกิจกรรมที่อยากให้จัดอีกในครั้งต่อไป ได้แก่ ด้านสุขภาพ

และโภชนาการ, ด้านเกษตรและสิ่งแวดล้อม, ด้านการออกกำลังกาย เป็นต้น 
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ผลการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้ร่วมกิจกรรม

หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ สวนขวด พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมาก่อนเวลาเริ่มกิจกรรม 1 ช่ัวโมง  

ซึ่งแสดงออกถึงความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้เป็นอย่างมาก ก่อนทำกิจกรรมผู้สอนและทีมงาน

เริ่มต้นด้วยการให้ทุกออกกำลังกายเบา ๆ เพื่อยึดเส้นยึดสาย และแนะนำตัวในรูปแบบของเกมเพื่อเป็น

การละลายพฤติกรรม ทำให้บรรยากาศของการเรียนรู้มีความผ่อนคลายและสนุกสนานมากขึ้น ในการทำ

กิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนมีความตั้งใจในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ในการเรียนรู้ของวิทยากรจะใช้  

การมีส่วนร่วมของผู้ร่วมกจิกรรม ในการแลกเปลี่ยนซักถามทายช่ือต้นไม้ พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความรู้

ซึ่งกันและกันระหว่างวิทยากรได้เป็นอย่างดี สร้างบรรยากาศด้วยการเปิดเพลงเบา ๆ ในช่วงระหว่างรอ

และช่วงของการทำกิจกรรม ผู้ร่วมกิจกรรมจะร้องเพลงตามด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเองพร้อมกับการลง

มือทำอย่างเพลิดเพลิน ระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรมสังเกตได้ว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีความตั้งใจทำ

กิจกรรมอย่างใจเย็นไม่เร่งรีบเพื่อสร้างผลงานตัวเองออกมาให้สวยงามที่สุด หลังจากกิจกรรมผู้ร่วม

กิจกรรมได้ทำผลงานจนเสร็จแล้วนั้น ผู้ร่วมกิจกรรมยังได้ดูแลเรื่องของความสะอาดบนพื้นที่ทำงานของ

ตนเองและรับผิดชอบอุปกรณ์ที่นำมาใช้เก็บคืนไว้ได้อย่างเรียบร้อย  

จากการสัมภาษณ์ (Structured Interview) ผู้ร่วมกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข จำนวน 3 ท่าน มีทิศทางเดียวกันโดยให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตร 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด เป็นกิจกรรมที่ดี ผู้ร่วมกิจกรรมมีความสนใจเป็นอย่างมาก 

รูปแบบของกิจกรรม เป็นรปูแบบการสาธิตและลงมือปฏิบัติจรงิและได้ผลงานกลบัไปเป็นของตนเอง ทำให้

รู้สึกชอบและมีความสุข สื่อการเรียนรู้และอุปกรณ์ ต่าง ๆ มีคู่มือที่ชัดเจนพร้อมให้สามารถกลับไปทบทวน

และต่อยอดที่บ้านของตนเองได้ บรรยากาศการเรียนรู้มีความเป็นกันเอง สนุกสนาน วิทยากรมีความรู้  

และความเช่ียวชาญดี ทีมงานเอาใจใส่ดี บรรยากาศการเรียนรู้มีความสนุกสนาน เป็นกันเอง มีเพลงเพราะ

ให้ฟัง ซึ่งโดยภาพรวมมีความประทับใจซึ่งโดยภาพรวมมีความประทับใจและอยากให้มีโครงการสำหรับ 

ผู้สูงวัยอย่างต่อเนื่อง 

สรุปได้ว่า กิจกรรม สวนขวด เป็นกิจกรรมที่สนุก สร้างความประทับใจ เป็นกิจกรรม

ที่สามารถดึงดูดผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี จากผลการรับสมัครที่ใช้เวลาเพียง 2 วันและความตั้งใจของผู้ร่วม

กิจกรรมที่มารอร่วมกิจกรรมตั้งแต่เช้าก่อนเวลา กิจกรรมเป็นรูปแบบการบรรยายมีการสาธิตและได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง พร้อมได้ผลงานเป็นของตนเองสามารถนำกลบับ้านได้ หลังจากร่วมกจิกรรม ผู้เข้ารับการอบรม

มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของพืชระบบเปิดและระบบปิด เข้าใจกระบวนการวิธีการทำและวิธีการ

ดูแลพืชสวนขวดได้ด้วยตนเอง เกิดความตระหนักรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (ภาวะเรือนกระจกและภาวะ  

โลกร้อน) และเป็นกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสมอง และช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิตได้   
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2) โครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 

กิจกรรม กินดี มีสุข มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องหลักการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพผู้รับการอบรมสามารถเลือกซื้ออาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการได้อย่างถูกต้องส่งเสริมและให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์  และเป็นกิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพ

ของตนเองในช่วงสูงวัย ระยะเวลาทำกิจกรรม 2 ช่ัวโมง 

สาระสำคัญ ประกอบด้วย หลักการอาหารและโภชนาการเพื่อสขุภาพการทดสอบ

อาหารการอ่านฉลากอาหารอย่างชาญฉลาด 

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนการบรรยาย

ภาคทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ การบรรยายและให้ผู้ร่วมกิจกรรมทดสอบ

สารอาหาร โดยการทดสอบจากอาหารจริง การบรรยายและทดลองให้ผู้ร่วมกิจกรรมฝึกการอ่านฉลาก

อาหารอย่างชาญฉลาด และทดสอบความเข้าใจ 

การฝึกภาคปฏิบัติ ทดลองทดสอบสารอาหาร กิจกรรมเกมโภชนาการและ 

การอ่านฉลาก ทำอาหาร (น้ำนมข้าวโพด /ทำเต้าหู้ /โยเกิร์ต) โดยการแบ่งกลุ่มสำหรับทำกิจกรรมไม่เกิน 

7-8 คนต่อกลุ่ม เพื่อให้มีพื้นที่สำหรับทำกิจกรรมได้เพียงพอ อธิบายวิธีการทำโดยเริ่มต้นจากอุปกรณ์ทั้งหมด

ที่เตรียมไว้ให้สอนปฏิบัติทีละข้ันตอนไปพร้อม ๆ กัน พร้อมแนะนำข้อมูลทางโภชนาการอาหาร รวมทั้ง

วิทยากรสรุปพร้อมให้ข้อเสนอแนะ 

สื่อ /อุปกรณ์ ประกอบด้วย เอกสารประกอบการบรรยาย  PowerPoint วิดีทัศน์

ชุดทดลอง ทดสอบอาหารอุปกรณ์และเครื่องมือจัดทำอาหาร 

การประเมินผล ใช้วิธีการสังเกต (พฤติกรรม ความสนใจ การมีส่วนร่วม การแสดง

ความคิดเห็น) ผลงานของผู้ร่วมกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 

การเรียนรู้สำหรบัผูสู้งอายุ กิจกรรม อยู่ดี มีสุข เปิดสมัคร ผ่านการประชาสัมพันธ์

ทาง Web Site ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา 

ETV โดยเปิดรับสมัครผ่านทางช่องทาง Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วย โดยเป็น

ผู้สนใจที่เป็นผูสู้งวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีผู้สมัคร จำนวน 

22 คน 

ผลการสรุปประเมินผลความคิดเห็นและความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุเรื่อง กิจกรรม อยู่ดี มีสุข ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมกิจกรรมส่วน

ใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 100 ช่วงอายุส่วนใหญ่ คือ คือ 60-65 ปี) และ 66-70 ปี เท่ากันร้อยละ 47.62 

การศึกษาของผู้ที่เข้าร่วมทำกิจกรรมส่วนใหญ่ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 28.57 รับทราบ
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ข่าวสารมากที่สุดจาก เพื่อน/ญาติ ร้อยละ 54.55 การเดินทางมาร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ เดินทางโดยขนส่ง

มวลชนสาธารณะ ร้อยละ 78.26ผลการประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินกิจกรรม

สวน โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา/วิทยากร 2) ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ 3) 

กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความ 4) ด้านผลสัมฤทธ์ิของการดำเนินงาน/ความพึงพอใจ มีผล

ประเมินให้คะแนนความพึงพอใจให้ทกุด้านอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สดุ ยกเว้นเรื่องของการ

ประชาสัมพันธ์ มีผลประเมินให้คะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจและเกิดความ

ประทับใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข โดยชอบการอธิบายให้ความรู้ของวิทยากรและเจ้าหน้าที่ที่

เป็นกันเอง ดูแลกิจกรรมทุกข้ันตอน ถามตอบสื่อสารชัดเจน มีความรู้และสามารถถ่ายทอดได้ดี รวมทั้ง

บรรยากาศและเพื่อน ๆ ที่ร่วมทำกิจกรรม โดยกิจกรรมที่อยากให้จัดอีกในครั้งต่อไป ได้แก่ ด้านสุขภาพ

และโภชนาการ, ด้านเกษตรและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, ทำอาหารและเครื่องดื่ม การถ่ายภาพ เป็นต้น 

ผลวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้ร่วมกิจกรรม

หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีความกระตือรือร้นที่อยากจะ

เรียนรู้และมาก่อนเวลาเริ่มกิจกรรม 1 ช่ัวโมงเช่นเดียวกับกิจกรรมก่อนหน้านี้ ในการทำกิจกรรมผู้ร่วม

กิจกรรมทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีการสักถามข้อสงสัยโดยตลอดเวลา พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยน

ความรู้ซึ่งกันและกันระหว่างภายในกลุ่มและวิทยากรได้เป็นอย่างดี การเปิดเพลงจะช่วยสร้างบรรยากาศ

ในระหว่างรอและช่วงทำกิจกรรมได้มาก ผู้ร่วมกิจกรรมจะร้องเพลงตามด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง  

ผู้ร่วมกิจกรรมที่เป็นผู้สูงอายุจะมีความเคารพซึ่งกันและกัน มีความเป็นกันเอง และในบางครั้งก็มีความ

ต้องการความช่วยเหลือเช่นเดียวกับการเรียนของนักเรียนทั่วไป 

จากการสัมภาษณ์ (Structured Interview) ผู้ร่วมกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข จำนวน 3 ท่าน ได้ให้ความคิดเห็นในทิศทางเดียวกันว่า หลักสูตร 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข เป็นกิจกรรมที่ดี เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ผู้เข้ารับการอบรม  

มีความสุข รู้สึกสนุกและประทับใจ กับการได้มากอบรมในครั้งนี้ ได้เจอเพื่อนใหม่และกิจกรรมดี ๆ  

ที่สามารถนำไปต่อยอด ได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องโภชนาการอาหาร รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มี 

การบรรยายให้ความรู้ ประกอบกิจกรรม มีการสาธิต ทดสอบอาหารสามารถอ่านฉลากโภชนาการได้ 

เพื่อการเลือกซื้ออาหารอย่างชาญฉลาด มีหลักโภชนาการที่ดี วิทยากรและเจ้าหน้าที่เป็นกันเองและ  

ให้ความรู้ได้อย่างดีมาก สถานที่ดีสามารถเดินทางด้วยรถไฟฟ้าได้อย่างสะดวก บรรยากาศในการเรียนรู้  

มีความสนุกสนาน เป็นกันเอง รู้สึกได้ถึงมิตรภาพที่ดี ซึ่งถ้ามีโครงการกิจกรรมใหม่ ผู้ร่วมกิจกรรมต้องการ

มาร่วมกิจกรรมอื่น ๆ อีก 
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สรุปได้ว่าการทำกิจกรรม อยู่ดี มีสุข เป็นกิจกรรมที่ดี สร้างความประทับใจ เป็น

กิจกรรมที่สามารถดึงดูดผู้สูงอายุและนำไปใช้ในการดำรงชีวิตได้เป็นอย่างดี ผู้ร่วมกิจกรรมมารอร่วมกิจกรรม

ก่อนเวลา กิจกรรมเป็นรูปแบบการบรรยายมีการสาธิตและได้ลงมือปฏิบัติจริง พร้อมได้น้ำเต้าหู้กลับบ้าน

หลังจากร่วมกิจกรรม ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ 

สามารถเลือกซื้ออาหารทีม่ีคุณค่าทางโภชนาการ อ่านฉลากอาหารอย่างชาญฉลาดได้อย่างถูกต้อง ส่งเสรมิ

และให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์และเป็นกิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองในช่วงสูงวัยได้ 

3) โครงการเผยแพรค่วามรูส้ถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อ โควิด-19 ผา่นกจิกรรม 

บอร์ดเกม 

กิจกรรม โควิด–19 ในรูปแบบของบอร์ดเกมที่ออกแบบเองโดยศูนย์วิทยาศาสตร์

เพื่อการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

โควิด–19 มีความเข้าใจวิธีการดูแลตนเอง สร้างความตระหนักรู้ต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด –19 

รวมทั้งเป็นกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสมอง ชะลอภาวะสมองเสื่อม สร้างความสนุกสนาน และช่วยให้  

เกิดผลดีต่อสุขภาพจิต ระยะเวลา ทำกิจกรรม 30 นาที 

สาระสำคัญ ประกอบด้วย สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด–19 วิธีการ

ดูแลตนเองจากโรคโควิด–19 

กิจกรรมการเรยีนรู้ ประกอบด้วย แบ่งกลุ่มสำหรบัทำกิจกรรมไม่เกิน 4 – 5 คนใช้

เวลาการทำกิจกรรมไม่เกิน 30 นาทีวิทยากรเล่าสถานการณ์จำลองเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมผ่านรูปแบบของ

ของบอร์ดเกม แนะนำกติกา อธิบายวิธีการเล่น และอุปกรณ์ทั้งหมดที่เตรียมไว้ให้เริ่มเล่นโดยวิทยากรจะ

เป็นผู้ดูแลและสอดแทรกความรู้ไปพร้อม ๆ กันมอบรางวัลแก่ผู้ชนะตามลำดับรวมทั้งวิทยากรกล่าวสรุป

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ 

สื่อ/อุปกรณ์ ประกอบด้วย เอกสารประกอบการเล่น คลิปแนะนำวิธีการเล่นชุด

บอร์ดเกม กิจกรรม โควิด–19  

การประเมินผล ใช้วิธีการสังเกต (พฤติกรรม ความสนใจ การมีส่วนร่วม การแสดง

ความคิดเห็น) 

กิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด–19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม 

จากการสมัครใจ (Convenient or Volunteer) ผ่านการประชาสัมพันธ์ ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อ  

โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สนใจที่เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานคร  

และปริมณฑล ที่มาใช้บริการของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจำนวน 12 คน  
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ผลวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้ร่วมกิจกรรม

หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด–19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม พบว่า เรื่องบอร์ดเกม

เป็นเรื่องที่ใหม่สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำให้ผู้ร่วมกิจกรรมต้องใช้เวลาในการอธิบายถึงวิธีการเล่น  

ซึ่งผู้ร่วมกิจกรรมก็สามารถเข้าใจและเล่นเกมได้ ในช่วงเริ่มต้นผู้ร่วมกิจกรรมอาจต้องใช้เวลาในการทำ

ความคุ้นเคยและความเข้าใจในการเล่นรอบแรก เมื่อผ่านไปในรอบถัดไปจะสังเกตได้ว่าผู้ร่วมกิจกรรม  

เริ่มมีความสนุกสนาน สามารถหยอกล้อกับผู้เล่นในทีม โดยในกติกาของเกมก็จะทำให้มีการแลกเปลี่ยน

การ์ดซึ่งทำให้เกิดการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกันและความสนุกสนานมากขึ้น เมื่อผู้ร่วมกิจกรรมเล่นจนจบเกม 

จะเห็นได้ว่าผู้ร่วมกิจกรรมมีความชอบและสามารถเข้าใจถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดและการดูแล

ตนเองจากโรคโควิด-19 ได ้

ผลจากการสัมภาษณ์  (Structured Interview) ผู้ ร่ วมกิจกรรมหลั กสูตร 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม จำนวน 3 ท่าน ได้ให้ความคิดเห็น

ในทิศทางเดียวกันว่า กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ ผู้ร่วมกิจกรรม

รู้สึกสนุกกับการได้เล่น ใช้เวลาไม่นาน พร้อมทั้งได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องถึงสถานการณ์การแพร่

ระบาดและการดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 ได้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริงเป็นกิจกรรม

อีกรูปแบบหนึ่งสำหรับเขาที่คล้ายกับเกมเศรษฐีในสมัยก่อนที่เคยเล่น ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกกับการได้

ร่วมเล่น เมื่อทำความเข้าใจได้แล้วทำให้การเล่นมีความราบรื่น ในช่วงเริ่มต้นรู้สึกไม่เข้าใจและค่อนข้างยาก 

แต่เมื่อผ่านไปสัก 1- 2 ตา ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกกับการเล่น และสามารถเล่นยามว่างกับเพื่อน ๆ ได้  

มีการผลัดกันแพ้ชนะตลอดเวลา ทำให้รู้สึกลุ้น พร้อมทั้งได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องถึงสถานการณ์  

การแพร่ระบาดและสามารถดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 ได้   

สรุปได้ว่า การทำกิจกรรมโควิด–19 ในรูปแบบของบอร์ดเกมเป็นกิจกรรมใหม่

สำหรับผู้สูงอายุ ที่สามารถสร้างความสนุกสนาน พร้อมกับสามารถเข้าใจเนื้อหาที่สอดแทรกเข้าไปได้  

ผู้ร่วมกิจกรรมมีความเพลิดเพลินและสามารถเข้าใจถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดและวิธีการดูแลตนเอง

จากโรคโควิด-19 ผ่านตัวกิจกรรมได้รวมทั้งเกิดความตระหนักรู้ต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และ

สามารถช่วยในส่งเสริมการพัฒนาสมอง ชะลอภาวะสมองเสื่อมและช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิตได้ 

4) โครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 

โครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย  

มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการและทิศทางพัฒนานวัตกรรม

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ผู้รับการอบรมสามารถเข้าใจเรื่องหลักการออกแบบ (Design 
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Thinking) และสามารถนำไปพัฒนาต้นแบบได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งเสริมและให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์ 

และเป็นกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ระยะเวลาทำกิจกรรม 6 ช่ัวโมง 

สาระสำคัญ ประกอบด้วย นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 

หลักการออกแบบ (Design Thinking) วิทยาศาสตร์กับการออกแบบสิ่งประดิษฐ์สำหรับผู้สูงวัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนการบรรยายภาคทฤษฎี

เกี่ยวกับนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัยตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ทั้งจากภายในและภายนอก

ประเทศการบรรยายหลักการออกแบบ (Design Thinking) วิธีคิดสู่การออกแบบ การบรรยายและทดลอง

ให้ผู้ร่วมกิจกรรมฝกึลงมือปฏิบัติ Workshop ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ STEM ศึกษาการสร้างหุ่นจำลองต้นแบบ

พร้อมหลักการทางวิทยาศาสตร์ และทดสอบการใช้งานและประเมินผล 

การฝึกภาคปฏิบัติ ทดลองสร้างสิ่งประดิษฐ์ช้ินงานจากวัสดุและข้อกำหนดตาม

ภารกิจที่กำหนดให้ ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ STEM ศึกษา โดยการแบ่งกลุ่มสำหรับทำกิจกรรมไม่เกิน 7-8 

คนต่อกลุ่ม เพื่อให้มีพื้นที่สำหรับทำกิจกรรมได้เพียงพอ อธิบายภารกิจและข้อกำหนดต่าง ๆ โดยเริ่มต้น

จากวัสดุอุปกรณ์ทั้งหมดที่เตรียมไว้ให้  และให้ลงมือทำตามเวลาที่กำหนดผ่านการทดลอง Active 

Learning สอดแทรกการแนะนำของวิทยากรตลอดช่วงการลงมอืปฏิบัติ Workshop รวมทั้งมีการนำเสนอ

ผลงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างการและทดสอบช้ินงานพร้อมมอบรางวัลแก่ผู้ชนะ จากนั้นวิทยากรสรุป

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ 

สื่อ /อุปกรณ์ ประกอบด้วย เอกสารประกอบการบรรยาย  PowerPoint วิดีทัศน์ 

วัสด ุอุปกรณ์และเครื่องมือสำหรับงานประดิษฐ์ช้ินงาน 

การประเมินผล ใช้วิธีการสังเกต (พฤติกรรม ความสนใจ การมีส่วนร่วม การแสดง

ความคิดเห็น) ผลงานของผู้ร่วมกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ โครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม

คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย เปิดสมัคร ผ่านการประชาสัมพันธ์ทาง Web Site ของศูนย์วิทยาศาสตร์ 

เพื่อการศึกษา แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดยเปิดรับสมัครผ่านทางช่องทาง 

Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วย โดยเป็นผู้สนใจที่เป็นผู้สูงวัยที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี

ข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

ผลวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผู้ร่วมกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบ

นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย พบว่าผู้ร่วมกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยนระหว่างกัน

ทั้งตัววิทยากรและกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม ด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ได้ลงมือปฏิบัติ

และระดมสมองในการทำภารกิจกันโดยทั่วถึง ทุกคนได้ร่วมกันคิดร่วมกันทำ และมีการทดลอง 
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เพื่อประเมินผลงานของตนเองให้ผ่านการทดสอบได้ โดยวิทยากรจะเป็นผู้แนะนำและสนับสนุนการเรียนรู้

ของผู้สูงอายุอยู่ตลอดเวลา  

ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรม 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย พบว่าผู้เข้ารับการอบรมมีความสุข เป็นกิจกรรมที่สนุกและ

ประทับใจกับการได้มากอบรมในครั้งนี้ ได้เจอเพื่อนใหม่และกิจกรรมดี ๆ ที่สามารถนำไปต่อยอด ได้รับ

ความรู้ความรู้ใหม่ ๆ มีความเข้าใจในเรื่องการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 

ทั้งจากท่านวิทยากรและผู้ร่วมกิจกรรมอย่างเป็นกันเอง ที่สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์รอบตัวมาดัดแปลง

สร้างสรรค์งานเป็นผลงานได้ เจ้าหน้าที่เป็นกันเอง สุภาพเรียบร้อย ซึ่งอยากให้มีการจัดกิจกรรมในลกัษณะ

ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

ผลการสรุปประเมนิผลความคิดเห็นและความพึงพอใจมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 49 คน

จากเป้าหมายที่ตั้งไว้ 60 คน คิดเป็นร้อยละ 81.66 โดยผลดำเนินงานในเชิงคุณภาพ มีความพึงพอใจ

โดยรวมระดับมากข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 97.22 กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ ความเข้าใจ และมีความสนใจ

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 92.22 และกลุ่มเป้าหมายสามารถนำ

ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำองค์ความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้ คิดเป็น

ร้อยละ 96.11 พร้อมทั้งสร้างคุณค่า ความภาคภูมิใจ เพื่อส่งเสริมให้เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและศักยภาพ 

5) โครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพ่ือ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 

โครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพื่อ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 ภายใต้นโยบายของชาติตามแผนแม่บทภายใต้

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์และ 

ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการได้มีการกำหนดนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานและด้านการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงวัย โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและกระตุ้นความสนใจ

และสร้างการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัย เพื่อส่งเสริมพัฒนาคุณภาพและ

ศักยภาพของผู้สูงอายุ และสามารถนำองค์ความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้  

และเพื่อสร้างเวทีสำหรับผู้สูงวัย ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง ความคิดและการสร้างสรรค์ผลงาน  

ที่เป็นประโยชน์ 

สาระสำคัญ ประกอบด้วย การจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” 

ประเภทนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 ระดับประเทศ  
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โดยมีการดำเนินงาน โดยแบ่งกิจกรรมหลักออกเป็น 2 กิจกรรมได้แก่ 1) จัดอบรมการพัฒนาสื่อ

สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัย และ  

2) กิจกรรมการประกวดแข่งขัน “ วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” โดยมีเป้าหมายผู้สูงวัยเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 60 คน และมีผู้สูงวัยเข้าร่วมกิจกรรมการประกวด

แข่งขัน “ วิทยาศาสตรใ์นภูมิปญัญาไทย” จำนวน 20 ผลงาน หลักเกณฑ์การประกวด ประเภทการแข่งขัน 

บุคคลทั่วไป ผู้มีอายุตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไปผู้สมัครสามารถใช้สิทธ์ิส่งผลงานได้เพียง 1 ผลงาน จำนวนสมาชิก 

ไม่เกิน 3 ท่านต่อ 1 ผลงาน โดยมีครูที่ปรึกษาผลงานไม่เกิน 2 ท่านต่อ 1 ผลงาน ในรูปแบบของระบบ

ออนไลน์เพื่อเข้าสู่รอบคัดเลือกและแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศพร้อมทั้งนำเสนอแสดงผลงานด้วยตนเอง 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

ผลการประเมินและผลการตัดสินโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญา

ไทย” ประเภทนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 จากทั่วประเทศ 

มีผู้ส่งผลงานเข้าประกวดทั้งสิ้น จำนวน 18 ผลงาน คิดเป็นร้อยละ 85 ผลการประเมินเชิงคุณภาพ 

กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจโดยรวมระดับมากขึ้นไป ร้อยละ 92.41 และกลุ่มเป้าหมายเกิดความภูมิใจ 

ได้สร้างคุณค่าให้กับตนเอง ที่ส่งผลต่อสุขภาวะและความสุขในการดำเนินชีวิต ร้อยละ 93.10 และผลงาน

ที่ชนะเลิศ ช่ือผลงาน “บัดดี้ วัยเก๋า” หน่วยงานศูนย์การเรียนรู้เพื่อพึ่งตนเอง บ้านสุมาลี ซึ่งเป็นไม้เท้า

เอนกประสงค์ ใช้สำหรับช่วยเดินหิ้วแขวนของกดจุด ดัดแก้เหมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รองชนะเลิศ

อันดับที่ 1 ช่ือผลงาน “เสื้อกั๊ก Massage จากถ่ัวเขียวเพื่อสุขภาพ” หน่วยงานศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้  

ระดับเขตลาดพร้าว เป็นอุปกรณ์แก้ความอ่อนล้าในส่วนของไหล่และลำตัว และรองชนะเลิศอันดับที่  2  

ช่ือผลงาน “ตู้อบสมุนไพรจากสุ่มไก่พลังงานแสงอาทิตย์” หน่วยงานศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ ระดับอำเภอ

ราษีไศล เป็นการใช้เทคโนโลยีร่วมกับภูมิปัญญาพื้นบ้านด้วยสมุนไพรในการรักษา 

5) โครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” 

ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพ่ือช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2567 

โครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” 

ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2567  

ที่จัดข้ึนต่อเนื่องเป็นปีที ่2 โดยการขยายผลการดำเนินการโดยกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาทุกแห่ง

ทั่วประเทศ ภายใต้นโยบายของชาติตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) 

ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์และตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการ

กำหนดนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานและด้านการเรียนรูต้ลอดชีวิตสำหรับผู้สูงวัย โดยมีวัตถุประสงค์ 
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เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและกระตุ้นความสนใจและสรา้งการเรยีนรู้ด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

ส ำห รับ ผู้ สู ง วัย  เพื่ อส่ ง เส ริ มพัฒ นาคุณ ภาพแล ะ ศักยภาพขอ งผู้ สู งอายุ  และส าม ารถนำ  

องค์ความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้ และเพื่อสร้างเวทีสำหรับผู้สูงวัย ได้มี  

ส่วนร่วมในการแสดงออกทาง ความคิดและการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ 

สาระสำคัญ โครงการประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้

...สูงวัย” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรม 

การประกวดแข่งขันนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย "แฮปปี้...สูงวัย" ประเภท สิ่งประดิษฐ์  

เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับ ผู้สูงวัย ในรูปแบบออนไลน์ จัดข้ึนในวันที่  

16 มิถุนายน 2567หลักเกณฑ์การประกวด ประเภทการแข่งขัน บุคคลทั่วไป ผู้มีอายุตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป

ผู้สมัครสามารถใช้สิทธ์ิส่งผลงานได้เพียง 1 ผลงาน จำนวนสมาชิกไม่เกิน 3 ท่านต่อ 1 ผลงาน โดยมีครูที่

ปรึกษาผลงานไม่เกิน 2 ท่านต่อ 1 ผลงาน ในรูปแบบของระบบออนไลน์เพื่อเข้าสู่รอบคัดเลือกและแข่งขัน

ในรอบชิงชนะเลิศพร้อมทั้งนำเสนอแสดงผลงานด้วยตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมี

เป้าหมายส่งผลงานเข้าประกวด จำนวน 20 ผลงาน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 60 คน 2) กิจกรรม

แลกเปลี่ยนองค์ความรู้จากผลงานที่ได้รับรางวัลสิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบ

อาชีพสำหรับผู้สูงวัย จัดข้ึนในวันที่ 28 มิถุนายน 2567 ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา โดยมี

กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงวัยที่ได้รับรางวัลจากการประกวด จำนวน 13 ผลงาน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 

65 คน 

ผลการสรุปประเมินผลความคิดเห็นและความพึงพอใจ1) กิจกรรมการประกวด

แข่งขันนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย "แฮปปี้...สูงวัย" ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริม

คุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับ ผู้สูงวัย ในรูปแบบออนไลน์มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงวัย  

ส่งผลงานเข้าประกวด จำนวน 18 ผลงาน มีผู้ร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 80 คน แบ่งเป็นผู้เข้าประกวด 45 คน  

ที่ปรึกษาผลงาน 35 คน 2) กิจกรรมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้จากผลงานที่ได้รับรางวัลสิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วย

เสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงวัยที่ได้รับรางวัล  

จากการประกวด จำนวน 13 ผลงาน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 65 คน 

ผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมจากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับพอใจ  

มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.71 พบว่าผู้ร่วมกิจกรรมร้อยละ 94.29 มีความพึงพอใจในระดับมากข้ึนไป

กลุ่มเป้าหมายเกิดความภูมิใจ ได้สร้างคุณค่าให้กับตนเอง ที่ส่งผลต่อสุขภาวะและความสุขในการดำเนินชีวิต 

ร้อยละ 96.57และผลงานที่ชนะเลิศ ช่ือผลงาน ถังขอดเกล็ดปลาภูมิปัญญาผู้สูงวัยคณะทีมผู้สูงอายุ สกร.

ระดับอำเภอโพธ์ิประทับช้าง ประสานงานระดับพื้นที่โดยศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์ 
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รองชนะเลศิอันดับที่ 1 ช่ือผลงานเครื่องอัดก้อนเช้ือเห็ดจากฟาง คณะทีมผู้สูงอายุ สกร.ระดับอำเภอวชิรบารมี 

ประสานงานระดับพื้นที่โดยศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์ และรองชนะเลิศอันดับที่  2  

ช่ือผลงานเครื่องกรอด้ายพลังงานแสงอาทิตย์ คณะทีมผู้สูงอายุ เพื่อชีวิตผู้สูงวัย สกร.ระดับอำเภอไพศาลี 

ประสานงานระดับพื้นที่โดยศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์ 

จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ

ผู้สูงอายุโดยรวมในทุกโครงการสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุนั้นมีความสนใจที่จะเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ในเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวันได้ทันที ทั้งการสร้าง

รายได้ การพัฒนาสภาพทางด้านร่างกาย สมองและจิตใจ รวมทั้งเป็นกิจกรรมสิ่งที่ช่วยพัฒนาตนเอง ให้

สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข โดยด้านเนื้อหาสาระจะเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุทั้งทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ การพัฒนาสมองรวมทั้งการสร้างรายได้จากการหา

ช่องทางการเรียนรู้ใหม่ ๆ หรือการพัฒนาต่อยอดในอาชีพต่าง ๆ ของตนเองและที่ขาดไม่ได้ก็จะเป็นเรื่อง

ของเทคโนโลยีที่จะต้องเรียนรู้และก้าวให้ทันกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้  

ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมคือการเรยีนรูแ้บบเผชิญหน้ากันที่ผู้สูงอายุจะได้พบเพื่อนใหม่ ได้แลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ โดยเฉพาะการได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้ลงมือทำในสิ่งที่น่าสนใจ ผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ทั้งการใช้สื่อมีเดียต่าง ๆ เข้ามาช่วยเพื่อให้เกิดภาพจำและการเรียนรู้ที่ง่ายข้ึน ในช่วงเวลาที่เหมาะสม  

ไม่นานจนเกินไป 2-3 ช่ัวโมงต่อครั้ง เนื่องจากสภาพร่างกายที่ทดถอยและข้อจำกัดของผู้สูงอายุ สิ่งอำนวย

ความสะดวกต่าง ๆ นั้นควรเตรียมให้พร้อมและตัวผู้สอนหรือท่านวิทยากรควรเป็นผู้ที่มีความรู้เช่ียวชาญ

ในเรื่องที่จะสอน มีความเข้าใจในความเป็นผู้สูงอายุและควรเป็นผู้ให้การสนับสนุนในการทำกิจกรรม 

อย่างเป็นกันเองมากกว่าการเป็นผู้สอนแบบจริงจัง รวมทั้งผู้สูงอายุเป็นผู้มีความรู้ความสามารถที่ยังต้องการ 

มีเวทีในการแสดงศักยภาพของตนเองในรูปแบบของการประกวดแข่งขันในด้านต่าง ๆ ซึ่งในทุกภาคส่วน 

ก็ควรสร้างความร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมร่วมกัน 

2.5 เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) 

เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ EDFR เป็นการผสมผสานข้อดีและแกไขข้อด้อยของเทคนิค

สำคัญของการวิจัยอนาคตสองเทคนิค คือ Delphi และ EFR (Ethnographic Futures Research)  

ด้วยการผสมผสานทั้งสองเทคนิคและปรับใหมีความยืดหยุ่นในระเบียบวิธีวิจัยเพื่อให้สามารถนำไป

ประยุกตใ์ช้ไดต้ามปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่หลากหลายรูปแบบ  

(จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2551 อ้างถึงใน ทนง ทองภูเบศร์, ประกอบ คุณารักษ์, วีระวัฒน อุทัยรัตน์ 

กิจพิณิฐ อุสาโหและสุคนธทิพย์ ทินาภรณ์,2562: 48–54)  
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2.5.1 เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ EFR พัฒนามาจากระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา 

ที่เรียกว่า “การวิจัยชาติพันธุวรรณา” (Ethnographic Research หรือ Ethnography) โดยมีประเด็นที่

จะตองให้ความสำคัญในกระบวนการวิจัย คือ 1) ปัญหาที่ควรวิจัยด้วยเทคนิค EFR ควรเป็นปัญหาวิจัย 

เชิงอนาคตศึกษาเช่นเดียวกับ เทคนิค Delphi หรือ EDFR 2) ข้ันตอนการวิจัยด้วยเทคนิค EFR 

ประกอบด้วย 2.1) การกำหนดแหล่งข้อมูลการวิจัยหรือผู้เช่ียวชาญโดยเลือกแหล่งข้อมูลการวิจัยที่เป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการเลือกด้วยโอกาสทางสถิติหรือเลือกแบบเฉพาะเจาะจงหรือ

เลือกแบบการใช้เกณฑ์คัดเขา (inclusion criteria) โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่

ต้องการศึกษา และด้วยเหตุผลที่เทคนิคนี้พัฒนามาจากการวิจัยทางมานุษยวิทยา ผู้ทรงคุณวุฒิที่จะมาเป็น

แหล่งข้อมูลการวิจัยจึงไม่จำเป็นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางใดทางหนึ่งโดยตรง แตเ่ป็นผู้เกี่ยวข้องในวัฒนธรรม

หรือเป็นเจาของวัฒนธรรมนั้นก็เพียงพอ 2.2) การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นแหล่งข้อมูลการวิจัย 

เนื่องจากเทคนิค EFR พยายามดึงเอาอนาคตภาพและค่านิยมตา่ง ๆ ที่เกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมของประชากรที่ศึกษา การสัมภาษณ์จึงมีลักษณะเฉพาะคือ 2.2.1) เป็นการ

สัมภาษณแบบเปิดและไม่ช้ีนำ (non-directive, open ended) 2.2.2) คำถามการสัมภาษณเป็นแบบกึ่ง

มีโครงสร้าง (semi-structure interview) โดยผู้วิจัยเตรียมหัวข้อหรือประเด็นการสัมภาษณ์ไวลวงหนา

ประกอบเพื่อกันลืม แต่จะไม่มีลักษณะของการถามแบบช้ีนำ หลักการสัมภาษณแบบ EFR นั้นผู้ให้

สัมภาษณ์จะควบคุมการสัมภาษณและมีอิสระในการสัมภาษณ์อย่างเต็มที่ 2.2.3) ใช้เทคนิคการสรุปสะสม 

(cumulative summarization technique) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีลักษณะเด่นแตกต่างไปจากการ

สัมภาษณ์แบบอื่น คือ จะแบ่งชวงการสัมภาษณ์ตามหัวข้อหรือช่วงเวลาที่เหมาะสม แลวสรุปใหผู้ให

สัมภาษณ์ฟงเป็นระยะ อาจจะ 10 นาทีครั้ง หรือหัวข้อหนึ่งสรุปครั้งหนึ่ง เพื่อเพิ่มความเช่ือมั่นและ 

ความตรงของข้อมูลที่ได้ด้วยการทวนคำให้สัมภาษณ์โดยผู้ให้สัมภาษณ์เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 2.2.4)

สัมภาษณ์อนาคตภาพ 3 แบบ คือ อนาคตภาพที่พึงประสงค์ (optimistic realistic scenario, O-R) 

อนาคตภาพที่ไม่พึงประสงค์ (pessimistic realistic scenario, P-R) และอนาคตภาพที่นาจะเป็นไปได้

มากที่สุด(most probable scenario, M-P) อนาคตภาพทั้ง 3 ภาพน้ี จะประกอบด้วยแนวโนมในอนาคต

ที่ผู้ใหสัมภาษณ์คาดวา มีโอกาสเกิดข้ึนด้วยเหตุนี้จึงมีการใชคําวา realistic กำกับไวทั้งในอนาคตภาพ 

ที่พึงประสงคและอนาคตภาพที่ไม่พึงประสงค เมื่อสัมภาษณ์ครบทั้ง 3 ภาพ แลวผู้สัมภาษณอาจจะสรุป

การสัมภาษณ์ให้ผู้ใหสัมภาษณฟงทั้งหมดอีกครั้งหนึ่งและขอให้ผู้ใหสัมภาษณ์ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแกไข

และ/หรือเพิ่มเติมคําสัมภาษณ์อีก หรืออาจจะนําผลการสัมภาษณที่บันทึกไวไปเรียบเรียงใหเรียบร้อย 

แลวสงให้ผู้ใหสัมภาษณ์ทบทวนอีกครั้งก็ได้ 2.3) นําผลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หรือสังเคราะห์เพื่อหา
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ฉันทามติระหว่างกลุมผู้ใหสัมภาษณ์ 2.4) เขียนอนาคตภาพ (scenario write-up) โดยนําแนวโนมที่มี

ฉันทามติมาเขียนอนาคตภาพ ซึ่งเปน็ผลการวิจัย 

2.5.2 เทคนิคการวิจัยแบบ Delphiเป็นเทคนิคการทํานายที่พัฒนาข้ึนโดย Helmer, 

DalkeyและRescherซึ่งเป็นนักวิจัยของ Rand Corporation ด้วยการสอบถามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใชในการทํานายหรือวางแผนสำหรับอนาคต ปจจุบันเป็นเทคนิคการทํานายที่ไดร้ับ

ความนิยมอย่างมากในเกือบทุกวงการ ทั้งธุรกิจ การเมือง การทหาร เศรษฐกิจ สาธารณสุข และ

การศึกษา ในการนําไปใชในสถานการณที่ตา่งกัน เทคนิค Delphi ยังเป็นเครื่องสำคัญในการสื่อสารกัน

ระหว่างกลุมผู้เช่ียวชาญช่วยให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไดร้ับข่าวสารและแลกเปลี่ยนความเช่ียวชาญระหว่าง

กันไดโดยไม่มีการเผชิญหนากัน สำหรับข้ันตอนในการวิจัยแบบ Delphi ประกอบด้วย 1) การเลือกและ

กำหนดกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งเป็น ข้ันตอนที่สำคัญ เพราะผู้ เช่ียวชาญจะสงผลต่อความน่าเช่ือถือของ

ผลการวิจัย ผู้วิจัยตองหาวิธีเลือกผู้เช่ียวชาญที่มีความรูความชํานาญในเรื่องศึกษาอย่างจริงจังเป็น บุคคล 

ที่มองหรือคาดการณได้อย่างชัดเจนถูกตอง 2) การกำหนดประเด็นแนวโน้มและสร้างเครื่องมือสำหรับ 

การวิจัย โดยทั่วไปมักจะอยู่ในรูปของแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 3) การทำDelphi 

รอบที่หนึ่ง โดยการสงแบบสอบถามใหผู้เช่ียวชาญ หรือสัมภาษณ์โดยการขอให้ผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 

ทำการคาดเดาเหตุการณว่าภายในเวลาที่กำหนดจะมีโอกาสเกิดเหตุการณหรือแนวโนมใดที่จะเกิดข้ึนบ้าง 

4) การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับในรอบที่ 1 5) การทำ Delphi รอบที่สอง ผู้เช่ียวชาญจะได้รับ 

ขอมูลปอนกลับเชิงสถิติที่เป็นกลุ่มโดยส่วนรวม เชน ร้อยละค่ามัธยฐาน (median) คาฐานนิยม (mode) 

และคาพิสัยระหว่างควอไทล (interquartile range) ของกลุมพรอมดว้ยคำตอบเดิมของผู้เช่ียวชาญคนน้ัน 

เป็นตน โดยขอใหผู้เช่ียวชาญแต่ละคนพิจารณาตอบใหม่ ทั้งนี้ผู้เช่ียวชาญอาจเปลี่ยนแปลงหรือยืนยัน

คําตอบของตนก็ได้ แต่ถาคําตอบใดอยูน่อกคาพิสัยควอไทลก็จะถูกขอความกรุณาใหแสดงเหตุผลประกอบ 

ซึ่งการทำDelphi อาจจะเกิดข้ึนสองถึงสามรอบ หรือจนกวาจะได้คําตอบที่เป็นฉันทามติเพื่อกรองความ

เช่ียวชาญของกลุมผู้เช่ียวชาญเองและ 6) การสรปุ และอภิปรายผล โดยการนําเสนอแนวโนมที่มีฉันทามติ

ตามเกณฑที่ตั้งไวแลว อภิปราย เสนอแนะจากผลการวิจัย 

2.5.3 เทคนิคการการวิจัยแบบ EDFR ประกอบด้วย 6 ข้ันตอนสำคัญ คือ 1) การกำหนด

และเตรียมตัวกลุมผู้เช่ียวชาญ 2) การสัมภาษณ์ (EDFR รอบที่หนึ่ง) 3) การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

4) ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ (แบบสอบถาม) 5) ข้ันตอนการทำDelphi (EDFR รอบที่สอง และรอบที่

สาม) และ 6) ข้ันตอนการเขียนอนาคต โดยผู้วิจัยสามารถแบ่งช่วงเวลาศึกษาในการวิจัยอนาคตสำหรับ

การศึกษาครั้งนี้จากการวิเคราะห์และพิจารณาจากบริบทงานวิจัย นักอนาคตนิยมได้แบ่งช่วงเวลาของการ

วางแผนหรือการทำนายไว้ 4 ช่วง คือ ชวงที่ 1 immediate forecasting หรือ immediate planning 
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ระยะเวลา 5 ป นักอนาคตนิยมถือวา เป็นการทํานายหรือการวางแผนระยะกระช้ันชิด ถาเปน็เรื่องของ

การแกปญหาก็เป็นการแกปญหาเฉพาะหนา ชวงที่ 2 short range forecasting หรือ short range 

planning ระยะเวลา 5-10 ป เปน็การทํานายหรือวางแผนหรือการศึกษาอนาคตระยะสั้นเช่นกัน ชวงที่ 3 

middle range forecasting หรือmiddle planning ระยะเวลา 10-15 ป นักอนาคตนิยมสวนใหญ่นิยม

ที่จะศึกษาอนาคตในชวงนี้ เนื่องจากผู้วิจัยสามารถรอที่จะเห็นผลได้ และชวงที่ 4 เป็นการศึกษาอนาคตที่

ยาวนานที่สุด ซึ่งนักอนาคตนิยมมองวาข้อมูลที่ได้อาจจะขาดความจูงใจ ระยะเวลา 20-25 ป 

การเลือกกลุมผู้เช่ียวชาญ ถือเป็นประเด็นที่สำคัญที่สุดในการวิจัยอนาคตแบบ EDFR 

เนื่องจากเหตุผลที่เลือกกลุมผู้เช่ียวชาญเป็นกลุมผู้ใหขอมูลหลักเพราะมีความเช่ือวาผู้เช่ียวชาญ คือ ผู้ที่มี

ความรู ความสามารถประสบการณ์ในเรื่องที่ศึกษา มีความสามารถมองหรือคาดการณอนาคตได้ชัดเจน 

ถูกตองมากกวาบุคคลทั่วไปนอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมหรือหน่วยงานหนึ่ง

หน่วยงานใดน้ัน บุคคลที่อยู่เบื้องหลงัการเปลีย่นแปลงเหลาน้ัน คือ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ ซึ่งประกอบด้วย กลุ่ม

บริหาร กลุมผู้มีอำนาจในการตัดสินใจทั้งทางตรงและทางออมซึ่งอาจจะเป็นนักการเมืองที่เกี่ยวของ

โดยตรงกับการตัดสินใจของหน่วยงานนั้นๆ รวมไปถึงกลุ่มนักวิชาการวิชาการผู้มีความรูในเรื่องนั้น  

เปน็อย่างดี เหตุผลทางจิตวิทยาง่าย ๆ วา เมื่อใดก็ตามที่ผู้บริหารได้รับรูความเคลื่อนไหวของสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

โดยเฉพาะงานที่ตองเกี่ยวของและเมื่อใดที่ความเห็นของกลุมผู้ เช่ียวชาญคนอื่นๆ โดยเฉพาะกลุ่ม

นักวิชาการ ผู้ใชบริการ หรือผู้บริหารภายในหน่วยงานนั้นๆ บังเอิญไปสอดคลองกับความคิดของตน  

เขาก็มีโอกาสที่จะตัดสินใจไดท้ันทีทั้งนี้กลุ่มนักวิชาการควรจะตองได้รับคัดเลือกเขาเป็นกลุมผู้เช่ียวชาญเสมอ 

เนื่องจากนักวิชาการในสาขาที่ผู้วิจัยศึกษาเป็นกลุมที่ค่อนข้างมีความคิดเป็นอิสระ สร้างสรรคหลากหลาย

รูปแบบ ซึ่งสงผลใหได้รายละเอียดในแงที่เป็นวิชาการ ผลงานทางวิชาการ เพื่อใหได้แนวโนมที่เป็นไปได้

หรือนาจะเป็นไปได้หลากหลายรูปแบบนําไปสู่การกำหนดเกณฑการเลือกผู้เช่ียวชาญเกณฑในการเลือก

ผู้เช่ียวชาญนั้นเป็นเกณฑเฉพาะที่ไม่ต้องหวงกังวลเรื่องความลำเอียง (bias) เพราการวิจัยอนาคต คือ 

ความลำเอียง ลำเอียงที่จะเช่ือความเห็นของผู้เช่ียวชาญเนนที่ความเช่ียวชาญ ดังนั้นตองมีเกณฑ เกณฑที่

ยิ่งเขมก็จะยิ่งดี การเลือกลุมผู้เช่ียวชาญจึงเป็นการเลือกแบบจําเพาะเจาะจง (purposive sampling)  

นั่นคือ เมื่อคณะผู้วิจัยทราบวาใครเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องที่ศึกษาหรือผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างใด

อย่างหนึ่งลงไปก็สามารถเจาะจงเลือกผู้เช่ียวชาญได้ทันที จำนวนผู้เช่ียวชาญในการวิจัยจะข้ึนอยู่กับวัตถุ

ประสงคของการวิจัยวา เป็นอยา่งไร แตห่ลักเบื้องตนที่ยึดถือกัน คือ ยิ่งมีจำนวนผู้เช่ียวชาญมากก็จะยิ่งได้

คําตอบที่หนักแน่นหรือมีน้ำหนักนาเช่ือถือมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังไมม่ีการกำหนดจำนวนผู้เช่ียวชาญที่

แน่นอนตายตัว มีเพียงการกำหนดจำนวนผู้เช่ียวชาญโดยอิงกับคาความคลาดเคลื่อนของคําตอบ  

ดังแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 1 จำนวนผูเ้ช่ียวชาญและการลดลงของความคลาดเคลื่อน (Macmillan, T.T., 1971) 

จำนวนผู้เชีย่วชาญ(คน) ความคลาดเคลื่อน ความคลาดเคลื่อนลดลง 

1-5 1.20-0.70 0.50 

5-9 0.70-0.58 0.12 

9-13 0.58-0.54 0.04 

13-17 0.54-0.50 0.04 

17-21 0.50-0.48 0.02 

21-25 0.48-0.46 0.02 

25-29 0.46-0.44 0.02 

นอกจากนี้ ควรจะตองใหความสำคัญกับความคงที่หรือคงเสนคงวาของผู้เช่ียวชาญ 

ในแต่ละรอบด้วยแม้ว่าเทคนิค EDFR จะมีความยืดหยุนในการยอมรับสภาพความเป็นจริงที่วาผู้เช่ียวชาญ

ไม่สามารถอยู่เป็นผู้ใหข้อมูลหลักใหกับโครงการวิจัยได้ตลอดรอดฝง ฉะนั้นจึงไม่จำเป็นที่จำนวนผู้เช่ียวชาญ

ในแต่ละรอบจะตองเทากัน แต่ในรอบแรกนั้นควรมีจำนวนมาก รอบที่สองอาจจะลดลงได้บางเพียงเล็กน้อย 

และในรอบที่สาม เป็นรอบที่ช่วยในการยืนยันผลการวิจัย ถาหากได้ผู้เช่ียวชาญเพิ่มข้ึนในรอบที่สามนี้ 

จะเป็นการดี และมีการเปลี่ยนแปลงผู้เช่ียวชาญ ผู้ใหขอมูลหลักได้ เชน กรณีที่ผู้เช่ียวชาญติดภารกิจ 

ไม่อาจใหข้อมูลในรอบที่สองหรือสาม ผู้วิจัยสามารถพิจารณาผู้เช่ียวชาญคนอื่นทดแทน เป็นตน 

เมื่อได้ผู้เช่ียวชาญแลวจะเขาสู่ข้ันตอนการสัมภาษณ์แบบ EDFR ที่ประยุกตมาจาก

การสัมภาษณ์แบบ EFR ตองการให้ผู้เช่ียวชาญที่เป็นผู้ใหขอมูลหลักแสดงความคิดเห็นและจินตนาการภาพ

ในมุมมองของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ภาพอนาคต คือ ภาพอนาคตที่พึงประสงค ภาพอนาคตที่ไม่พึงประสงค 

และภาพอนาคตที่เป็นไปได้มากที่สุด โดยไม่มีการปิดกั้นหรือกำหนดขอบเขตความคิดของผู้เช่ียวชาญ 

โดยนักวิจัยจะเริ่มสัมภาษณ์ที่มุมมองภาพอนาคตในแงดีกอนจนกระทั่งได้มุมมองที่สมบูรณ จึงขยับไปถาม

มุมมองภาพอนาคตในแงร้ายและเมื่อได้คำตอบที่สมบูรณ ก็จะสัมภาษณ์ภาพอนาคตที่เป็นไปได้มากที่สุด 

ด้วยความเช่ือที่วา เมื่อผู้เช่ียวชาญใหมุมมองทั้งที่พึงประสงคและไม่พึงประสงคแลวจะเป็นการทบทวน

ความคิดและกลั่นกรองใหเกิดความคิดและมุมมองภาพอนาคตที่เป็นไปไดม้ากที่สุด นั่นคือ นักวิจัยจะตอง

มีการทบทวนคําถามและทบทวนมุมมองกับเช่ียวชาญเป็นระยะๆ เพื่อความเขาใจที่ถูกตองเข้าใจตรงกัน 

ในภาพอนาคตแต่ละภาพ แต่ละมุมมอง โดยสิ่งที่นักวิจัยตองคำนึงถึงตลอดเวลาที่สมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ คือ 

ความชัดเจน (clarity) ความเขาใจที่ครอบคลุม (comprehensiveness) บริบท (contextualization) และ
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การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของประเด็นคําถาม การอธิบาย มุมมอง ตองถูกตอง ชัดเจน เขาใจตรงกันทั้ง

นักวิจัยและผู้เช่ียวชาญ (coherence) เหลานี้จะส่งผลถึงความสมบูรณของภาพอนาคต นอกจากนี้ 

การสัมภาษณ์แบบ EDFR ยังเปิดโอกาสใหผู้วิจัยหารือกับผู้เช่ียวชาญเพิ่มเติมประเด็นแนวโนมที่ได้จาก 

การสัมภาษณ์คนแรกๆ ผนวกเข้ากับการสัมภาษณคนต่อไป โดยนักวิจัยอาจจะต้องขอใหผู้เช่ียวชาญ 

พูดเฉพาะประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญ เช่ียวชาญจริงๆ เนื่องจากจุดมุ่ งหมาย คือ ตองการแนวโนมที่เพิ่มข้ึน  

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได้ ซึ่งข้ันตอนตอไปก็จะนําผลการสัมภาษณ์นี้ไปวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อใหได้ 

แนวโนมแตล่ะดา้น นําไปสู่การพัฒนาเครื่องมือการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามตามเทคนิค Delphi 

การสรางแบบสอบถามจะเกิดข้ึนหลังจากได้ผลการวิเคราะห์เนื้อหาผลการสัมภาษณ์

ผู้เช่ียวชาญแลวนักวิจัยจะนํามาเขียนเป็นแนวโนมในแบบสอบถาม ที่ใชภาษาสั้น กระชับ ชัดเจน เขาใจง่าย 

โดยใหคงความหมายเดิมของผู้เช่ียวชาญไวใหมากที่สุด อย่างไรก็ตาม ใหใชภาษาที่เป็นกลางโดยพยายาม

หลีกเลี่ยงภาษาที่สอถึงทัศนคติหรือความลำเอียงของนักวิจัยลงไป นั่นคือ นักวิจัยตองไม่ทำหน้าที่ตัดสิน

แทนผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยทำหนาที่ เพียงเขียนแนวโนม คือ การสังเคราะห์การตีความภาษาที่นักวิจัยใช้ 

ให้ตรงตามที่ผู้ เช่ียวชาญตองการจริงๆ ในการเขียนแนวโนมในแบบสอบถาม จะตองเขียนแนวโนม 

ที่มีประเด็นแนวโนมเดียว ตอ 1 ขอ ไม่ควรมีแนวโนมเล็กย่อยอยู่ในแนวโนมใหญ่ เพราะมิฉะนั้นแล้ว

คะแนนที่ได้มาจะทำใหนักวิจัยไม่สามารถตีคาได้ เพราะจะไม่ทราบวาผู้เช่ียวชาญตอบแนวโนมใด และให

พยายามหลีกเลี่ยงถ้อยคําที่มีความคลุมเครือ เชน ดีข้ึน เลวลงเพิ่มข้ึน ลดลง เป็นตน นักวิจัยจะตองขยาย

ความใหชัดเจนเสียกอน เชน คุณภาพการศึกษาจะดีข้ึน ในความหมายของการศึกษาครั้งนี้หมายถึงอะไร 

นั่นหมายถึงวา นักวิจัยจะตองแจงแยกใหชัดวา คุณภาพการศึกษาที่ดี ข้ึน ในที่นี้ อาจจะหมายถึง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน หรือโอกาสในการสอบเขามหาวิทยาลัยมากข้ึน หรือจบการศึกษาแลวสามา

รถหางานทำได้มากข้ึน เป็นตนการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากผู้เช่ียวชาญนั้นจะเก็บกี่รอบใหนักวิจัย

พิจารณาที่วัตถุประสงคงบประมาณ กําลังคนด้วย ซึ่งในความเป็นจริงแล้วนักวิจัยอนาคตจะพิจารณา

จำนวนรอบที่ คําตอบ ที่ได้จากผู้เช่ียวชาญวาเป็นฉันทามติของกลุมผู้เช่ียวชาญหรือยัง นั่นคือ ครอบคลุม 

เรื่องที่วิจัยมากพอหรือไม่ ถามากพอ และ/หรือ สามารถสนองตอบวัตถุประสงคได้แลว นักวิจัยก็สามารถ

หยุดได้ใน Delphi รอบที่สอง ซึ่งเป็น EDFR รอบที่ 3 ซึ่งเรียกกันวา mini EDFR และก็สามารถนําผล 

ไปเขียนรายงานได้แลว โดยในการเขียนรายงานนั้น การวิจัยอนาคตแบบ EDFR มีความยืดหยุนพอสมควร 

กลาวคือ นักวิจัยอาจเลือกเขียนรายงานเป็นภาพๆเปน็อนาคต 3 ภาพ คือ อนาคตทางบวก อนาคตทางลบ 

และภาพอนาคตที่เป็นไปไดม้ากที่สุด หรือการเขียนรายงานอาจจะข้ึนอยู่กับวัตถุประสงคการวิจัย ถานักวิจัย  

ตองการที่จะย้ำถึงแนวโนมที่ เป็นไปได้ ค่อนข้างสู งนักวิจัยอาจจะกำหนดคา median ในกรณี  

ที่แบบสอบถามเปน็แบบ rating scale 5 ระดับ โดยกำหนดคา median ระดับมาก คือ 3.5 ข้ึนไป เป็นเกณฑ์
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ในการนําแนวโนมมารายงาน แลวดูความสอดคลองของคําตอบโดยพิจารณาจากคา interquartile range 

(Q3-Q1) ใหไม่เกิน 1.5 หรือ mode-median ไม่เกิน 1.0 ซึ่งหลักการนี้อาจจะมีความยืดหยุนได้อีก  

ไม่จำเป็นตองยึดค่าสถิติตามนี้เสมอไป ถึงแม้วา EDFR จะเป็นเทคนิคการวิจัยที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อการวิจัย

อนาคต แต่ทั้งเทคนิคการวิจัยแบบ EDFR EFR และ Delphi ต่างก็สามารถนําไปใชวิจัยในการวิจัยรูปแบบ

อื่นๆ ได้อีกมากมาย เชน การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงประเมินผล เป็นตน 

เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบ EDFR (Ethnographic Delphi Future Research)  

ได้นำมาใช้ในการศึกษารูปแบบการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา

วิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากเป็นเทคนิควิธีการที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบที่ผู้วิจัย 

จะดำเนินการ 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

2.6.1 ดิษพล มาตุอำพันวงศ์, (2564 : 103-105) ศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัย” ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการ

จัดการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ในส่วนของเนื้อหา ข้อมูลกรอบปัจจัยด้านองค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ 2) ด้านรูปแบบกิจกรรมและสื่อ

อุปกรณ์การเรียนรู้ 3) วิทยากรหรือผู้สอน 4) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ 5) การประเมิน

การเรียนรู้ สามารถสรุปหลักการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านเนื้อหาการเรียนรู้มีหลักการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 1.1) เนื้อหากิจกรรม

การศึกษาด้านความรู้พื้นฐาน เพื่อให้เกิดความรู้พื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 1.2 ) เนื้อหาการเรียนรู้ 

ที่สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจของผู้สูงอายุ โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 1.3 ) เนื้อหา

กิจกรรมด้านการฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้และทักษะอาชีพ สร้างรายได้ ก่อให้เกิดการพึ่งตนเอง 1.4 ) 

เนื้อหากิจกรรมด้านข่าวสารข้อมูล ซึ่งเป็นการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้

ตลอดชีวิตในการรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 1.5) เนื้อหาต้องมีส่วนร่วมกันวิเคราะห์ความ

ต้องการการเรียนรู้ระหว่างผู้จดักิจกรรมและผู้สูงอายุ เพื่อจะได้นำไปสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง

กับความต้องการของผู้สูงอายุ 1.6) เน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตหรือประสบการณ์

การลงมือปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาที่เป็นหลักวิซาการ 1.7) เนื้อหาการเรียนรู้ควรตอบสนองความต้องการ

ของผู้สูงอายุตามความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และควรนำไปสู่การประยุกต์ใช้ได้ใน

สถานการณ์ชีวิตที่เป็นจริง 1.8) เนื้อหาการเรียนรูค้วรอยู่บนฐานของความมีอิสระในการเลอืก โดยต้องเปิด

โอกาสให้ผู้สูงอายุได้เลือกในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ 
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2) ด้านรูปแบบและสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้มีหลักการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

2.1) มีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์ รูปแบบการเรียนรู้ระหว่างผู้จัดกิจกรรมและผู้สูงอายุ รวมทั้ง 

การเลือกทรัพยากรในการทำกิจกรรม 2.2) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สูงอายุต้องการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์หรือการกระทำ เน้นการลงมือปฏิบัติจริงมากกว่า 2.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องอยู่ 

บนฐานของการวางแผนที่มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการและความสนใจ  

ของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ 2.4) รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความสะดวก สนุกสนาน และไม่ยุ่งยากสำหรับ

ผู้สูงอายุ 2.5) รูปแบบกิจกรรมเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใช้ความคิดสติปัญญาในการ

วิเคราะห์และการใช้เหตุผลมากกว่ากิจกรรมที่ใช้พละกำลังมากเกินไป ไม่หักโหม มีช่วงผ่อนคลาย  

2.6) รูปแบบกิจกรรมให้ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ไม่มีข้อบังคับหรือข้อจำกัดในเรื่องเวลาหรือสถานที่ 

และให้โอกาสผู้สูงอายุได้ลงมือทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 2.7 ) มีการ

วางแผนกิจกรรมการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการตัดสินใจ  

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในทุกข้ันตอนของกระบวนการ 

2.8) การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความเป็นอิสระปราศจากการบังคับ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

เพราะความสุขใจ 2.9) สื่อและอุปกรณ์ต้องเอื้อและสนับสนุนต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เนื่องจากการ

ถดถอยทางด้านร่างกาย เช่น การมองเห็นที่เสื่อมลง การฟัง การมีพลังงานที่ลดลงและปัญญาหาสุขภาพ

อื่น ๆ 

3) ด้านวิทยากรหรือผู้สอนมีหลักการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย3.1) ผู้สอนจะเป็น

ผู้ช่วยสนับสนุนให้เกิดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างผู้เรียนทุกคน 3.2) ผู้สอนควรเป็นผู้มีความยืดหยุ่น 

ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนให้มีพัฒนาการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 3.3) ด้านวิทยากรหรือผู้สอนควรเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้น ๆ 3.4) ผู้สอนและผู้ปฏิบัติงาน 

ที่เกี่ยวข้องต้องพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และความต้องการของผู้สูงอายุ 3.5) ผู้สอนต้อง

สร้างสถานการณ์ที่ปราศจากความกดดัน หรือถูกคุกคาม หรือครอบงำ ควรสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือ

กันมากกว่าการแข่งขัน 3.6) ผู้สอนไม่ควรได้รับอิทธิพลจากประวัติการเรียนเดิม โดยเฉพาะการศึกษา

เริ่มต้นของผู้เรียน 3.7) ผู้สอนต้องมีพื้นฐานความเช่ือมั่นในศักยภาพความเป็นมนุษย์ และกระบวนทัศน์

แบบองค์รวม สร้างบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และกระตุ้นให้เกิด

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ดี การสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการนำไปปฏิบัติได้ 

4) ด้ านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้  มีหลักการจัดการเรียนรู้

ประกอบด้วย 4.1) การสร้างบรรยากาศหรือการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ได้แก่ เคารพซึ่งกัน

และกัน ความเป็นมิตรภาพ ความสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการและการสนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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4.2) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพต้องเอื้อและสนับสนุนต่อการเรียนรู้และความต้องการของผู้สูงอายุ  

4.3) สร้างโอกาสในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อผู้อื่น 

พูดคุยสนทนาเชิงสร้างสรรค์เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ร่วมกัน ในประสบการณ์ที่สอดคล้องกับความเป็นจริง

และแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดการบูรณาการทางความคิดบนฐานของประสบการณ์เดิม 4.4 ) การสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ ควรเป็นบรรยากาศสบาย ๆ เป็นกันเองไม่เป็นทางการ 

4.5) เน้นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ สร้างโอกาสที่จะแสดงบทบาทจริงเชิงรุกในทุกช่วงเวลา

ของการเรียนรู้ของตนของตนเองตามใจปรารถนา 4.6) การเรียนรู้ควรอยู่บนฐานของความมีอิสระในการ

เลือกกิจกรรม โดยต้องเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เลือกในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ไม่ควร

ถูกนำไปกำหนดหรือยัดเยียดให้ 4.7) เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้แสดงความเปน็ตัวตนออกมาอย่างเป็นอิสระ

โดยไม่รู้สึกอึดอัด หรือไม่รู้สึกว่าตนเองถูกบังคับ โดยผู้สูงอายุจะเรียนรู้ได้ดีในบรรยากาศที่ให้ความรู้สึก

อบอุ่น เป็นกันเอง และสนุกสนาน 4.8) เน้นการพัฒนาอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) และการเห็นคุณค่า

ในตนเอง (Self-Esteem) ของผู้สูงอายุ เนื่องจากการปรับมุมมองที่มีต่อตนเองมีผลต่อการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว การมีมุมมองต่อตนเองในด้านบวกจะทำให้ผู้สูงอายุมีแรงผลักดันที่จะทำสิ่งต่าง ๆ  ได้ดี 4.9) ควรกระตุ้น

ให้มีการประเมินตนเอง การเรียนรู้จะเกิดการพัฒนาได้ก็ต่อเมื่อมีโอกาสได้วิพากษ์ตนเองอย่างเป็นข้ันตอน

ผ่านการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของเพื่อนสมาชิกที่มีความหลากหลาย 4.10) ควรมีการเสริมแรงกระตุ้น

ที่ทำให้ผู้สูงอายุมีแรงขับเคลื่อนภายในตนเองสู่การค้นพบและรู้จักตัวตนที่แท้จริง 4.11) ด้านสถานที่จัด

กิจกรรมควรจัดกิจกรรมในที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสะดวก อาทิ บริเวณศูนย์บริการผู้สูงอายุ ชมรม 

พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น 

5) ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ มีหลักการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5.1) การ

ประเมินผลต้องมีการตรวจสอบวัตถุประสงค์การเรียนรู้รวมถึงปัจจัยนำเข้า ( Input) และผลลัพธ์ 

(Output/Outcome) ที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรม 5.2) ผู้สูงอายุได้รับการสะท้อนผลการประเมินเชิงบวก

จากผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ผู้สูงอายุมีแรงบันดาลใจและความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง 5.3) การ

ประเมินต้องหาวิธีการ เทคนิคที่เหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อให้ได้มาซึ่งผลสะท้อนกลับอย่างรอบด้าน อันนำไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

อีกทั้งพัฒนาตัวบุคคลให้เกิดการเรยีนรู้เต็มตามศักยภาพ 5.4) ผู้สูงอายุควรเข้ามามีสว่นร่วมในการตัดสนิใจ

เรื่องต่าง ๆ ตลอดจนถึงข้ันตอนการประเมินผลและการเสนอรายงาน รวมทั้งการวิเคราะห์และกำหนดว่า

อะไรคือความต้องการ ปัญหาที่ต้องการจะปรับปรุงแก้ไข  5.5) การประเมินผลร่วมกันระหว่าง 

ผู้จัดกิจกรรมและผูสู้งอายุ ต้องเป็นการประเมินตามสภาพจริง ข้อมูลทางการประเมนิมีความสอดคล้องกับ
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ประสบการณ์ชีวิตจริง พร้อมด้วยการสังเกตร่วมด้วย 5.6) ผู้สูงอายุมีประสบการณ์การเรียนที่หลากหลาย 

ควรดูเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับไปกับการประเมินผล 

2.6.2 สุพิชา บูรณะวิทยาภรณ์, (2565) ศึกษาเรื่อง “แนวทางในการจัดการศึกษาสำหรับ

ผู้สูงอายุ ในรูปแบบห้องเรียนหลากหลายวัย”ผลการศึกษาแนวคิดในการจัดการศึกษาการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้และแนวคิดการศึกษาตลอด ชีวิตสำหรับผู้สูงอายุรูปแบบของการเรียนรู้ในชีวิตประจำวันที่

ผู้สูงอายุช่ืนชอบมากที่สุด คือ การเรียนรู้ในช้ันเรียน จากสถานศึกษา องค์กร หรือหน่วยงาน มีผู้สูงอายุ

เพียงบางส่วนที่ต้องการการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งจากในช้ันเรียนและผ่านสื่อต่างๆด้วยตนเอง เช่น  

สื่อออนไลน์ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ช้ีแจงถึงความไม่ถนัด และความกังวลในการเรียนออนไลน์  

โดยรูปแบบการเรียนซึง่เป็นที่นิยมมากทีสุ่ด คือ การเข้ากลุ่ม-ชมรมประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งการ

ช่วยเหลือสังคม วิชาและกิจกรรมที่เป็นที่นิยมมากที่สุด ได้แก่ ศิลปะดนตรี และกีฬาประเภทต่าง  ๆ 

รองลงมา ได้แก่ วิชาที่ใช้ในชีวิตประจำวันหรือการประกอบอาชีพ และวิชาการพัฒนาตนเอง ในด้าน

วัตถุประสงค์ในการศึกษาเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ที่ถูกพูดถึงมากสุด จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและ 

ผู้ให้ข้อมูลเสริม คือ เพื่อความเพลิดเพลินและสนุกสนาน ตามความสนใจ โดยผู้สูงอายุจะเลือกเรียนวิชา

และทำกิจกรรมทีต่นเองมีความสนใจเป็นหลัก และวัตถุประสงค์รองลงมา คือ เพื่อพัฒนา รักษาสุขภาพจิต

ใจบริหารสมอง ซึ่งหลายท่านได้พูดถึงแรงจูงใจภายในของการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์อื่น ๆ 

แทรกอยู่ในการให้สัมภาษณ์ เช่น เพื่อพัฒนา รักษาสุขภาพร่างกาย และ เพื่อเข้าสังคม ได้เจอผู้คนใหม่ที่

หลากหลายด้านความถ่ีในการพยายามเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ คำตอบที่ถูกพูดถึงมากสุด จากการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้ อ มู ล ห ลั ก คื อ  เรี ย น รู้ สิ่ ง ให ม่ ๆ  ต ล อด เวล า โดยส อดคล้ อ งกั บ ก ารระบุ เรื่ อ ง ระยะ เวล า  

ในการเรียนในช้ันเรียนที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่มากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ การอบรมแต่ละครั้ง

อาจจะมีจำนวนช่ัวโมงที่ไม่ยาวมากต่อวันเพื่อให้เอื้อกับบริบทของผู้สูงอายุด้านเนื้อหาในการศึกษาเรียนรู้

ของผู้สูงอายุ ที่ถูกพูดถึงมากที่สุดจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือสาระเนื้อหาที่มีการผสมผสาน  

ทั้งจากหลักสตูรกลาง และมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับทอ้งถ่ินได้ด้วย โดยครูผู้สอน หรือผู้ถ่ายทอดเนื้อหาสาระ 

ควรจะเป็น วิทยากร หรือผู้ที่มีประสบการณ์ในเนื้อหาสาระนั้น ๆ โดยตรง โดยเป็นคนที่เอาใจใส่ สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ได้ดีด้านสื่อในการศึกษาเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ที่ถูกพูดถึงมากที่สุดจากการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลหลัก คือ สื่อและอุปกรณ์ที่ทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลายท่านได้เล่าถึง  

ความไม่ถนัดทางด้านออนไลน์ และเห็นว่าเป็นสิ่งที่จำเป็นที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม สอดคล้องกับรูปแบบ

การศึกษา วิธีการเรียนการสอน ซึ่งผู้สูงอายุสนใจ ได้แก่ การนำชมนอกสถานที่เรียน และการใช้อุปกรณ์

เครื่องมือที่ทันสมัยประกอบการเรียน 
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จากงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องแรงจูงใจภายในของผู้ใหญ่และสูงอายุ พบว่า อารมณ์ (Emotions) 

เป็นสิ่งจำเป็นต่อการเรียนรู้เพราะนอกจากอารมณ์จะเป็นตัวกำหนดความคงทนและยั่งยืนของพฤติกรรม

การเรียนรู้และควบคุมการทำงานของกายและจิตอย่างสมดุลแล้ว อารมณ์ยังส่งผลต่อการจดจำสิ่งต่าง ๆ ด้วย 

บุคคลจะจดจำได้มากในสิ่งที่มีอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง ถ้าหากบุคคลมีอารมณ์และความรู้สึกมากต่อสิ่งใด 

สิ่งนั้นจะเป็นพลังขับเคลื่อนมากข้ึน อย่างไรก็ดี สภาวะทางอารมณ์ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้คือสภาวะไหลลื่น 

(Flow) บุคคลใดที่มีอารมณ์ไหลลืน่ไม่ว่ากำลังทำงานหรือทำกิจกรรมใดๆ ก็ตาม บุคคลนั้นจะรู้สึกว่าตนเอง

มีชีวิตชีวาสนุกสนาน มีความสุข มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความสามารถมากข้ึน นอกจากนี้ คุณค่า  

ทางวัฒนธรรม (Cultural Values) ยังส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพราะบริบททางวัฒนธรรม 

มีอิทธิพลต่อทัศนคติในการใช้ชีวิตและความรู้สึกผูกพันอันนำไปสู่แรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เช่น 

มุมมอง ภาษา วิถีชีวิตตลอดจนคุณค่าและความเช่ือต่างๆ ที่บุคคลยึดถือและให้ความหมายกับชีวิต ดังนั้น 

ผู้สูงอายุจึงตอบสนองเป็นอย่างดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่สะท้อนถึงบริบททางวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ 

(Modkowsk. 2008) ดังเช่นการศึกษาของ ศิริพงษ์ เกี้ยวสกุล (2555) ซึ่งนำเสนอแนวทางการส่งเสริม 

การจัดการความรู้ของชุมชนในการนำพลังผู้สูงอายุมาใช้ในการพัฒนาชุมชน พบว่า ปัจจัยสำคัญ  

ที่สนับสนุนให้เกิดพลงัของผู้สงูอายุในการจดัการความรูคื้อ ฐานวัฒนธรรมเดิม ความใฝ่รู้ของผู้สูงอายุ และ

การนำภูมิปัญญามาใช้ 
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ภาพท่ี 1 การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรูส้ำหรบัผู้อายุ 



 

 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สำหรับผู้สูงอายุ ผู้ วิจัยใช้รูปแบบการทำการวิจัยและรูปแบบเครื่องมือต่าง ๆ ซึ่งผู้ วิจัยได้กำหนด

วิธีดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน เบื้องต้นผู้วิจัย

ใช้การวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักโดยแบบสอบถามเพื่อให้ได้ข้อมูล

เบื้องต้น จากนั้นใช้เทคนิคการวิจัยอนาคตแบบอีดีเอฟอาร์ (EDFR : Ethnographic Delphi Futures 

Research) โดยสอบถามจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์แล้วสังเคราะห์เป็นผลการวิจัย  

มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ

กลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากร   

1) ประชากรกลุ่ มเป้ าหมาย คือผู้ สู งอายุที่ เคยเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ จัดโดย 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ทั้งนี้ได้มีบัญชีรายช่ือสามารถค้นหาเพื่อส่งแบบสอบถามได้ 

2) ประชากรเพื่อการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน ที่ผู้วิจัยตรวจสอบ

คุณสมบัติแล้วเรียนเชิญเข้าร่วมเป็นผู้เช่ียวชาญ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มที่ระบุในกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง        

ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 ประเภท ดังนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นผู้สูงอายุจากฐานข้อมูลที่ผู้วิจัยมีอยู่เพื่อ  

การสื่อสารกันกับผู้สูงอายุ ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มเป้าหมายจำนวน 

120 คน 

2) กลุ่มตัวอย่างสำหรับวิจัยอนาคตข้ันตอนแรกใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 

ข้ันตอนที่สองใช้การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Technique) เป็นผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม เลือกอย่างเจาะจง

ตามคุณสมบัติรวมจำนวน 37 คน แยกเป็น 

ก. ผู้เช่ียวชาญด้านการกระตุ้นและสร้างความสนใจต่อผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรม  

ด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึง บุคคลที่มีประสบการณ์ในด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน อาทิ การประชาสัมพันธ์ 
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การทำงานกับผู้สูงอายุโดยให้มาร่วมกิจกรรม การจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น โดยมีประสบการณ์ในเรื่องนั้นหรือหลายเรื่องรวมกันไม่น้อยกว่า 5 ปี 

จำนวน 12 คน 

ข. ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หมายถึง บุคคลที่มีประสบการณ์ในการให้ความรู้ 

หรือจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์ให้กับผู้สูงอายุ ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุ มีความรู้

ความเช่ียวชาญในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 12 คน 

ค. ผู้เช่ียวชาญด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง บุคคลที่มีประสบการณ์  

ในการจัดนิทรรศการ การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รปูแบบต่าง ๆ  การจัดกิจกรรมรูปแบบต่างๆให้กบัผูสู้งอายุ 

หรือเป็นวิทยากรให้ความรู้รูปแบบต่าง ๆ โดยมีประสบการณ์ในเรื่องนั้นหรือหลายเรื่องรวมกันไม่น้อยกว่า 

5 ปี จำนวน 13 คน 

3.2 กรอบความคิดในการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อเสนอรูปแบบในการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ซึ่งอาจจะประยุกต์ใช้กับเนื้อหาหรือกลุ่มเป้าหมาย  

อื่น ๆ ได้ด้วย 

การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจยัแบบผสมผสาน ในเบื้องต้นใช้การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการ

สอบถามเพื่อหาข้อมูลจากกลุม่เป้าหมายทีเ่ปน็ผู้สงูอายุ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์

ต้องทราบความต้องการของกลุ่มเป้าหมายจะได้จัดเนื้อหา รูปแบบกิจกรรมที่ตรงกับความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย แต่การจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นเนื้อหาวิทยาศาสตร์มีองค์ประกอบหลายอย่าง อาทิ เนื้อหา

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์รูปแบบกิจกรรม เป็นต้น ดังนั้นในข้ันตอนต่อไปจำเป็นต้องอาศัย

ประสบการณ์ของผู้เช่ียวชาญที่ช่วยช้ีแนะให้ข้อมูล แต่การช้ีแนะจากผู้เช่ียวชาญหลายท่านจะมีข้อแตกต่าง

หลากหลาย การใช้เทคนิคเดลฟายในข้ันตอนแรกจะทำให้ได้ข้อสรุปจากความคิดและประสบการณ์  

เพื่อเป็น แนวทางในการหาข้อสรุปจากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน 

จากความเช่ียวชาญของผู้เช่ียวชาญแต่ละด้าน จากนั้นนำข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์เพื่อเสนอรูปแบบ  

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งอาจขยายขอบเขตไปสู่

กลุ่มเป้าหมายอื่นและเนื้อหาอื่น ๆ ได้อีกด้วย 

กรอบความคิดหลัก คือ การสอบถามข้อมูลจากกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อรับทราบความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมายใช้เป็นแนวทางการปรับ แก้ไข พัฒนา เพื่อเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

สำหรับผู้สูงอายุ แล้วนำมาสังเคราะห์กับข้อมูลที่ได้จากผู้เช่ียวชาญที่ให้แนวทาง การพัฒนา เนื้อหา รูปแบบ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมเป็นผลการวิจัยเพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ 

3.3 เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือในการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน เครื่องมือการวิจัยจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) แบบสอบถาม สำหรับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ผู้วิจัยใช้การศึกษาเอกสารและวรรณกรรม 

ผลสรุปการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ นำมาสังเคราะห์ตามกรอบตัวแปรที่ต้องการศึกษา 

จัดทำเป็นร่างแบบสอบถามแล้วส่งให้ผู้เช่ียวชาญในการสร้างเครื่องมือวิจัยตรวจสอบ (ภาคผนวก ซ 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ) แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้เช่ียวชาญ  

มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 3 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็น

ต่อปัจจัยที่ศึกษา 1) ด้านความสนใจ 2) ด้านเนื้อหา และ 3) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

2) แบบสอบถามสำหรับผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเบื้องต้นจากผลสรุปจาก

แบบสอบถามของกลุม่ผู้สงูอายุ มาจำแนกตามตัวแปรที่ศึกษา เมื่อได้ร่างแบบสอบถามแล้วส่งให้ผู้เช่ียวชาญ

การสรา้งเครื่องมือวิจัยตรวจสอบและให้คำแนะนำ นำมาปรับแก้ตามข้อแนะนำ เช่น การใช้ภาษา การเขียน

รูปประโยค เป็นต้น ซึ่งจัดทำเป็น 3 ฉบับ ตามผู้เช่ียวชาญแต่ละกลุ่ม หลังจากส่งแบบสอบถามตามเทคนิค

เดลฟายรอบที่ 1 แล้ว นำมาปรับปรุงและลงข้อมลูการวัดแนวโน้มเข้าสู่สว่นกลางแล้วจึงจัดส่งให้ผู้เช่ียวชาญ

ตอบในรอบที่ 2 

การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ (content validity) โดยการทำ IOC 

(Item objective congruence) และนำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง (pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

15 คน 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

1) การเตรียมการเบือ้งต้น การเตรียมกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่ได้เคยร่วมกิจกรรมกับ

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ซึ่งมีรายช่ือในทำเนียบที่ได้ร่วมกิจกรรม ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

ผู้เช่ียวชาญโดยประสานงานกับเครือข่ายที่ร่วมงานกับศูนย์วิทยาศาสตร์ เพื่อการศึกษา เพื่อตรวจสอบ

คุณสมบัติและประสบการณ์ ได้ขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญจากรายช่ือ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ แล้วออกหนังสือ

เรียนเชิญเข้าร่วมเป็นผู้เช่ียวชาญ  
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2) การจัดเตรียมเครื่องมือเก็บข้อมูล จากประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ

ผู้สูงอายุ การศึกษาเอกสารการสร้างเครื่องมือวิจัยและได้รับคำแนะนำจากผู้มีประสบการณ์การวิจัย  

ได้จัดทำร่างแบบสอบถามผู้สูงอายุแล้วส่งให้ผู้เช่ียวชาญการวิจัยและผู้เช่ียวชาญเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบ

คุณภาพแล้วปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แบบสอบถามจัดเป็น 3 ตอน เพื่อส่งให้กลุ่ม

ผู้สูงอายุตอบ  

การจัดเตรียมข้อคำถามเพื่อสอบถามผู้ เช่ียวชาญตามเทคนิคเดลฟายใช้ข้อมูลจาก

แบบสอบถามผู้สูงอายุประกอบกับประสบการณ์ของผู้วิจัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัด

กิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ จัดทำกรอบร่างข้อคำถามแล้วให้ผู้เช่ียวชาญการวิจัยช่วยตรวจสอบ แล้วปรับ 

แก้ไขตามข้อแนะนำ  

เนื่องจากเป็นการศึกษาที่ต้องการเสนอแนวทาง รูปแบบ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  จึงไม่ได้ 

ใช้สถิติเป็นหลักในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แต่อาศัยการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล จัดส่งแบบสอบถามผู้สูงอายุทางไปรษณีย์และทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

สำหรับการสอบถามผู้เช่ียวชาญด้านการสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นความสนใจ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา

วิทยาศาสตร์ และผู้เช่ียวชาญด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ข้ันตอนแรกโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย

จัดส่งทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จำนวน 2 รอบ เนื่องจากผลการวิเคราะห์แนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและการวัด

การกระจายแล้วอยู่ในเกณฑ์ที่จะหยุดได้ เมื่อได้ข้อสรุปจากเดลฟายแล้วจึงจัดการสนทนากลุ่มเพื่อได้

ข้อสรุปที่ชัดเจน นำไปสู่การสังเคราะห์เป็นผลการศึกษาวิจัย 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ีและร้อยละ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากข้อคำถามเทคนิคเดลฟายใช้ค่าสถิติการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและค่าการวัดการกระจาย เมื่อได้

ค่าตรงตามที่สถิติกำหนด จึงใช้การวิเคราะห์ภาษา เป็นการสรุปความ (เนื้อหา) ผนวกกับการคิดค่าความถ่ี 

เมื่อได้ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามและข้อสรุปจากข้อคำถามผู้เช่ียวชาญแล้วนำมาสังเคราะห์  

เป็นข้อเสนอเพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ต้องการกับกลุ่มเป้าหมายที่เจาะจง 

 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : 
กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุเฉพาะในรูปแบบเผชิญหน้า (Onsite) สำหรับผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ที่เป็นกิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ผู้วิจัยใช้รูปแบบการทำการวิจัยแบบ
ผสมผสาน ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  

 ส่วนท่ี 1 ผลการจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์
วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

 ส่วนท่ี 2 ผลการสำรวจข้อมูลความคิดเห็นในด้านการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีข้ึนไป) ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล 

 ส่วนท่ี 3 ผลข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR (Ethnographic Delphi Futures 
Research) กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญโดยแบ่งเป็นจำนวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มด้านความสนใจของ
ผู้สูงอายุ กลุ่มด้านเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุและกลุ่มด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย   

 1) ผลข้อมูลแบบสอบถามโดยนำข้อมูลจากส่วนที่  1 และส่วนที่  2 มาสร้างเครื่องมือ 
ประกอบด้วย 

 - ผลข้อมูลแบบสอบถามรอบที่ 1 เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญกลุ่มเดิมประมาณค่าแนวโน้มระดับ
ความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านความสนใจของ
ผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

 - ผลข้อมูลแบบสอบถามรอบที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่ปรับแก้ไขจากแบบสอบถามรอบที่ 1 
เพื่อยืนยันความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเดิม 

 2) ผลการสนทนากลุม่ (Focus Group) เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญเดิมทางด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านความสนใจของผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ของ
ผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
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 3) ผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ตามเทคนิคEDFR (Ethnographic Delphi Futures Research)
จากกลุ่มผู้เช่ียวชาญผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

 ส่วนท่ี 1 ผลการจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุของ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษาท่ีเป็นประสบการณ์ ประกอบด้วย 6 กิจกรรม สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1.1) ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม
สวนขวด  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมสวนขวด ประกาศเชิญชวนผู้สูงอายุ
ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครผ่านการประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดยผู้สนใจสามารถสมัครผ่านช่องทาง 
Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุกว่าครึ่งไม่สามารถใช้งาน
การสมัครผ่านช่องทาง Google Form ต้องให้ญาติพี่น้องหรือคนรู้จักเป็นผู้ดำเนินการให้หรือเจ้าหน้าที่ให้
การช่วยเหลือในข้ันตอนดังกล่าว 

   ผลการวิ เคราะห์ แบบสอบถามความคิดเห็ นและแบบประเมิ นความพึ งพอใจ 
(Questionnaire)หลังจากร่วมกิจกรรม ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงร้อยละ 
92.00 อายุส่วนใหญ่ คือ 66-70 ปี ร้อยละ 48.00 รองลงมา คือ 60-65 ปี ร้อยละ 36.00แต่ไม่พบ
ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 75 ปีข้ึนไปเข้าร่วมกิจกรรมนี้การศึกษาของผู้ที่เข้าร่วมทำกิจกรรส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 32.00รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.ร้อยละ 20.00 การเดินทาง
มาร่วมกิจกรรมของผู้สงูอายุที่เข้ารว่มกิจกรรมส่วนใหญ่เดินทางโดยขนส่งมวลชนสาธารณะ ร้อยละ 66.67 

   ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการกิจกรรมสวนขวด โดยภาพรวม
อยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุดประเด็นที่มีคะแนนสูงสุดในแต่ละด้าน ประกอบด้วย 1) ด้าน
เนื้อหา/ วิทยากร ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ เนื้อหาสาระที่ได้รับตรงกับความต้องการและความ
สนใจของท่าน, การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายเนื้อหาของวิทยากรมีความชัดเจนและตรงประเด็น 
(X̅= 4.92, S.D.=0.28),2)ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมมี
ความสะดวก สนุกสนาน และไม่ยุ่งยาก เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์มีความ
เหมาะสม และเอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม ( X̅ = 4.84, S.D. =0.37),3) กระบวนการ/
สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความสะดวกประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ สถานที่และสภาพแวดล้อมของ
ห้องกิจกรรม (X̅= 4.92, S.D. =0.28),4) ด้านผลสัมฤทธ์ิของการดำเนินงาน/ความพึงพอใจประเด็นที่มี
คะแนนสูงสุด ได้แก่ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ (X̅ = 4.80, S.D. =0.41) 
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   ผลจากการจัดกิจกรรมนี้สามารถสรุปได้ว่าผู้ร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้ในเรื่องภาวะ
เรือนกระจกและภาวะโลกร้อน พืชระบบเปิดและระบบปิด รวมทั้งกระบวนการทำและวิธีการดูแลพืชสวน
ขวดในการดำเนินกิจกรรมก่อนทำกิจกรรมสวดขวด ผู้สอนจะเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ร่วมกิจกรรมอาทิ 
คณะทำงานเริ่มต้นด้วยการให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมทุกท่านออกกำลังกายเบา ๆ เพื่อยืดเส้นยืดสายและแนะนำ
ตัวในรูปแบบของเกมเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม ทำให้บรรยากาศของการเรียนรู้มีความผ่อนคลายและ
สนุกสนานมากข้ึน รูปแบบของกิจกรรมเน้นเป็นรูปแบบการสาธิตและลงมือปฏิบัติจริงและได้ผลงาน
กลับไปเป็นของตนเอง ใช้สื่อการเรียนรู้และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ทันสมัยประกอบการเรียนรู้ มีคู่มือที่ชัดเจน
พร้อมให้สามารถกลับไปทบทวนและต่อยอดที่บ้านของตนเองได้ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีความเป็นกันเอง 
สนุกสนาน วิทยากรจะต้องมีความรู้และความเช่ียวชาญในเรื่องที่สอน ในการเรียนรู้ของวิทยากรจะใช้การ
มีส่วนร่วมของผู้ร่วมกิจกรรม อาทิ การแลกเปลี่ยนซักถาม การทายช่ือต้นไม้พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความรู้
ซึ่งกันและกันระหว่างวิทยากรได้เปน็อย่างดี มีการสร้างบรรยากาศด้วยการเปิดเพลงเบา ๆ ในช่วงระหว่าง
รอและช่วงของการปฏิบัติกิจกรรม ผู้ร่วมกิจกรรมจะร้องเพลงคลอสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองพร้อมกับ
การลงมือปฏิบัตอิย่างเพลดิเพลนิ ระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรมสงัเกตได้ว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีความตั้งใจ
ปฏิบัตกิิจกรรมอย่างใจเย็นไม่เร่งรีบเพื่อสร้างผลงานของตนเองออกมาให้สวยงามที่สุด 

1.2) ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
กินดี มีสุข 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมกินดี มีสุข ประกาศเชิญชวนผู้สูงอายุ
ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครผ่านการประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดยผู้สนใจสามารถสมัครผ่านช่องทาง 
Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุกว่าครึ่งไม่สามารถใช้งาน
การสมัครผ่านช่องทาง Google Form 

   ผลการวิ เคราะห์ แบบสอบถามความคิดเห็ นและแบบประเมิ นความพึ งพอใจ 
(Questionnaire)หลังจากร่วมกิจกรรม ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงทั้งหมด 
อายุส่วนใหญ่ คือ 66-70 ปี ร้อยละ 47.62รองลงมา คือ 60-65 ปี ร้อยละ 47.62รองลงมา คือ 76-70 ปี 
ร้อยละ 4.76แต่ไม่พบผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 75 ปีข้ึนไป เข้าร่วมกิจกรรมนี้การศึกษาของผู้ที่เข้าร่วมทำ
กิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 47.62 รองลงมาคือ
ปริญญาตรี ร้อยละ 23.81การเดินทางมาร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เดินทางโดย
ขนส่งมวลชนสาธารณะ ร้อยละ 78.26 

   ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการกิจกรรมกินดี มีสุข โดยภาพรวม
อยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุดประเด็นที่มีคะแนนสูงสุดในแต่ละด้าน ประกอบด้วย 1) ด้าน
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เนื้อหา/วิทยากร ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ เนื้อหาครอบคลุมตามเป้าหมายของโครงการ/หลักสูตร
การสื่อสาร การใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่ายและการตอบคำถามของวิทยากร(X̅= 4.76, S.D. = 0.44)2) ด้าน
รูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจกับทุกคำถามอยู่ใน
ระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่รูปแบบกิจกรรมมีความสะดวก 
สนุกสนาน และไม่ยุ่งยากเปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรม (X̅= 4.76, S.D. = 0.54)สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมและเอกสารประกอบการ
บรรยายเหมาะสม (X̅= 4.76, S.D. = 0.44) 3) กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความสะดวก 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจกับทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจ
มากที่สุด ยกเว้นหัวข้อย่อยเรื่องการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมให้คะแนนในระดับ
มาก ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่การต้อนรับ การให้บริการการดูแลของเจ้าหน้าที่และความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม (X̅= 4.71, S.D. = 0.56) และ 4) ด้านผลสัมฤทธ์ิของการ
ดำเนินงาน/ความพึงพอใจ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจกับทุกคำถามอยู่ใน
ระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมท่านมี
ความรู้เพิ่มมากข้ึนเพียงใด และมีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี( X̅= 4.71, 
S.D. = 0.46) 

   ผลจากการจัดกิจกรรมกินดี มีสุข ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
โภชนาการอาหาร สามารถอ่านฉลากโภชนาการได้เพื่อการเลือกซื้ออาหารอย่างชาญฉลาด มีหลัก
โภชนาการที่ดี ในการดำเนินกิจกรรมก่อนทำกิจกรรมกินดี มีสุข ผู้สอนจะเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ร่วม
กิจกรรม เริ่มต้นด้วยการสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ ให้มีความผ่อนคลายสนุกสนานและเป็นกันเอง 
รูปแบบของกิจกรรมเน้นเป็นรูปแบบการสาธิต การลงมือปฏิบัติจริงและการทดลอง ในการทำกิจกรรมผู้
ร่วมกิจกรรมทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมมีการทดสอบอาหารพรอ้มกับการได้ลงมือทำด้วยตนเอง 
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง สามารถซักถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลา พร้อมทั้งมีการ
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันระหว่างภายในกลุ่มและวิทยากรได้เป็นอย่างดี การเปิดเพลงจะช่วยสร้าง
บรรยากาศในระหว่างรอและช่วงทำกิจกรรม ทำให้บรรยากาศผ่อนคลาย ผู้ร่วมกิจกรรมที่เป็นผู้สูงอายุจะ
มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีความเป็นกันเอง และในบางครั้งก็มีความต้องการความช่วยเหลือ
เช่นเดียวกับการเรียนของนักเรียนทั่วไป ในการเรียนรู้จะใช้สื่อมีเดียและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ทันสมัยประกอบ 
พร้อมทั้งคู่มือการเรียนรู้ที่ชัดเจนให้สามารถกลับไปทบทวนที่บ้านของตนเองได้ วิทยากรจะต้องมีความรู้
และความเช่ียวชาญในเรื่องที่สอน และสามารถแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี และ
พร้อมที่จะสนับสนุนผู้ร่วมกิจกรรมในด้านต่าง ๆ ระหว่างการลงมือปฏิบัติได้ตลอดเวลา 
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1.3) ผลการจัดกิจกรรมโครงการเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อโควิด–
19 ผ่านกิจกรรมบอร์ดเกม 

   บอร์ดเกมโควิด–19 เป็นบอร์ดเกมที่ผู้วิจัยและนักศึกษาฝึกงานได้ออกแบบจัดทำและ
สร้างข้ึนมา เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด–19 มีความเข้าใจ
วิธีการดูแลตนเอง สร้างความตระหนักรู้ต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด–19 รวมทั้งเป็นกิจกรรมส่งเสริม
การพัฒนาสมอง ชะลอภาวะสมองเสื่อม สร้างความสนุกสนาน และช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิตกลุ่มผู้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรูส้ำหรบัผูสู้งอายุ โดยเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มาใช้บริการของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

   ผลการจัดกิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมโควิด-19 
ในรูปแบบของบอร์ดเกม พบว่าเรื่องบอร์ดเกมเป็นเรื่องใหม่สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผู้จัดกิจกรรมต้อง
ใช้เวลาในการอธิบายกติกาและวิธีการเล่นเพื่อผู้ร่วมกิจกรรมสามารถเข้าใจและเล่นเกมได้ร่วมกับคลิป
วิดีโอในการสอน ในช่วงเริ่มต้นเล่นผู้ร่วมกิจกรรมอาจต้องใช้เวลาในการทำความคุ้นเคยและความเข้าใจใน
การเล่นรอบแรก เมื่อผ่านไปในรอบถัดไปจะสังเกตได้ว่าผู้ร่วมกิจกรรมเริ่มมีความสนุกสนาน สามารถ
หยอกล้อกับผู้เล่นในทีม โดยกติกาของเกมทำให้เกิดการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกันมีการแลกเปลี่ยนการ์ดซึ่ง
ทำให้เกิดความท้าทาย ตื่นเต้นและสนุกสนานมากข้ึน เมื่อผู้ร่วมกิจกรรมเล่นจนจบเกมจะเห็นได้ว่าผู้ร่วม
กิจกรรมมีความชอบและสามารถเข้าใจถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดและการดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 
ได้และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

   การใช้เกมเพื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุทำให้เกิดความสนุกสนานในการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ สร้างสังคมการเรียนรู้ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสมอง ชะลอภาวะสมองเสื่อม
และช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิตได้เป็นอย่างดี 

 1.4) ผลการจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต
สำหรับผู้สูงวัย 

   การจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย
ประกาศเชิญชวนผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานคร ผ่านการประชาสัมพันธ์ทาง
เว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดย
ผู้สนใจสามารถสมัครผ่านช่องทาง Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา  

   ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินการจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบ
นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.67, S.D. = 0.53) ปัจจัยที่มีผลต่อความ
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คิดเห็นที่ได้คะแนนสูงสุดคือ การต้อนรับ การให้บริการและการดูแลของเจ้าหน้าที่  อยู่ในค่าระดับ
ความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅ = 4.92, S.D. = 0.28) รองลงมาคือ บรรยากาศและการจัดสภาพแวดล้อม
เอื้อต่อการเรียนรู้ และความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดได้ อยู่ในค่าระดับ
ความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.81, S.D. = 0.40) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ใน
การเข้าร่วมกิจกรรม และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่ในค่าระดับ
ความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.78, S.D. = 0.42) และปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่ได้คะแนนน้อย
ที่สุดคือ การประชาสัมพันธ์กิจกรรม อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (X̅= 4.33, S.D. = 0.67) 

   ผลจากการจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
สำหรับผู้สูงวัย พบว่าข้ันตอนการสมัครที่ต้องใช้หลกัฐานในการสมคัรเปน็อุปสรรค ทำให้บางคนไม่สามารถ
สมัครได้ โดยเฉพาะระบบสแกนคิวอาร์โคดที่สร้างความระแวงว่าเป็นกลุ่มมิจฉาชีพและไม่กล้าที่จะ
ดำเนินการต่อในการอบรมเรียนรู้ผู้ร่วมกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยนระหว่างกันทั้งตัววิทยากรและกลุ่มผู้
ร่วมกิจกรรมด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ โดยรูปแบบวิธีการเรียนรู้เน้นกิจกรรมที่
เป็น workshop ได้ลงมือปฏิบัติและระดมสมองในการทำภารกิจกันโดยทั่วถึง ทุกคนได้ร่วมกันคิดร่วมกัน
ทำ และมีการทดลองเพื่อประเมินผลงานของตนเองให้ผ่านการทดสอบได้ โดยวิทยากรจะเป็นผู้แนะนำ
และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอยู่ตลอดเวลา ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมได้สะท้อนกลับถึงรูปแบบ
กิจกรรมที่สนุก สร้างความสุขและประทับใจกับการได้มาอบรมในครั้งนี้ รวมทั้งได้เจอเพื่อนใหม่และ
กิจกรรมดี ๆ ที่สามารถนำไปต่อยอด ได้รับความรู้ความรู้ใหม่ ๆ มีความเข้าใจในเรื่องการออกแบบ
นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัยทั้งจากท่านวิทยากรและผู้ร่วมกิจกรรมอย่างเป็นกันเอง 
สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์รอบตัวมาดัดแปลงสร้างสรรค์งานเป็นผลงานได้ เจ้าหน้าที่เป็นกันเอง สุภาพ
เรียบร้อย ซึ่งควรให้มีการดำเนินการจัดกิจกรรมในลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

 1.5) ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภท
นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 

   ผลการจัดกิจกรรมจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรม
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566โดยเปิดรับสมัครจากบุคคลทั่วไปจากทั่วประเทศ 
โดยมีผู้ส่งผลงานเข้าประกวดทั้งสิ้น จำนวน 18 ผลงาน  

   ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินการจัดกิจกรรมโครงการจัดประกวด 
“วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 
ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับ  
มากที่สุด (X̅= 4.58, S.D. = 0.51)ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ สามารถนำความรู้
จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด
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(X̅= 4.72, S.D. = 0.45) รองลงมาได้แก่ ความน่าสนใจของกิจกรรมการประกวดอยู่ในค่าระดับความเห็น
ด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.66, S.D. = 0.48)รองลงมาได้แก่ การอำนวยความสะดวกในการลงทะเบียนเข้า
ร่วมการประกวดความเหมาะสมของประเด็นหัวข้อที่จัดการประกวดความเหมาะสมของหลักเกณฑ์ 
วิธีดำเนินการประกวด และผลการประกวดเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการอยู่ในค่าระดับความเห็น
ด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.59, S.D. = 0.49)และปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่มีคะแนนน้อยที่สุด ได้แก่ 
ความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (X̅= 4.48, 
S.D. = 0.50) 

   ผลการจัดกิจกรรมพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมประกวดถือว่าเป็นผู้ที่มีศักยภาพและมี
ความสามารถที่จะเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากความรู้ประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเองและ
สามารถนำมาพัฒนาแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ ผู้สูงอายุยังคงต้องการโอกาสและเวทีเพื่อแสดงออกและ
ถ่ายทอดความรู้ พร้อมทั้งการส่งเสริมสนับสนุนจากสังคม หน่วยงานในทุกภาคส่วนทั้งในด้านเงินทุนและ
ทรัพยากรต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์พัฒนาผลงานของตนเองให้เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ และหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าผลงานที่ได้รับการคัดเลือกจะได้นำไปเผยแพร่ขยายผลต่อยอดไปยังชุมชนหรือผู้ที่สนใจให้เกิด
ประโยชน์ในการนำไปใช้จริงอย่างเป็นรูปธรรม 

 1.6) ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย 
“แฮปปี้...สูงวัย”ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

   ผลการจัดกิจกรรมโครงการประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้
...สูงวัย” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการ
ประกวดแข่งขันนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วย
เสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ในรูปแบบออนไลน์ และ 2) กิจกรรมแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้จากผลงานที่ได้รับรางวัลสิ่งประดิษฐ์เพื่อเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูง
วัย ดำเนินงานโดยศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 19 แห่ง และภาคี
เครือข่ายต่าง ๆ ในการส่งเสริมสนับสนุนในระดับพื้นที่เพื่อส่งทีมเข้าประกวด  

   ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินการโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้าน
วิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย”ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการ
ประกอบอาชีพสำหรบัผูสู้งวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.66, S.D. = 0.54)ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความคิดเห็นที่มีคะแนนสูงสุด คือผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจ สร้างคุณค่าให้กับตนเองที่สง่ผลต่อ
สุขภาวะและความสุขในการดำเนินชีวิตอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.83, S.D. = 0.38) 
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รองลงมาคือ ความน่าสนใจของกิจกรรมการประกวดอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด                 
(X̅= 4.74, S.D. = 0.44) รองลงมาคือผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำองค์ความรู้ ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับ           
การดำเนินชีวิตได้อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (X̅= 4.71, S.D. = 0.46) และปัจจัยที่มีผลต่อ
ความคิดเห็นที่มีคะแนนต่ำที่สุด คือผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ ความเข้าใจ และมีความสนใจใน         
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (X̅= 4.49, S.D. = 0.86) 

   ผลการจัดกิจกรรมพบว่า โครงการประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย 
“แฮปปี้...สูงวัย” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 สามารถส่งเสริมให้ผู้สูงวัยได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก
ทางความคิดและการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ได้ทักษะจากการลงมือ
ปฏิบัติจริง กระตุ้นความสนใจด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัยที่สามารถนำองค์ความรู้มา
พัฒนาต่อยอดในด้านอาชีพของตนเองได้รวมทั้งสามารถพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยให้สามารถนำองค์
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้สร้างรายได้ ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน 

   จากประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ
ผู้สูงอายุในหลาย ๆ กิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา สามารถสรุปได้ว่าผู้ที่สูงอายุมี              
ความต้องการที่จะเรียนรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อนำใปใช้ประยุกต์ในชีวิตประจำวัน 
เติมเต็มความต้องการในอดีตรวมทั้งการนำไปต่อยอดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในการจัดการเรียนรู้
ในแต่ละกิจกรรม ทำให้เกิดความสนใจ แรงจูงใจในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ
ผู้สูงอายุ เนื้อหาที่ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ วิทยากรเป็นผู้ที่
น่าเช่ือถือและมีความเช่ียวชาญในเรื่องของเนื้อหาที่เรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนใจ การติดต่อและ
ข้ันตอนการสมัครง่ายไม่ซับซ้อน การเดินทางที่สะดวก สถานที่จัดกิจกรรมมีสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ 
ที่มีการเตรียมการรองรับสำหรับผู้สูงอายุไว้ได้เป็นอย่างดี ด้านเนื้อหาสาระในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่สามารถนำไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ และเป็นเรื่องที่จำเป็น
สำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งด้านอารมณ์ สมองและร่างกาย เนื้อหาด้านการพัฒนา
ตนเองเพื่อการดำรงชีวิต ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ แอปพลิเคชันต่าง ๆ ในโทรศัพท์รวมถึงเทคโนโลยีที่
จำเป็น อีกทั้งเนื้อหาที่เกี่ยวกับการต่อยอดอาชีพเพือ่การสรา้งรายได้ เป็นต้น รูปแบบการเรียนรูแ้ละวิธีการ
เรียนรู้สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุจะเน้นรูปแบบเทคนิคที่มีความหลากหลาย เน้นการลงมือปฏิบัติ การสาธิต            
การทดลองด้วยรูปแบบกิจกรรมที่ ไม่ยากจนเกินไป จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่ เป็นกันเองมี                 
ความสนุกสนาน เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ใช้สื่อมัลติมีเดียประกอบการบรรยาย
หรือเกมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีเอกสารประกอบการบรรยาย วิทยากรและเจ้าหน้าที่
จะเป็นผู้สนับสนุนในการเรียนรู้ตลอดการจัดกิจกรรม 
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   การส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีการเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้วยรูปแบบ
กิจกรรมที่หลากหลาย มีพื้นที่ในการแสดงออกทางความคิดและการสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ 
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริงและรูปแบบการเรียนรู้อื่น ๆ ที่หลากหลาย
สามารถกระตุ้นความสนใจด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุที่สามารถนำองค์ความรู้มา
พัฒนาต่อยอดในด้านอาชีพของตนเองได้ รวมทั้งสามารถพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้สามารถนำองค์
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ สร้างรายได้ ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุควรอาศัยจากทุกภาคส่วนได้ร่วมกันทำงานอย่างบูรณาการในการส่งเสริม 
สนับสนุน สร้างโอกาสการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง สามารถดูแลตนเองไม่เป็นภาระของญาติพี่น้อง
และสังคม มีภูมิคุ้มกันที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลนี้ได้อย่างมีความสุข 

 ส่วนท่ี 2 ผลการสำรวจข้อมูลความคิดเห็นในด้านการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีข้ึนไป) ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลแบ่งเป็น 3 ตอน
ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปและภูมิหลังของผู้สูงวัย 

 จากการทำแบบสอบถามเพื่อสำรวจข้อมูลความคิดเหน็ในด้านการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อ
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีข้ึนไป) ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ตอบแบบสอบถาม
รวม 106 คน ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 เพศของผู้สูงอายุ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 28 26.42 

หญิง 78 73.58 

รวม 106 100 

 จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งออกเป็นเพศชาย 28 คน (คิดเป็นร้อยละ 26.42) 
และเพศหญิง 78 คน (คิดเป็นร้อยละ 73.58) 
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ตารางท่ี 3 ช่วงอายุของผู้สูงอายุ 

อายุ (ปี) จำนวน (คน) ร้อยละ 

60–65 ป ี 54 50.94 

66–70 ป ี 28 26.42 

71–75 ป ี 18 16.98 

75 ปีข้ึนไป 6 5.66 

รวม 106 100.00 

 จากตารางที่ 3 ช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ คือ ช่วงอายุ 60–65 ปี มีจำนวน 
54 คน (คิดเป็นร้อยละ 50.94) รองลงมา คือ ช่วงอายุ 66–70 ปี มีจำนวน 28 คน (คิดเป็นร้อยละ 
26.42), ช่วงอายุ 71–75 ปี มีจำนวน 18 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.98) และตั้งแต่ 75 ปีข้ึนไป มีจำนวน 6 
คน (คิดเป็นร้อยละ 5.66)            

ตารางท่ี 4 ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

ต่ำกว่าประถมศึกษา 2 1.89 

ประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้น 19 17.92 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./อนุปริญญา/ปวส. 25 23.58 

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 60 56.60 

รวม 106 100.00 

 จากตารางที่ 4 ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ระดับปริญญาตรี มี
จำนวน 60 คน (คิดเป็นร้อยละ 56.60) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./อนุปริญญา/ปวส.มี
จำนวน 25 คน (คิดเป็นร้อยละ 23.58)รองลงมา คือประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้น มีจำนวน 19 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 17.92)และต่ำกว่าประถมศึกษามีจำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 1.89) 
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ตารางท่ี 5 สาขาที่จบการศึกษา 

สาขาท่ีจบ จำนวนคน ร้อยละ 

บริหารการศึกษา,บริหารธุรกิจ,การจัดการทั่วไป,การวัดและ
ประเมินผล,ครุศาสตร์,เทคโนโลยีการศึกษา 

33 31.13 

วิทยาศาสตร์,วิศวกรรม 10 9.43 

นิเทศศาสตร์,ภาษาศาสตร์,นิติศาสตร์ 5 4.72 

ออกแบบ,วิจิตรศิลป์,มัณฑนศิลป์ 4 3.77 

ไม่ระบุ 54 57.55 

รวม   106 100.00 

 เมื่อสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับสาขาที่จบการศึกษา จากตารางที่ 5 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่จบการศึกษาสาขาบริหารการศึกษา,บริหารธุรกิจ,การจัดการทั่วไป,การวัดและประเมินผล,ครุ
ศาสตร์,เทคโนโลยีการศึกษามีจำนวน 33 คน (คิดเป็นร้อยละ 31.13) รองลงมา คือสาขาวิทยาศาสตร์,
วิศวกรรมมีจำนวน 10 คน (คิดเป็นร้อยละ 9.43)รองลงมา คือสาขานิเทศศาสตร์,ภาษาศาสตร์,นิติศาสตร์
มีจำนวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.72)และสาขาออกแบบ,วิจิตรศิลป์,มัณฑนศิลป์มีจำนวน 4 คน (คิดเป็นร้อยละ 
3.77) 

ตารางท่ี 6 ปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการเรียนรู้ของท่านมีหรือไม่ 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางดา้นร่างกาย จำนวน (คน) ร้อยละ 

ม ี 16 15.09 

ไม่มี 90 84.91 

รวม 106 100.00 

 จากตารางที ่6 ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการเรียนรู้ 
มีจำนวน 16 คน (คิดเป็นร้อยละ 15.09) และไม่มีปัญหาอุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการ
เรียนรู้ มีจำนวน 90 คน (คิดเป็นร้อยละ 84.91) 
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ตารางท่ี 7 ระบุปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการเรียนรู้ 

ระบุปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการเรียนรู้ จำนวน (คน) 

โรคเกี่ยวกับกระดูกและข้อ 8 

โรคเกี่ยวกับสายตา 4 

โรคเกี่ยวกับสมองและความจำ 2 

รวม 14 

จากตารางที่ 7 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกาย 
ในการเรียนรู้ระบุว่าเกี่ยวกับโรคกระดูกและข้อ จำนวน 8 คน รองลงมาได้แก่โรคเกี่ยวกับสายตา จำนวน 4 
คน และโรคเกี่ยวกับสมองและความจำ จำนวน 2 คน  

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัย ด้านความสนใจด้านเนื้อหา และรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

 ระดับเกณฑ์การประเมิน  

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 

 2.1 ปัจจัยด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 8 ปัจจัยด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

หัวข้อ 𝐗̅ S.D. ระดับความเห็นดว้ย 

1. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ 4.33 0.66 มาก 

2. ช่องทางการสมัครง่าย ไม่ซับซ้อน 4.29 0.77 มาก 

3. มีเจ้าหน้าที่ให้ติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา  4.37 0.74 มาก 

4. ค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรมไม่แพง มีราคาเหมาะสม 4.31 0.80 มาก 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

หัวข้อ 𝐗̅ S.D. ระดับความเห็นดว้ย 

5. สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก 4.36 0.82 มาก 

6. หน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือ 4.49 0.73 มาก 

7. วิทยากรน่าเช่ือถือ รอบรู้ในกิจกรรมนั้น 4.48 0.61 มาก 

8. เทคนิคการจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน 4.37 0.76 มาก 

9. บรรยากาศการจัดกิจกรรมมีความเป็นกันเอง 4.46 0.73 มาก 

10. เนื้อหาของกิจกรรมเป็นเรื่องที่สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที 

4.36 0.73 มาก 

11. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญกับการ
ดำรงชีวิตประจำวัน 

4.41 0.74 มาก 

                            รวม 4.38 0.74 มาก 

 จากตารางที่ 8 พบว่าผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 106 คนในประเด็นปัจจัยด้าน
ความสนใจ/แรงจูงใจที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุโดยภาพรวม
พบว่าอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (X̅ =4.38, S.D.=0.74)เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ประเด็น
หน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือ มีค่าระดับความเห็นด้วยสูงสุด (X̅ =4.49, S.D.=0.73)รองลงมาคือ 
วิทยากรน่าเช่ือถือ รอบรู้ในกิจกรรมนั้น(X̅=4.48, S.D.=0.61) รองลงมาคือ บรรยากาศการจัดกิจกรรมมี
ความเป็นกันเอง (X̅=4.46, S.D.=0.73) รองลงมาคือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญกับการ
ดำรงชีวิตประจำวัน (X̅=4.41, S.D.=0.74)รองลงมาคือมีเจ้าหน้าที่ให้ติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลาและ
เทคนิคการจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน (X̅=4.37, S.D.= 0.74) และ (X̅=4.37, S.D.= 0.76) ตามลำดับ
รองลงมาคือเนื้อหาของกิจกรรมเป็นเรื่องที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีและสถานที่จัดกิจกรรม
สามารถเดินทางได้สะดวก(X̅=4.36, S.D.= 0.73) และ (X̅=4.36, S.D.= 0.82) ตามลำดับรองลงมาคือ
รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ (X̅=4.33, S.D.= 0.66) รองลงมาคือค่าใช้จ่ายในการร่วม
กิจกรรมไม่แพง มีราคาเหมาะสม (X̅=4.31, S.D.= 0.80) และอันดับสุดท้ายคือ ช่องทางการสมัครง่าย ไม่
ซับซ้อน(X̅=4.29, S.D.= 0.77) 
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 2.2 ปัจจัยด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 9 ความสนใจที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านใดมากที่สุด 

ด้าน จำนวน (คน) ร้อยละ 

ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร  25 23.58 

ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  24 22.64 

ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  23 21.70 

ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด   13 12.26 

ด้านเทคโนโลยีการเกษตร  12 11.32 

ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  5 4.72 

ด้านสารเคมีในชีวิต 4 3.77 

รวม 106 100 

 จากตารางที่ 9 พบว่าผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 106 คน ในประเด็นปัจจัยด้าน
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  ความสนใจที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพบว่าด้านสุขภาพและ
โภชนาการอาหารอยู่ในอันดับมากที่สุด จำนวน 25 คน ร้อยละ 23.58 รองลงมาคือ ด้านวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวัน จำนวน 24 คน ร้อยละ 22.64 รองลงมาคือด้านคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีจำนวน 23 คน 
ร้อยละ 21.70 รองลงมาคือด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด จำนวน 13 คน ร้อยละ 12.26 รองลงมาคือ
ด้านเทคโนโลยีการเกษตรจำนวน 12 คน ร้อยละ 11.32 รองลงมาคือด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม
จำนวน 5 คน ร้อยละ 4.72 และอันดับสุดท้ายคือ ด้านด้านสารเคมีในชีวิต จำนวน 4 คน ร้อยละ 3.77 

ตารางท่ี 10 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเรื่องอะไรที่ท่านสนใจอยากเรียนมากที่สุด 

ด้าน/เนื้อหา จำนวน ร้อยละ 

ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร    

การออกกำลังกายกีฬา 12 6.06 

นันทนาการ 6 3.03 

กิจกรรมโภชนาการ 4 2.02 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

ด้าน/เนื้อหา จำนวน ร้อยละ 

การอ่านฉลาก 5 2.53 

การเลือกอาหารเสริม 2 1.01 

เกมฝึกสมองและความจำ 11 5.56 

การทำอาหารสุขภาพ 15 7.58 

ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน    

ไฟฟ้าเบื้องต้น 11 5.56 

การดูดาว 8 4.04 

การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 6 3.03 

การสร้างอุปกรณ์เครื่องใช้ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์ 3 1.52 

การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย 15 7.58 

ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี    

Digital literacy 3 1.52 

การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube) 5 2.53 

การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป 9 4.55 

การรับส่งอีเมล 1 0.51 

การใช้ mobile banking 2 1.01 

การใช้แอปพลิเคช่ันสั่งซื้อของ 2 1.01 

การทำ VDO 5 2.53 

ออกแบบภาพด้วย Canva 4 2.02 

การขายของออนไลน์ 1 0.51 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

ด้าน/เนื้อหา จำนวน ร้อยละ 

ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด     

การทำยาดม 5 2.53 

ยาหม่องสมุนไพร 10 5.05 

สมุนไพรไล่ยุง 3 1.52 

อาหารสมุนไพร 5 2.53 

อาหารชีวจิต 0 0.00 

การใช้สมาธิ 1 0.51 

ศิลปะบำบัด 0 0.00 

ด้านเทคโนโลยีการเกษตร    

การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ 9 4.55 

การเกษตรชีวภาพ 2 1.01 

การผลิตปุ๋ย 4 2.02 

การทดสอบคุณภาพน้ำและดิน 1 0.51 

เทคโนโลยี Smart farmer 1 0.51 

ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม    

เทคโนโลยีพลังงานสะอาด 2 1.01 

ภาวะโลกร้อน 2 1.01 

ปัญหาขยะทะเล 1 0.51 

การแยกขยะให้ถูกประเภท 3 1.52 

การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ 3 1.52 

การทำระบบนิเวศสวนขวด 2 1.01 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 2 1.01 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

ด้าน/เนื้อหา จำนวน ร้อยละ 

ด้านสารเคมีในชีวิต   

การสอนทำสบู่ 3 1.52 

ทำน้ำยาล้างจาน 4 2.02 

ทำเจลแอลกอฮอล์ 1 0.51 

ทำน้ำยาทำความสะอาด 1 0.51 

ทำสารกําจัดแมลง 1 0.51 

ทำสารกําจัดศัตรูพืช 1 0.51 

ทำน้ำหอม 1 0.51 

รวม 198 100 

 จากตารางที่ 10 พบว่าเนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเรื่องอะไรที่ท่าน
สนใจอยากเรียนของผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุดคือ เนื้อหาเรื่องการทำอาหารสุขภาพและการ
ออกแบบบ้านให้อยู่สบายจำนวน 15 คน ร้อยละ 7.58เท่ากัน รองลงมาคือ เนื้อหาเรื่องการออกกำลังกายกีฬา 
จำนวน 12 คน ร้อยละ 6.06 รองลงมาคือ เนื้อหาเรื่องเกมฝึกสมองและความจำ และไฟฟ้าเบื้องต้น
จำนวน 11 คน ร้อยละ 5.56 เท่ากันรองลงมาคือ เนื้อหาเรื่องยาหม่องสมุนไพร จำนวน 10 คน ร้อยละ 
5.05 รองมาลงมา คือเนื้อหาเรื่องการใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป และการปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ 
จำนวน 9 คน ร้อยละ 4.55 เท่ากันรองมาลงมาคือเนื้อหาเรื่องนันทนาการและการประดิษฐ์ของเล่น/
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ จำนวน 6 คน ร้อยละ 3.03 รองลงมาคือเนื้อหาเรื่องการอ่านฉลาก, การใช้แอปพลิเคชัน
เบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube), การทำ VDO, อาหารสมุนไพร จำนวน 5 คน ร้อยละ 2.53
รองมาลงมาคือเนื้อหาเรื่องกิจกรรมโภชนาการ, ออกแบบภาพด้วย Canva,การผลิตปุ๋ย, ทำน้ำยาล้างจาน 
จำนวน 4 คน ร้อยละ 2.02รองลงมาคือเนื้อหาเรื่องการสร้างอุปกรณ์เครื่องใช้ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์, 
Digital literacy, สมุนไพรไล่ยุง, การแยกขยะให้ถูกประเภท, การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ, การสอนทำสบู่
จำนวน 3 คน ร้อยละ 1.52 เท่ากัน รองมาลงมาคือเนื้อหาเรื่องการเลือกอาหารเสริม, การใช้ mobile 
banking, การใช้แอปพลิเคชันสั่งซื้อของ, การเกษตรชีวภาพ, เทคโนโลยีพลังงานสะอาด, ภาวะโลกร้อน, 
การทำระบบนิเวศสวนขวด, ภัยพิบัติทางธรรมชาติจำนวน 2 คน ร้อยละ 1.01 เท่ากัน และเรื่องอื่น ๆ 
ได้แก่ การรับส่งอีเมล, การขายของออนไลน์, การใช้สมาธิ, การทดสอบคุณภาพน้ำและดิน, เทคโนโลยี 
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Smart farmer, ปัญหาขยะทะเล, ทำเจลแอลกอฮอล์, ทำน้ำยาทำความสะอาด, ทำสารกำจัดแมลง,  
ทำสารกําจัดศัตรูพืช และทำน้ำหอมจำนวนอย่างละ 1 คน ร้อยละ 0.51 เท่ากัน 

ตารางท่ี 11 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 

เนื้อหา จำนวน (ความถี่) 

- เรื่องสุขภาพอาหารโภชนาการ  40 

- การออกกำลังกายและนันทนาการ 24 

- เรื่องเทคโนโลยี AI และคอมพิวเตอร์ 23 

- แอปพลิเคชัน โทรศัพท์มือถือ 17 

- สิ่งแวดล้อม 14 

- การใช้สมุนไพร 13 

- การปลูกพืช การจัดสวน การเกษตร 12 

- งานไฟฟ้า 10 

- การประยุกต์ใช้หลักการด้านวิทยาศาสตร์ 8 

- สารเคมี 7 

- พลังงาน 5 

- เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทันสมัย 2 

- นิติเวช 2 

 จากตารางที่ 11 พบว่าผลจากการตอบแบบสอบถามเนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุมากที่สุดคือ เรื่องสุขภาพ อาหารโภชนาการ จำนวน 40 คน รองลงมา
คือ การออกกำลังกายและนันทนาการ จำนวน 24 คน รองลงมาคือ เรื่องเทคโนโลยี AI และคอมพิวเตอร์ 
จำนวน 23 คน รองลงมาคือ เรื่องแอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือ จำนวน 17 คน รองลงมาคือ เรื่องสิ่งแวดล้อม 
จำนวน 14 คน รองลงมาคือ เรื่องการใช้สมุนไพร จำนวน 13 คน รองลงมาคือ เรื่องการปลูกพืช การจัดสวน 
การเกษตร จำนวน 12 คน รองลงมาคือ เรื่องงานไฟฟ้า จำนวน 10คน รองลงมาคือ เรื่องการประยุกต์ 
ใช้หลักการด้านวิทยาศาสตร์ จำนวน 8 คน รองลงมาคือ เรื่องสารเคมี จำนวน 7 คน รองลงมาคือ เรื่อง
พลังงาน จำนวน 5 คน และสุดท้ายคือ เรื่องเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทันสมัย และนิติเวช จำนวนอย่างละ 2 คน 
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 จากเหตุผลของผู้ตอบแบบสอบถามเรื่องสุขภาพ โภชนาการ อาหาร การออกกำลังกายหรือ
เกมลับสมอง เพราะเปน็วัยที่มีความเสีย่งต่อการเจ็บป่วย เป็นวัยที่สุขภาพเริ่มเสื่อมถอย ซึ่งควรดูแลตนเอง
และผู้ใกล้ชิดวัยเดียวกันได้ หากได้เรียนรู้การดูแลตนเอง ด้านอาหาร ด้านสุขภาพ จะช่วยทำให้สุขภาพ
กายและใจดีข้ึน เรื่องเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ เพื่อให้สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและไม่ถูกหลอกลวง ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกับสังคมสมัยใหม่ที่ใช้เทคโนโลยีมากขึ้น
ในปัจจุบันเรื่องแอปพลิเคชันโทรศัพท์มือถือที่ต้องก้าวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมเรื่องของ
สิ่งแวดล้อมและปลูกพืช จัดสวนการเกษตร เพื่อให้ใช้ชีวิตแบบพอเพียง เพิ่มรายได้หรือนำมาใช้ใน
ครัวเรือน สร้างความเพลิดเพลินและสร้างความสุขต่อจิตใจ เรื่องไฟฟ้าและความปลอดภัยในบ้าน โดยมี
เหตุผลว่าบางครั้งเราไม่สามารถหาคนมาทำให้โดยทันทีต้องแก้ไขเบื้องต้นได้ เรื่องเทคนิคการค้าออนไลน์
เพราะบางคนมีของสะสมเยอะควรจัดการให้เกิดรายได้ในขณะยังมีชีวิตอยู่และไม่เป็นภาระของคนรุ่นต่อไป 
รวมทั้งเรื่องอื่น ๆ ที่เป็นความจำเป็นที่สามารถเรียนรู้และนำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  

ตารางท่ี 12 เนื้อหาการเรียนรู้ที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวัน 

เนื้อหา จำนวน (ความถี่) 

- การดูแลสุขภาพร่างกายและสมอง อาหารโภชนาการ  
- และการออกกำลังกาย 

32 

- คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ 13 

- การออกแบบบ้านให้น่าอยู่ 3 

- การเกษตร การทำสวน ปลูกต้นไม้ 8 

- การใช้สื่อโซเชียลมีเดียการใช้แอปพลิเคชันที่จำเป็น 11 

- สิ่งแวดล้อม 7 

- ไฟฟ้าและพลังงาน 5 

- การทำสมุนไพร 4 

- การดูดาว 1 

 จากตารางที่ 12 พบว่าเนื้อหาการเรียนรู้ที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวัน 
มากที่สุดคือ การดูแลสุขภาพร่างกายและสมอง อาหารโภชนาการ และการออกกำลังกาย จำนวน 32 คน
รองลงมาคือ คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ จำนวน 13 คนรองลงมาคือ การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย  
การใช้แอปพลิเคชันที่จำเป็น จำนวน 11 คน รองลงมาคือ การเกษตร การทำสวน ปลูกต้นไม้ จำนวน 8 คน
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รองลงมาคือ สิ่งแวดล้อม จำนวน 7 คน รองลงมาคือ ไฟฟ้าและพลังงาน จำนวน 5 คน รองลงมาคือ  
การทำสมุนไพร จำนวน 4 คน และการดูดาว จำนวน 1 คน 

ตารางท่ี 13 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอื่น ๆ มีความจำเป็นต่อท่านหรือไม่ 

ความจำเป็น จำนวน (คน) ร้อยละ 

  จำเป็น 97 91.51 

  ไม่จำเป็น 9 8.49 

รวม 106 100 

 จากตารางที่ 13 ผลจากการตอบแบบสอบถามทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอื่น ๆ 
มีความจำเป็นต่อท่านหรือไม่พบว่า ตอบมีความจำเป็น จำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 91.51 และตอบ 
ไม่มีความจำเป็น 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9 

 จากเหตุผลของผู้ตอบแบบสอบถามทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอื่น ๆ ว่ามีความ
จำเป็นเพราะต้องปรับตัวในทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ความสุข เพื่อการพัฒนาตนเองให้สามารถช่วยตนเองได้และไม่เป็นภาระกับคนอื่น ๆ  

ตารางท่ี 14 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่ท่านต้องการพัฒนา 

ทักษะด้าน จำนวน (คน) 

การใช้โปรแกรมพื้นฐานต่างๆ และแอปพลิเคชันที่จำเป็น 24 

การค้นหาข้อมูล 14 

การรู้เท่าทันสื่อ 3 

การใช้ AI 3 

การค้าธุรกิจออนไลน์ 2 

การใช้แผนที่ 1 

การใช้งานอินเทอร์เน็ตแบงค์กิ้ง 2 

การทำคลิปวิดีโอ และงานกราฟิก 6 

การสร้างโปรแกรมเขียนโปรมแกรม 3 
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 จากตารางที่ 14 พบว่าทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่ท่านต้องการพัฒนามากที่สุด
คือ การใช้โปรแกรมพื้นฐานต่าง ๆ และแอปพลิเคชันที่จำเป็น จำนวน 24 คน รองลงมาคือ การค้นหาข้อมูล
จำนวน 14 คน รองลงมาคือ การทำคลิปวิดีโอ และงานกราฟิก จำนวน 6 คน รองลงมาคือ การรู้เท่าทันสื่อ,
การใช้ AI, การสร้างโปรแกรมเขียนโปรแกรม จำนวน 3 คน รองลงมาคือ การค้าธุรกิจออนไลน์การใช้งาน
อินเทอร์เน็ตแบงค์กิ้ง จำนวน 2 คนและการใช้แผนที่ จำนวน 1 คน 

ตารางท่ี 15 ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะที่จำเป็นต่อท่าน 5 ทักษะ 

ทักษะ จำนวน (คน) ร้อยละ 

- ทักษะการสังเกต     84 18.06 

- ทักษะการวัด   31 6.67 

- ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ 62 13.33 

- ทักษะการจำแนกประเภท 53 11.40 

- ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ 16 3.44 

- ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 33 7.10 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 28 6.02 

- ทักษะการพยากรณ์ 20 4.30 

- ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร 16 3.44 

- ทักษะการตั้งสมมติฐาน 28 6.02 

- ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 6 1.29 

- ทักษะการทดลอง 38 8.17 

- ทักษะการแปลความหมายข้อมลูและการลงข้อสรปุ  
การตีความหมายข้อมูล   

31 6.67 

- ทักษะการสร้างแบบจำลอง 19 4.09 

รวม 465 100.00 

 จากตารางที่ 15 ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะที่จำเป็นจากผลการตอบ
แบบสอบถามอันดับที่มากที่สุดคือ ทักษะการสังเกต จำนวน 84 คน ร้อยละ 18.06 รองลงมาคือ ทักษะ
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การใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ จำนวน 62 คน ร้อยละ 13.33 รองลงมาคือ ทักษะการจำแนกประเภท
จำนวน 53 คน ร้อยละ 11.40 รองลงมาคือ ทักษะการทดลอง จำนวน 38 คน ร้อยละ 8.17 รองลงมาคือ 
ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล จำนวน 33 คน ร้อยละ 7.10 รองลงมาคือ ทักษะการวัด และ
ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป การตีความหมายข้อมูล จำนวน 31 คน ร้อยละ 6.67 
เท่ากัน รองลงมาคือ ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล และทักษะการตั้งสมมติฐาน จำนวน 28 คน ร้อย
ละ 6.02รองลงมาคือ ทักษะการพยากรณ์จำนวน 20 คน ร้อยละ 4.30 รองลงมาคือ ทักษะการสร้าง
แบบจำลอง จำนวน 19 คน ร้อยละ 4.09 รองลงมาคือ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และ
ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร จำนวน 16 คน ร้อยละ 3.44 และอันดับสุดท้ายคือ ทักษะการ
กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร จำนวน 6 คน ร้อยละ 1.29 

 2.3 ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 16 ช่องทางใดในการรับรู้ข่าวสาร 

ช่องทางในการรับรูข้่าวสาร จำนวน (คน) ร้อยละ 

- วิทยุ 6 5.66 

- โทรทัศน์ 39 36.79 

- ห้องสมุด 3 2.83 

- หนังสือพิมพ์/นิตยสาร 3 2.83 

- สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น) 54 50.94 

- พิพิธภัณฑ์/แหล่งการเรียนรู้ 1 0.94 

- โรงเรียน/มหาวิทยาลัย 0 0.00 

รวม 106 100 

 จากตารางที่ 16 ช่องทางใดในการรับรู้ข่าวสารพบว่าอันดับที่เลือกมากที่สุดคือ สื่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น) จำนวน 54 คน ร้อยละ 50.94 รองลงมาคือ โทรทัศน์ 
จำนวน 39 คน ร้อยละ 36.79 รองลงมาคือ วิทยุ จำนวน 6 คน ร้อยละ 5.66 รองลงมาคือ ห้องสมุด, 
หนังสือพิมพ์/นิตยสารจำนวน 3 คน ร้อยละ 2.83 และอันดับสุดท้ายคือ พิพิธภัณฑ์/แหล่งการเรียนรู้ 
จำนวน 1 คน ร้อยละ 0.94 
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ตารางท่ี17 แอปพลิเคชัน (Applications) ที่นิยมใช้มากที่สุด 

แอปพลิเคชัน (Applications) จำนวน (คน) ร้อยละ 

Facebook 26 24.53 

YouTube 19 17.92 

Line 55 51.89 

TikTok 2 1.89 

X (Twitter เดิม) 1 0.94 

Instagram 1 0.94 

อื่น ๆ 2 1.89 

รวม 106 100 

 จากตารางที่ 17 จากการตอบแบบสอบถามแอปพลิเคชัน (Applications) ที่นิยมใช้มากที่สุด 
พบว่าอันดับที่หนึ่งคือ Line จำนวน 55 คน ร้อยละ 51.89 รองลงมาคือ Facebook จำนวน 26 คน  
ร้อยละ 24.53 รองลงมาคือ YouTube จำนวน 19 คน ร้อยละ 17.92รองลงมาคือ TikTok และอื่น ๆ 
จำนวน 2 คน ร้อยละ 1.89 เท่ากัน และน้อยที่สุดคือ X (Twitter เดิม) และ Instagram จำนวน 1 คน 
ร้อยละ 0.94 

 จากเหตุผลว่าLineใช้สื่อสารในชีวิตประจำวันสามารถสร้างเพื่อนและกลุ่มต่างๆที่หลากหลาย 
ในการติดต่อสื่อสาร YouTubeสามารถค้นหาข้อมูล ได้อย่างสะดวกใช้งานได้อย่างง่ายรวดเร็ว 
และ Facebook ไว้ติดตามข่าวสารและสร้างสังคมการรับรู้ตามความสนใจ   

ตารางท่ี 18 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จำนวน (คน) ร้อยละ 

- รูปแบบการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) 70 66.04 

- รูปแบบเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยสื่อและบทโปรแกรม
เรียนรู้ต่างๆ 

24 22.64 

- รูปแบบผ่านระบบทางไกล  (Live) ตามช่วงเวลา 
ที่กำหนด 

11 10.38 

- อื่นๆ 1 0.94 

รวม 106 100.00 
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 จากตารางที่  18 จากผู้ตอบแบบสอบถาม 106 คน ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสมและถูกเลือกมากที่สุดคือ รูปแบบการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) จำนวน 70 คน 
ร้อยละ 66.04 รองลงมาคือ รูปแบบเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยสื่อและบทโปรแกรมเรียนรู้ต่าง ๆจำนวน 24 คน
ร้อยละ 22.64 และเลือกน้อยที่สุดคือ รูปแบบผ่านระบบทางไกล (Live) ตามช่วงเวลาที่กำหนดจำนวน  
11 คน ร้อยละ 10.38 และยังมีเสนอรูปแบบอื่น ๆ อีกจำนวน 1 คนร้อยละ 0.94 ได้แก่การทำเป็นชุดสื่อ 
การสอนที่สามารถส่งให้เรียนรู้ได้ถึงบ้าน 

 4. ลักษณะรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมแบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) ที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุคือวิธีการใด 

ตารางท่ี 19 ลักษณะรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมแบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) ที่เหมาะสม 

ลักษณะรูปแบบวิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จำนวน (คน) ร้อยละ 

การสาธิต (Demonstration) 50 16.78 
การลงมือปฏิบัติ (Practice) 69 23.15 
ทดลอง (Experiment) 16 5.37 
เกม (game) 16 5.37 
สถานการณ์จำลอง (Simulation) 9 3.02 
การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project) 3 1.01 
การใช้สื่อ (Media) 20 6.71 
ระดมสมอง (Brainstorm) 8 2.68 
การใช้คำถาม (Question) 13 4.36 
อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) 19 6.38 
นิทรรศการ (Exhibition) 9 3.02 
การไปทัศนศึกษา (Field Trip) 15 5.03 

รวม 298 100 

จากตารางที่ 19 พบว่าผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามลักษณะรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมแบบ
เผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) ที่เหมาะสมและถูกเลือกมากที่สุดคือ การลงมือปฏิบัติ (Practice) จำนวน 
69 คน ร้อยละ 23.15 รองลงมาคือ การสาธิต (Demonstration)จำนวน 50 คน ร้อยละ 16.78 
รองลงมาคือ การใช้สื่อ (Media) จำนวน 20 คน ร้อยละ 6.71รองลงมาคือการอภิปราย/แลกเปลี่ยน 
(Discussion)จำนวน19 คน ร้อยละ 6.38 รองลงมาคือ ทดลอง (Experiment) และเกม (game)จำนวน
16 คน ร้อยละ 5.37 เท่ากัน รองลงมาคือ การไปทัศนศึกษา (Field Trip)จำนวน 15 คน ร้อยละ 5.03 
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รองลงมาคือ การใช้คำถาม (Question)จำนวน13 คน ร้อยละ 4.36 รองลงมาคือ สถานการณ์จำลอง 
(Simulation)และนิทรรศการ (Exhibition)จำนวน 9 คน ร้อยละ 3.02เท่ากัน และเลือกน้อยที่สุดคือ  
การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project)จำนวน3 คน ร้อยละ 1.01 

 5. ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) 

  ระดับเกณฑ์การประเมิน  

 ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อย 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 20 ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) 

หัวข้อ 𝐗̅ S.D. ระดับความ 
เห็นด้วย 

1. มีเอกสาร คู่มือประกอบการจัดกิจกรรม 4.34 0.82 มาก 

2. มี การแนะนำตั วเพื่ อทำความรู้ จั กกั นหรื อสร้ าง
ความคุ้นเคย ในช่วงเริ่มกิจกรรม 

4.19 0.86 มาก 

3. มีรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 4.41 0.75 มาก 

4. มีรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน
ตลอดการจัดกิจกรรม 

4.25 0.78 มาก 

5. มีรูปแบบจัดกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม 4.18 0.84 มาก 

6. มีรูปแบบการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้   4.32 0.67 มาก 

7. มีรูปแบบการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.26 0.72 มาก 
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ตารางท่ี 20  (ต่อ) 

หัวข้อ 𝐗̅ S.D. ระดับความ 
เห็นด้วย 

8. มีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม 4.36 0.77 มาก 

9. รูปแบบของจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้
ตามสถานการณ์ 

4.34 0.76 มาก 

10.วิทยากรจะเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู้  

4.36 0.75 มาก 

11. วิทยากรมเีทคนิคการจดักจิกรรมให้มีความสนุกสนาน 4.41 0.70 มาก 

12. วิทยากรต้องสร้างบรรยากาศการจัดกิจกรรมมีความ
เป็นกันเอง 

4.40 0.75 มาก 

13. มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรบัผู้สูงอายุ 4.45 0.69 มาก 

14. มีใบรับรองในการเรียนรู้หลังจากจบกิจกรรม 3.90 0.92 มาก 

                            รวม 4.30 0.77 มาก 

 จากตารางที่ 20 พบว่าผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม จำนวน 106 คนในประเด็นด้านรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site)ในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของผู้สูงอายุโดยภาพรวมพบว่าอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก  (X̅=4.30, S.D.= 0.77) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า ประเด็นมีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ มีค่าระดับความเห็น
ด้วยสูงสุด (X̅=4.45, S.D.= 0.69) รองลงมาคือ วิทยากรต้องสร้างบรรยากาศการจัดกิจกรรมมีความเป็น
กันเอง (X̅=4.40, S.D.= 0.75) รองลงมาคือมีรูปแบบวิธีการจดักิจกรรมเน้นการลงมอืปฏิบัติจริง (X̅=4.41, 
S.D.= 0.75) และวิทยากรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน (X̅=4.41, S.D.= 0.70) รองลงมา
คือมีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ทีห่ลากหลายในการจัดกจิกรรม (X̅=4.36, S.D.= 0.77) และวิทยากรจะเป็นผู้ช่วย
สนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (X̅=4.36, S.D.= 0.75) รองลงมาคือมีเอกสาร คู่มือประกอบการ
จัดกิจกรรม (X̅=4.34, S.D.= 0.82) และรูปแบบของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ตาม
สถานการณ์ (X̅=4.34, S.D.= 0.76) รองลงมาคือมีรูปแบบการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหา 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ (X̅=4.26, S.D.= 0.72) รองลงมาคือ มีรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกันตลอดการจดักิจกรรม (X̅=4.25, S.D.= 0.78) รองลงมาคือมีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกัน
หรือสร้างความคุ้นเคยในช่วงเริ่มกิจกรรม (X̅=4.19, S.D.= 0.85) รองลงมาคือมีรูปแบบจัดกิจกรรมระดม
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สมองภายในกลุ่ม (X̅=4.18, S.D.= 0.84) และระดับความเห็นด้วยที่น้อยที่สุดคือ มีใบรับรองในการเรียนรู้
หลังจากจบกิจกรรม (X̅=3.90, S.D.= 0.92)  

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

ตารางท่ี 21 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

ข้อเสนอแนะ จำนวน (ความถี่) 

- จัดกิจกรรมเสรมิความรู้ทีไ่ม่ยากนัก เข้าใจงา่ย และมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้จริง 

4 

- มีสื่อสำหรับการทบทวนจากหลังการเรียนรู้ได้ 2 

- จัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ร่วมลงมือปฏิบัติ 2 

- ควรพัฒนาสื่อและกิจกรรมให้มีความหลากหลายมหีลักการทางวิทยาศาสตร์
สอดแทรกกับกิจกรรมและคำนึงถึงพื้นฐานของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 

2 

- การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะสามารถช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ 2 

- มีการสื่อสารสองทางมีการโต้ตอบเพื่อการพัฒนาสมองสองด้านและลงมือ
ทำกิจกรรมการเรียนรู้จึงจะสมบูรณ์ 

1 

- ควรให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดและหาเวลาพบปะกัน 1 

- มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ เช่น ตัวหนังสือบรรยายควรตัว
ใหญ่และมีแสงสว่างเพียงพอ 

1 

- การจัดกิจกรรมผ่านสื่อการเรียนรู้ต้องมีความปลอดภัยและไม่ยุ่งยาก ไม่ใช้
เวลานานเกินไปหรือมีการเคลื่อนไหวมากๆ ต้องคำนึงถึงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุเป็นหลัก 

1 

- การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู้สงูอายุต้องมีทางเลอืกตามสภาพความ
ต้องการที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 

1 

 สรุปผลการสำรวจข้อมูลความคิดเห็นในด้านการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ จากการทำแบบสอบถามเพื่อสำรวจข้อมูลความคิดเห็นในด้านการพัฒนา
กระบวนการสร้างสือ่การเรยีนรู้สำหรบัผูสู้งอายุ ด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการ
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เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีข้ึนไป) ในเขตกรุงเทพมหานครและเขต
ปริมณฑล ตอบแบบสอบถามรวม 106 คน ดังนี ้

 ปัจจัยด้านความสนใจแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย ทัศนคติที่ว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญกับการดำรงชีวิตประจำวันเนื้อหาของ
กิจกรรมเป็นเรื่องที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีรปูแบบกิจกรรมมคีวามน่าสนใจในการเรียนรู้ช่องทาง
การสมัครง่าย ไม่ซับซ้อนมีเจ้าหน้าที่ให้ติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา ค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรมไม่แพง มี
ราคาเหมาะสมสถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวกหน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือวิทยากร
น่าเช่ือถือ รอบรู้ในกิจกรรมนั้นเทคนิคการจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน และบรรยากาศการจัดกิจกรรมมี
ความเป็นกันเอง 

 ปัจจัยด้านเนื้อหาของผู้สูงอายุมีความสนใจที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากที่สุด
ได้แก่ ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร ในเนื้อหาสาระเรื่องของการออกกำลังกายกีฬาเกมฝึกสมอง  
และความจำการทำอาหารสุขภาพ และนันทนาการ รองลงมา คือ ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  
ในเนื้อหาสาระเรื่องของการออกแบบบ้านให้อยู่สบายไฟฟ้าเบื้องต้นการดูดาว และการประดิษฐ์ของเล่น/
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ รองลงมา คือ ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี ในเนื้อหาสาระเรื่องของการใช้  
แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูปการใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube) และ 
การทำ VDO รองลงมา คือ ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด ในเนื้อหาสาระเรื่องของยาหม่องสมุนไพร
การทำยาดม และอาหารสมุนไพรรองลงมา คือ ด้านเทคโนโลยีการเกษตร ในเนื้อหาสาระเรื่องของ 
การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ และการผลิตปุ๋ย รองลงมา คือ ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ในเนื้อหาสาระ
เรื่องของการแยกขยะให้ถูกประเภท และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุเทคโนโลยีพลังงาน สะอาดและ
รองลงมา คือ ด้านสารเคมีในชีวิตในเนื้อหาสาระเรื่องของการสอนทำสบู่ และทำน้ำยาล้างจาน 

 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) เรื่อง
สุขภาพ อาหารโภชนาการ การออกกำลังกายและนันทนาการ 2) เรื่องเทคโนโลยี AI และคอมพิวเตอร์ 
และ 3) แอปพลิเคชัน โทรศัพท์มือถือ และเนื้อหาการเรียนรู้ที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวัน 
ได้แก่ 1) การดูแลสุขภาพ ร่างกายและสมอง อาหารโภชนาการ และการออกกำลังกาย 2) คอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีใหม่ ๆการใช้สื่อโซเชียลมีเดีย 3) การใช้แอปพลิเคชันที่จำเป็นและ4) การเกษตร การทำสวน 
ปลูกต้นไม้ 

 ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะที่จำเป็นจากผลการตอบแบบสอบถามโดย
เรียงลำดับมากไปหาน้อย ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ ทักษะการจำแนก
ประเภท ทักษะการทดลอง ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการวัด ทักษะการแปล
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ความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป การตีความหมายข้อมลู ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล และทักษะ
การตั้งสมมติฐาน ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการสร้างแบบจำลอง ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติ
กับมิติ ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร และทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  

 ปัจจัยด้านรูปแบบการเรียนรู้สำหรับช่องทางในการรับรู้ข่าวสารผู้สูงอายุเลือกใช้มากที่สุดคือ 
สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น) และแอปพลิเคชัน (Applications) ที่ผู้สูงอายุ
นิยมใช้คือ Line, Facebook และYouTubeตามลำดับ รูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุเลือกที่จะ
เรียนรู้ในรูปแบบของเผชิญหน้ากัน/พบกัน (On-Site) โดยลักษณะรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมสำหรับ
ผู้สูงอายุที่ เลือกจะเรียนรู้ คือ การลงมือปฏิบัติ การสาธิต การใช้สื่อMedia การอภิปราย/แลกเปลี่ยน  
การทดลอง เกม การใช้คำถาม รวมถึงการไปทัศนศึกษา ในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ในการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากนัสำหรับผู้สงูอายุทีค่วรต้องคำนึงถึงได้แก่ การมีเอกสารคู่มือประกอบการจัด
กิจกรรมมีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกันหรือสร้างความคุ้นเคยในช่วงเริ่มกิจกรรมมีรูปแบบวิธีการจัด
กิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงมีรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอดการจัดกิจกรรม
มีรูปแบบการจัดกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่มมีรูปแบบการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ 
มีรูปแบบการทดลองเพื่อหาคำตอบหรอืแกป้ัญหาในกิจกรรมการเรยีนรูม้ีรปูแบบวิธีการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย ใน
การจัดกิจกรรมรูปแบบของจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ ตามสถานการณ์วิทยากรจะเป็น
ผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ วิทยากรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน
วิทยากรต้องสร้างบรรยากาศการจัดกิจกรรมให้มีความเป็นกันเองมีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุ แต่อาจไม่ต้องมีใบรับรองในการเรยีนรู้หลังจากจบกจิกรรมเนื่องจากผู้สงูอายุส่วนใหญ่ไม่มี
ความจำเป็นต้องเอาไปใช้ 

 ส่วนท่ี 3 ผลข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR (Ethnographic Delphi 
Futures Research)  

 ผล ข้อมู ลการ วิจัย เชิ งคุณ ภาพ โดยเทคนิ ค  EDFR (Ethnographic Delphi Futures 
Research) กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิโดยแบ่งเป็นจำนวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย ด้านความสนใจ
ของผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุดังนี้ 

 3.1 ผลการวิจัย (EDFR Instrument) รอบที่ 1 

 ผลการพิจารณาการประเมินและความคิดเห็นจากแบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใช้
เทคนิค EDFR เบื้องต้น (รอบที่ 1)เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : 
กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุของผู้ เช่ียวชาญของการศึกษารูปแบบการพัฒนา
กระบวนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ โดยสร้างข้ึน
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เพื่อรวบรวมความคิดเห็นจากผลการตอบแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย  
1) ด้านการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีความสนใจและต้องการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 2) ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ และ 3) ด้านรูปแบบ
วิธีการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่ เหมาะสม โดยผลการตอบแบบสอบถาม
ผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม คือผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงานด้านการจัดการเรียนรู้สำหรับ
ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจากหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน โดยกำหนดไว้ จำนวน 42 ท่านแบ่งเป็นกลุ่มละ 14 ท่าน ผลจากการรวบรวมส่งแบบ
ประเมิน สามารถตอบกลับมาได้จำนวน 37 ท่านประกอบด้วย 1) ด้านความสนใจ จำนวน 12 ท่าน  
ด้านเนื้อหา จำนวน 12 ท่าน และ3) ด้านรูปแบบ จำนวน 13 ท่าน ซึ่งผลจากการตอบแบบประเมินและ
รายละเอียดแสดงเหตุผลความคิดเห็น สามารถสรุปผลการประเมินและความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ดังนี ้

กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 22 ผลของค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมและค่าพิสัย 
 ระหว่างควอไทล์ขององค์ประกอบด้านความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา  
     ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สรุปผลได้ดังนี้ 

ท่ี องค์ประกอบด้านความสนใจ Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

1 เนื้ อหาของกิจกรรมควรเป็นเรื่องที่ เกี่ยวข้องในการ
ดำรงชีวิตประจำวัน 

5 5 0 0.25 

2 เนื้อหาของกิจกรรมควรเป็นเรื่องที่สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที 

5 5 0 0 

3 รูปแบบกิจกรรมควรมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ 5 5 0 0.25 

4 ตารางของกิจกรรมไม่ควรแน่นจนเกินไป 5 5 0 0 

5 ช่องทางการสมัครไม่ควรมีความยุ่งยาก ซับซ้อน 5 5 0 0 

6 ควรมีผู้ประสานงานติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา 5 5 0 0 

7 ค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนเรียนรู้ต้องไม่แพง มีราคา
เหมาะสม 

5 5 0 0 

8 สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก 5 5 0 0 

9 หน่วยงานที่จัดกิจกรรมควรมีความน่าเช่ือถือ 5 5 0 0.25 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

10 ตัววิทยากรควรเป็นคนที่น่าเช่ือถือ 5 5 0 0 

11 เทคนิคการเรียนการสอนควรมีความสนุกสนาน 5 5 0 0 

12 บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็นกันเอง 5 5 0 0 

13 การจัดกิจกรรมโดยให้เกียรติบัตร/วุฒิบัตร 4.5 5 0.5 1.25 

14 การจัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัล  4 4 0 1.25 

 จากตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญในรอบที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 

 ค่ามัธยฐานของการประมาณค่าแนวโน้มของผูเ้ช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบด้านความสนใจ
ที่จะร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีค่ามัธยฐาน 5 ยกเว้นการจัดกิจกรรม
โดยให้เกียรติบัตร/วุฒิบัตรมีค่ามัธยฐาน 4.5 และการจัดกจิกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัลมีค่ามัธยฐาน 4 

 ค่าฐานนิยมของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบด้านความสนใจ
ที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีค่าฐานนิยม 5 ทุกข้อ ยกเว้นการ

จัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัล มีค่าฐานนิยม 4 

 ค่าความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับฐานนิยมไม่มีค่าใดเกิน 1.00 

 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญการจัดกิจกรรมโดยการ
แข่งขันชิงรางวัล มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ <1.50 ทุกข้อ 

ตารางท่ี 23 ผลการสังเคราะห์ประเด็นการที่จะกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ ผู้สูงอายุเข้ามาเรียนรู้ 
               ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 เนื้อหาควรเป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็น
ประโยชน์ 

- เนื้อหาควรเป็นเรื่องใกล้ตัว มีความหมายต่อช่วงชีวิต
ตนเองและครอบครัวหรือมีประเด็นที่ลูกหลานกำลังให้
ความสนใจ 
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ตารางท่ี 23  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

  - กจิกรรมต้องมปีระโยชน์สอดคลอ้งกบัความสนใจของ
ผู้สงูอายจุรงิ 
- เป็นเรื่องทีเ่กี่ยวข้องกบัประสบการณ์เดิมของผูสู้งอายุ
หรือการเตมิเตม็ 

2 ทำการประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้
ให้เห็นความสำคัญและประโยชน์
ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

- การประชาสัมพันธ์ ต้องลงไปถึงกลุ่มเป้าหมายได้จริง  
- ควรนำเสนอประโยชน์ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่ามี
ความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุอย่างไร 
เช่น การดูแลสุขภาพ การทำกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น  
- สร้างการรับรู้ถึงความจำเป็นสร้างการรับรูถึ้งความจำเปน็
ของวิทยาศาสตร์ที่ มี ต่ อผู้ สู งอายุ นำเสนอเนื้ อหา 
ที่ เกี่ ยวข้องกั บชี วิตประจำวันเช่นสุขภาพการใช้งาน 
แอปพลิเคชันต่างๆที่น่าสนใจ ไม่ซับซ้อนเข้าใจง่าย เช่น
การใช้เทคโนโลยีในการดูแลสุขภาพจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้ได้ปฏิบัติจริงทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มให้เกิด
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันและช่วยเหลือ
กันเกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ไม่เป็นทางการและผ่อน
คลายสนุกสนานยกย่องและช่ืนชมให้กำลังใจ  

3 มีสิ่งอำนวยความสะดวก - ควรพิจารณาจัดสิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่ที่
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุด้วย 
- เครื่องมือในการใช้งานเข้าถึงได้ไม่ยาก  

4 บรรยากาศในการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง  - ควรทำให้กิจกรรมมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เหมาะสมกับวัย ไม่เป็นวิชาการจนเกินไป  
- จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่เหมาะสมสำหรับการ
เรียนรู้ 

5 เจ้าหน้าที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี - มีเจ้าหน้าที่ที่สามารถสื่อสารด้วยความเป็นมิตร และใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย ที่สามารถ ซ้ำย้ำ ทวนได้  
- มีทีมงานหรืออาสาสมัครคอยให้ความแนะนำช่วยเหลือ 
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ตารางท่ี 23  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

6 การสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุที่มีความ
สนใจด้านเดียวกัน(club) 

- เพิ่มแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่น 
การสร้าง club กลุ่มที่ชอบหรือสนใจเรื่องเดียวกัน มี
พื้นที่ ให้ เขาสามารถแลกเปลี่ยนแบ่ งปัน  มีอาหาร 
เครื่องดื่ม หรือการสะสมแต้ม  

ตารางท่ี 24  ผลการสังเคราะห์ประเด็นการที่จะทำให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจให้อยากเข้ามาเรียนรู้ 
                ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 กลยุท ธ์ในการประชาสัมพัน ธ์ที่
น่าสนใจ 

- สร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสนใจตรงกับความต้องการ
สามารถปฏิบัติได้ 
- ใช้กลยุทธ์ในการประชาสัมพันธ์ที่น่าสนใจ เป็นมิตร 
อาจใช้ตัวแบบบุคคลที่ เป็นที่ รู้จัก ในกลุ่มผู้สูงอายุ  
ตัวอย่างเช่น การทำคลิปวิดีโอที่แสดงให้เห็นบรรยากาศ
การเรียน ความสนุกสนาน 
- ทำให้ดูง่าย ไม่ซับซ้อน มีความสนุกสนาน เห็นประโยชน์ 
- สื่อประชาสัมพันธ์นำเสนอด้วยภาพที่ตรงประเด็น มี
ข้อความเท่าที่จำเป็นและมีตัวอักษรขนาดใหญ่ อ่านได้
ชัดเจน 

2 หลักสูตรกิจกรรมและรูปแบบ ควร
สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
จริง 

- หลักสูตรกิจกรรมและรูปแบบ ควรสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนและเป็นประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง 
ครอบครัว 
- กิจกรรมมีประโยชน์ที่ผู้ สูงอายุสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้จริง เช่น มีประโยชน์ต่อสุขภาพ สามารถ
สร้างรายได้ สามารถเสริมทักษะชีวิตหรือทักษะอาชีพ  
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

3 วิทยากรมีความรู้ความสามารถที่
น่าสนใจ 

- ประเด็นเนื้อหา วิทยากร ต้องมีความสามารถน่าสนใจ 
ใกล้ตัว มีเรื่องให้ว้าว และมีความหมายต่อการใช้ชีวิต 

4 รูปแบบการเรียนรู้ไม่ยุ่งยาก  - ปรับรูปแบบการเรียนรู้ให้ง่ายต่อการเข้าถึง/ไม่ใช้
เทคโนโลยีที่ซับซ้อน  
- การเรียนการสอนมีภาคปฏิบัติ ทดลอง ไม่น่าเบื่อ 
เข้าใจง่าย  

5 ญาติพี่น้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุน -มีลูกหลานชวนผู้สูงอายุมาใช้บริการ 

6 มีความสะดวกในการเรียนรู้ - ผู้สูงอายุเดินทางเข้าร่วมโดยสะดวก 
- มีบริการที่อำนวยความสะดวกที่ เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุ 

7 ไม่มีค่าใช้จ่าย - ต้องไม่มีค่าใช้จ่ายการร่วมกิจกรรม 

8 มีบรรยากาศที่สนุกสนานและของ
รางวัลหรือช้ินงาน 

- มีกิจกรรมที่สนุกสนานผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้
ตลอดเวลามีของรางวัลหรือช้ินงานกลับบ้านล้วนแต่ทำ
ให้อยากมาเรียนรู้มากขึ้น 

ตารางท่ี 25  ผลการสังเคราะห์ประเด็นการที่จะทำให้ผู้สูงอายุต้องการมาเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 สร้างการประชาสัมพันธ์ ทำให้เห็น
ความสำคัญและประโยชน์ ของ
กิจกรรม 

- ต้องเน้นการประชาสัมพันธ์ที่เน้นถึงประโยชน์จากการ
มาเรียนรู้ สนใจเอง มาแล้วตอบโจทย์ เช่น ได้พบปะ
เพื่อน ได้ความรู้ความสนุกสนาน ได้นำไปใช้ประโยชน์
กับตนเอง ครอบครัว ลดภาระรายจ่ายในครอบครัว 
ปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง 
- ต้องมี วิธีการทำให้ผู้สูงอายุ เห็นความสำคัญหรือ
ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่สอดคล้อง
ความต้องการอย่างแท้จริงของผู้สูงอายุช่วยเพิ่มคุณภาพ 
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ตารางท่ี 25  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 สร้างการประชาสัมพันธ์ ทำให้เห็น
ความสำคัญและประโยชน์ ของ
กิจกรรม 

ชีวิตหรืออำนวยความสะดวกสบายในชีวิตประจำวัน ทำ
ให้เห็นได้ว่าถ้าเรียนรู้ เรื่องนี้จะดีกับเค้าอย่างไร เช่น 
นอกจากได้ความรู้ จะได้ทักษะเพื่ออะไรหรือได้อาชีพ มี
รายได้ เสริมด้วยหรือไม่  เช่น เข้าร่วมเรียนรู้ เรื่อ ง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีน้ีแล้วจะสามารถได้เครดิต
ไปทำงานกับองค์กรหรือบริษัทได้ สามารถสร้างรายได้ 
สร้างอาชีพเสริมได้หรือ เกิด knowledge coin ได้
อย่างไรบ้าง 
- ประชาสัมพันธ์ (เปิดตัว) ทางสื่อสาธารณะ social 
สื่อสารให้ผู้สูงอายุรับรู้ 

2 เนื้อหาตอบโจทย์ความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

- ควรออกแบบเนื้อหา กิจกรรม ให้ตอบโจทย์ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
เช่น เทคนิคการดูแลสุขภาพ ความรู้ที่ช่วยในการประกอบ
อาชีพ เป็นต้น  
- มีกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ย้อนอดีตในช่วงที่ผู้สูงวัยเป็น
เด็กหรือวัยรุ่น 

3 สร้างเครือข่ายผู้สูงอายุที่มีความสนใจ
ด้านเดียวกัน 

- มีรูปแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน สร้างเครือข่ายผู้สูงอายุที่มีความสนใจ
ด้านเดียวกัน 

4 สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ 

- จัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการร่วมกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ 
- จัดกิจกรรมที่ทำให้เกิดการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

5 สะดวกต่อการมาเรียนรู้ - สะดวกต่อการมาเรียนรู้ง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
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ตารางท่ี 26  ผลการสังเคราะห์ประเด็นระยะเวลาในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และ 
 เทคโนโลยีรูปแบบ On-site (คือ การมาร่วมกิจกรรมแบบเผชิญหน้า)  

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ระยะเวลาไม่เกิน 2-3 ช่ัวโมง - ควรกำหนดระยะเวลาในแต่ละช่วงไม่นานเกินไป และ
มีช่วงพักเป็นระยะ 
- ระยะเวลาข้ึนอยู่กับเนื้อหาและเป้าหมายของกิจกรรม 
ปกติแล้วมักอยู่ระหว่าง 5-10 ครั้ง โดยที่อาจจะใช้วัน
เว้นวันหรือไม่เต็มวัน เพื่อให้เขามีเวลาได้แลกเปลี่ยน
และทำความเข้าใจ 
- เรียนครึ่งวันเช้า-เที่ยง ทานอาหารร่วมกันแล้วกลับ
บ้านพักผ่อน ทำภารกิจส่วนตัว/ครอบครัว (สัปดาห์ละ 1 วัน 
จนกว่าจะจบหลักสูตร) 
- ควรใช้เวลา 2-3 ช่ัวโมงต่อวันในการให้ผู้สูงอายุมี
โอกาสได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทำ
กิจกรรมร่วมกันเพราะผู้สูงอายุมีความสามารถในการ
รับรู้และจดจำลดลงตามวัยการเรียนรู้หากใช้เวลานาน
เกินไปจะทำให้เหนื่อยล้าประสิทธิภาพการเรียนรู้ลดลง
อีกทั้งข้อจำกัดทางด้านสุขภาพร่างกายทำให้การนั่งเรยีน
นานๆ ส่งผลต่อสุขภาพความสนใจในการเรยีนรู้จะลดลง
ตามไปด้วยและมีช่วงพักอิริยาบถลดความเหนื่อยล้าจะ
ทำให้มีเวลาฟื้นฟูสมรรถภาพพร้อมต่อการเรียนรู้ในช่วง
ต่อไป 

2 รูปแบบ On-site มีความเหมาะสม
ในการเรียนรู้กับผู้สูงอายุ 

- ผู้สูงอายุคุ้นเคยกับการเรียนรู้แบบพบหน้ามากกว่า 

3 มีการปฏิสัมพันธ์ ได้ลงมือปฏิบัติจริง - เกิดการเรียนรู้แบบ interactive มี eye contact กับ
มนุษย์ต่อมนุษย์ แบบตัวเป็นๆ เข้าถึงเนื้อหา และ
สามารถซักถามพูดคุยได้ทันที ที่สำคัญคือการเข้าถึง
เครื่องมือ ได้ทดลองใช้เทคโนโลยีต่างๆ  
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ตารางท่ี 26  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

3 มีการปฏิสัมพันธ์ ได้ลงมือปฏิบัติจริง - เหมาะกับการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้สูงอายุได้ลงมือ
ป ฏิบั ติ  ท ดล องด้ วยตั วเอ ง  และยั ง ช่วยส่ งเส ริ ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้สูงอายุ 
- ผู้ สู งอายุ จ ะเป็ นกลุ่ ม  active learner มี สุ ขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง ได้ออกจากบ้าน พบปะ รวมกลุ่มกัน 
ทำให้ผู้สูงอายุมีความสุข สดช่ืนได้สังคมและเพื่อนใหม่ 
ได้ลงมือทำได้ทำงานสำเร็จและเกิดความภาคภูมิใจ  

ตารางท่ี 27  ผลการสังเคราะห์ประเด็นระยะเวลาในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และ 
 เทคโนโลยีรูปแบบ Online (คือ การร่วมกิจกรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์)  

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ระยะเวลาไม่เกิน 30 นาที - ศักยภาพของคนสูงวัยไม่สามารถต่อเนื่องได้ยาวนาน 
- กิจกรรมออนไลน์ควรมรีะยะเวลาสั้นๆ และง่ายต่อการ
เข้าใช้งาน 
- ควรใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมงต่อวันโดยอาจแบ่งเป็นช่วงช่วง
ละ 10-15 นาทีเพราะผู้สูงอายุบางคนไม่คุ้นเคยกับการ
ใช้เทคโนโลยีเช่นแท็บเล็ตหรือสมาร์ตโฟนการจ้อง
หน้าจอเป็นเวลานาน ๆ อาจทำให้เหนื่อยล้าทางสายตา
และปวดตาเวลานานไปอาจจะทำให้เกิดความสนใจ
ลดลงเบื่อหน่ายง่ายแต่ถ้าใช้เวลาสั้น ๆ จะทำให้น่าสนใจ
มีส่วนร่วมมากข้ึนและทำกิจกรรมอื่นๆได้ 

2 กิจกรรมออนไลนเ์ป็นส่วนเสริม - มีกิจกรรมออนไลน์เป็นส่วนเสริม เพื่อให้ผู้สูงอายุเห็น
ประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยี ได้ฝึกทดลองใช้ สร้าง
ความคุ้นเคยมากข้ึน 

3 เพิ่มโอกาสและช่องทางในการร่วม
กิจกรรมเพิ่มข้ึน 

- สามารถเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่อยู่ห่างไกล หรือเดินทาง
มาด้วยตัวเองบ่อยครั้งไม่สะดวก (any time anywhere)  
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ตารางท่ี 27  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

  การใช้เครื่องมือออนไลนผ์่าน zoom ผ่าน video call 
โดยเนื้อหาเป็นประเด็นทั่วไป 

4 ระยะเวลาสั้นๆและเน้นรูปแบบการ
บรรยาย 

- เหมาะกับกิจกรรมให้ความรู้ ไม่มีปฏิบัติ 
- การจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์เหมาะสำหรับการ
ให้ความรู้ในลักษณะการบรรยาย การนำเสนอเนื้อหาที่
ไม่ซับซ้อนมากนัก ข้อดีคือผู้สูงอายุไม่ต้องเดินทาง แต่
ข้อเสียคือความสนใจอาจไม่นานนักและอาจมีข้อจำกัด
เรื่องการเข้าถึงเทคโนโลยี  
- การมองดูหน้าจอ หรือการไม่ได้เคลื่อนไหว จะทำให้
ผู้สูงอายุเบื่อ หรือปวดเมื่อย 

ตารางท่ี 28  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ท่ี ประเด็น ความถี ่

1 เชิญมาเป็นวิทยากรดึงเอาความรู้และประสบการณ์มาถ่ายทอดให้เยาวชนภายใต้
บรรยากาศที่เป็นมิตรผ่อนคลาย ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุและมากกว่านั้นควรมี
ช่องทางเปิดรับความคิดเห็นจากกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเชิญชวนมาเป็นจิตอาสาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือร่วมจัดกิจกรรม 

2 

2 มีผู้ช่วยวิทยากร คอยช่วยสื่อสารและสานสัมพันธ์กับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 1 

3 มีช่องทางออนไลน์ในการติดต่อได้อย่างง่ายๆ สะดวก เช่น line group 1 

4 คำนึงถึงความปลอดภัยของสมาชิกในกลุ่ม เฝ้าระวังเรื่องมิจฉาชีพ หรือโฆษณาแฝง 1 

5 ควรมีการทดลองจัดกิจกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลายและประเมนิผลเพื่อหารปูแบบ
ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ นอกจากนี้อาจเพิ่มกิจกรรมที่ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดการสนับสนุนจากคนใกล้ชิด 

1 

6 การจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุที่ขาดโอกาส  โดยเคลื่อนที่ ไปในชุมชน จะมี
ประโยชน์มาก โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และการสร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ 

1 



116 
 

ตารางท่ี 28  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น ความถี ่

7 กิจกรรมที่จัดควรระบุช่วงวันเวลาอย่างชัดเจน เป็นประจำ มคีวามถ่ีสม่ำเสมอ 1 

8 เนื้อหาในการจัดทำควรเป็นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ เป็น hot issue  
ซึ่งผู้สูงอายุสามารถนำไปประยุกต์ใช้หรือปฏิบัติได้ทันทีในการดำรงชีวิตประจำวัน
ควรเน้นให้ผู้สูงอายุนำไปเผยแพร่ในชุมชนที่ตนเองอาศัยอาทิ การใช้ยาในผู้สูงอายุ 
การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ อาหารกับผู้สูงอายุงานช่างฝีมือ ดนตรีบำบัด 
โรคสุขภาพผู้สูงอายุ งานศิลปะประดิษฐ์การทำผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ เช่น น้ำยา
ล้างจานผงซักฟอกสบู่เป็นต้น 

1 

9 จัดกิจกรรมให้ต่อเนื่อง และเรื่องที่จัดต้องจูงใจให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าคุ้มค่าที่จะออก  
จากบ้าน  

1 

กลุ่ม 2. ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 29 ผลของค่าความถ่ีด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ 
 สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผู้เช่ียวชาญทั้ง 12 ท่าน) 

ที ่ องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1.1 ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน   

1.1.1 การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย  10 

1.1.2 ไฟฟ้าเบื้องต้น  9 

1.1.3 การดูดาว  6 

1.1.4 การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 10 

1.2 ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร   

1.2.1 การออกกำลังกายกีฬา  10 

1.2.2 เกมฝึกสมองและความจำ 12 

1.2.3 การทำอาหารสุขภาพ 10 

1.2.4 นันทนาการ 10 

1.2.5 กิจกรรมโภชนาการ 9 
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ตารางท่ี 29  (ต่อ) 

ที ่ องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ จำนวนที่ผูเ้ช่ียวชาญเลือก (คน) 

1.3 ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  

1.3.1 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป  10 

1.3.2 การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube)        11 

1.3.3 การทำ VDO    8 

1.3.4 ออกแบบภาพด้วย Canva 6 

1.4 ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด   

1.4.1 ยาหม่องสมุนไพร 8 

1.4.2 การทำยาดม 8 

1.4.3 อาหารสมุนไพร  10 

1.4.4 สมุนไพรไล่ยุง 8 

1.5 ด้านเทคโนโลยีการเกษตร   

1.5.1 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้  9 

1.5.2 การผลิตปุ๋ย  9 

1.5.3 การเกษตรชีวภาพ 7 

1.6 ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  

1.6.1 การแยกขยะให้ถูกประเภท 8 

1.6.2 การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ    11 

1.6.3 เทคโนโลยีพลังงานสะอาด  9 

1.6.4 การทำระบบนิเวศสวนขวด  8 

1.6.5 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 9 

1.7 ด้านสารเคมีในชีวิต   

1.7.1 การสอนทำสบู่   8 

1.7.2 ทำน้ำยาล้างจาน   8 

1.7.3 ทำน้ำยาทำความสะอาด    6 

1.7.4 ทำน้ำหอม 7 
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 จากตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่จำเป็นในการเรียนรู้  
รอบที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 

 ผลจากการเลือกของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ
ผู้สูงอายุที่ควรจัดในการเรียนรู้คือกลุ่มสุขภาพและโภชนาการอาหารมากที่สุดและด้านเนื้อหาที่ผู้เช่ียวชาญ
เลือกมากที่สุดคือ เกมฝึกสมองและความจำ จำนวน 12 คน รองลงมาคือการใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น  
(เช่น Line Facebook YouTube) และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุ จำนวน 11 คน และรองลงมาคือ 
การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายกีฬา  
การทำอาหารสุขภาพ  นันทนาการการใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป และอาหารสมุนไพร จำนวน 
10 คนและน้อยที่สุดคือ การดูดาว ออกแบบภาพด้วย Canva และการทำน้ำยาทำความสะอาด    

โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ การปฐมพยาบาล ฝุ่น PM 2.5 และการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยี ที่มีความสำคัญ 
ในชีวิตประจำวัน  

ตารางท่ี 30  ผลการสังเคราะหป์ระเด็นเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่จำเป็น 
 ในการเรียนรู้คือเรื่องใดบ้าง เพราะอะไร 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพ 
จิตใจ 

สุขภาพเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่งในที่นี้รวมถึงสุขภาพกาย
และจิตใจด้วย หากมีร่างกายที่แข็งแรง ไม่มีโรคภัย การทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะทำได้ดี ซึ่งรวมถึงการออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายของแต่ละคน จะช่วย 
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2 โภชนาการในผู้สงูอายุ เพราะในวัยผู้สูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่ายกาย จิตใจ 
และอารมณ์ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านสรีระร่างกาย 
ที่มีผลกับการรับประทานอาหาร การย่อยการดูดซึม รวมไปถึง
การรับกลิ่นและรสทีเ่ปลี่ยนไป ส่งผลให้เกิดอาการเบื่ออาหาร 
กินน้อย หรือบางคนเลือกกิน ทำให้กินไม่หลากหลาย พอนาน
วันเข้า สารอาหารที่ได้รับจะไม่ครบถ้วน กลายเป็นปัญหา 
ทางโภชนาการในผู้สูงอายุได้ ดังนั้นหากอยากให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพดี ห่างไกลโรค จำเป็นต้องใส่ใจในเรื่องของอาหาร 
ตั้งแต่การเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสม วัตถุดิบที่สด สะอาด 
และปลอดภัย เพื่อให้พลังงานและสารอาหารอย่างครบถ้วน 
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ตารางท่ี 31  ผลการสังเคราะห์ประเด็นเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ  
                ที่ต้องการในการเรียนรู้คือเรื่องใดบ้าง เพราะอะไร 
ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 การใช้งานแอปพลิเคชัน  - การใช้งานแอปพลเิคชันในอุปกรณ์สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต 
และคอมพิวเตอร์ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, 
Line เพื่อสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน การใช้งาน 
แอปพลิเคชันที่ ช่วยในการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น แอป
ธนาคารออนไลน์ การซื้อของออนไลน์ การดูแลสุขภาพ
ส่วนบุคคล เป็นต้น 
- การเรียนรู้ด้วยแอปพลิเคชันสำหรับผู้สูงอายุก็เป็นหนึ่ง
ในเทคโนโลยีที่ช่วยในการเรียนรู้ รวมทั้งใช้งานได้สะดวก
และสนุกสนาน เช่น แอปพลิเคชันให้ ข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร์ อาการเตือนและวิธีป้องกัน ซึ่งจะ
ได้รับข้อมูลความรู้ กระตุ้นการคิดและการใช้สมอง  
ทั้งเกมจับคู่ บวกลบเลข โดยการเล่นเกมผ่านไปทีละด่าน 
ซึ่งถือเป็นสื่อการเรียนรู้ที่เป็นทั้งเกม ข้อความ ภาพ สื่อ
วิดีโอ เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้อยู่ในรูปแบบเข้าใจง่าย  
คนรอบตัวผู้สูงอายุก็สามารถหาข้อมูลเพื่อทำความเข้าใจ
ในโรคอัลไซเมอร์เพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงได้ด้วย 
- ควรมีการประยุกต์และพัฒนาแพลตฟอร์มออนไลน์ใน
รูปแบบต่างๆ และเป็นเครื่องมือสำคัญในปัจจุบันที่มีส่วน
ช่วยผู้สูงอายุในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ เป็นตัวช่วยใน
ด้านเทคโนโลยีที่ผู้สูงอายุสามารถใช้ได้ง่ายเพียงแค่มี
โทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์สื่อสารอื่นๆ และสามารถสื่อ
ค้นความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ได้ 

2 การรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี กลุ่มผู้สูงวัยในสังคมไทยใช้สื่อโดยเฉพาะสื่อดิจิทัลผ่านมือ
ถือที่สามารถเข้าถึงได้ทั้งสื่อออนไลน์ และดิจิทัลมีเดีย
ต่างๆ ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ สื่อบุคคล และสื่อออนไลน์ที่
สำคัญพบผู้สูงอายุถูกหลอก ถูกล่อลวงให้ลงทุน ทำบุญ 
จนเสียเงินจำนวนมาก รวมถึงการแชร์ข่าวปลอมต่างๆ  
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ตารางท่ี 31 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

2 การรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี เนื่องจากการได้รับข้อมูลจำนวนมาก แต่ไม่สามารถ
กลั่นกรองได้ เพราะฉะนั้นสิ่งสำคัญคือการสร้างการเรียนรู้ 
ให้ผู้สูงอายุอยู่กับสื่อในยุคดิจิทัลได้อย่างมีสุขภาวะ  
มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่สำคัญเป็นอย่างยิ่ง  

ตารางท่ี 32 ผลค่าความถ่ีของทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ  
 สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผู้เช่ียวชาญทั้ง 12 ท่าน) 

ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1 ทักษะการสังเกต  12 

2 ทักษะการวัด 8 

3 ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ  12 

4 ทักษะการจำแนกประเภท 10 

5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ  5 

6 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 7 

7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  9 

8 ทักษะการพยากรณ์  7 

9 ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร  5 

10 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  7 

11 ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  5 

12 ทักษะการทดลอง  6 

13 ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 
การตีความหมายข้อมูล  

6 

14 ทักษะการสร้างแบบจำลอง 4 
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 จากตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญด้านทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ รอบที่ 1 
สรุปได้ดังนี้ 

 ผลจากการเลือกของผู้เช่ียวชาญด้านทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นของผู้สูงอายุ
ที่จำเป็นในการเรียนรู้คือทักษะการสังเกต ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ จำนวน 12 คน รองลงมา
คือทักษะการจำแนกประเภทจำนวน 10 คน และรองลงมาคือทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล จำนวน 
10 คนและน้อยที่สุดคือ ทักษะการสร้างแบบจำลองจำนวน 4 คน 

กลุ่ม 3. ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 33 ผลของค่าความถ่ีลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมของการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/  
               พบกลุ่ม (On-Site) ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ  
               สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผู้เช่ียวชาญทั้ง 13 ท่าน)  
ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1 การบรรยาย (Lecture) 7 

2 การสาธิต (Demonstration) 9 

3 การลงมือปฏิบัติ (Practice)  13 

4 การทดลอง (Experiment) 8 

5 เกม (game) 10 

6 สถานการณ์จำลอง (Simulation) 7 

7 การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project) 4 

8 การใช้สื่อ (Media) 8 

9 ระดมสมอง (Brainstorm) 4 

10 การใช้คำถาม (Question) 4 

11 อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) 8 

12 นิทรรศการ (Exhibition) 8 

13 การไปทัศนศึกษา (Field Trip) 6 
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 จากตารางที่ 33 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญของลักษณะรูปแบบวิธีการเรยีนรู้ที่เหมาะสม ด้านการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุม่ (On-
Site) รอบที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 

 ผลจากการเลอืกของผู้เช่ียวชาญของลักษณะรปูแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม ด้านการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) คือการลงมือปฏิบัติ จำนวน 13 คน รองลงมาคือเกมจำนวน 10 คน 
และรองลงมาคือการสาธิต จำนวน 9 คนและน้อยที่สุดคือ การเรียนรู้แบบโครงงาน ระดมสมอง การใช้
คำถาม จำนวน 4 คน 

 โดยมีข้อเสนอแนะของรูปแบบวิธีการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ผู้สูงอายุ ในเรื่องของการนำ
รูปแบบวิธีการเรียนรู้ในหลาย ๆ  รูปแบบมาบูรณาการให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์โดยคำนึงถึง
บริบทของผู้สูงอายุเป็นหลัก 

 ผลการสังเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online) การร่วมกิจกรรมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ลักษณะรูปแบบวิธีการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม 

ตารางท่ี 34 ผลการสังเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้ผ่านเว็บ (Web-based Learning) ได้แก่ CAI 
 สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, E-Learning LMS, (Learning Management System), 
 MOOC (Massive Open Online Courses) เป็นต้น    

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 เนื้อหาควรเป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็น
ประโยชน์ 

- การเรียนรู้ผ่านทาง Web-based Learningสำหรับ
ผู้สูงอายุนั้นต้องเป็นความรู้พื้นฐานที่สามารถใช้ได้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อสืบค้นข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
- ก าร เรี ยน รู้ ผ่ าน  Web-based Learning ส ำห รับ
ผู้สูงอายุน้ันเป็นการเรียนรู้เบื้องต้นเป็นเรื่องใกล้ตัวและ
เป็นประโยชน์ที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา   

2 รูปแบบไม่ซับซ้อน ระยะเวลาไม่นาน - มีความเหมาะสม ต้องมีระยะเวลาไม่นาน และเนื้อหา
ไม่ซับซ้อน 
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ตารางท่ี 35 ผลการสังเคราะห์ประเด็นแอปพลิเคชัน (Application) ได้แก่ Immersive Learning, 
 Gamification, Canva, Video conference เป็นต้น    

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 การเรียนรู้ผ่านเกมช่วยกระตุ้นการ
ทำงานของผู้สูงอายุ 

- ลักษณะการเรียนรู้ผ่านเกมสามารถช่วยในการพัฒนา
สมองแก่ผู้สูงอายุ เนื่องจากเกมที่เหมาะสมจะช่วยให้เกิด
การรื้อฟื้นความจำ นำมาใช้ฝึกสมอง เพิ่มพูนความจำ
ของผู้สูงอายุ และเป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัสต่างๆ 
ไม่ใช่การมองและฟังจากจออย่างเดียวยังสามารถใช้เป็น
เกมป้องกันอัลไซเมอร์ในผู้สูงอายุได้อีกด้วย ได้แก่  
Gamification,Canva เป็นต้น 

2 สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา   - การใช้แอปพลิเคชันนั้น เป็นการเรียนรู้ที่มีรูปแบบที่
หลากหลายสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเล่นเกม
ปริศนา ฝึกและพัฒนาสมองอยู่สม่ำเสมอความรู้ที่
สามารถเสริมให้กับผู้สูงอายุได้ สามารถเรียนรู้ได้ง่าย 
อาทิ Canva เป็นแอปพลิเคชันที่สามารถสร้างสรรค์
ผลงานแบบง่ายๆ สามารถตัดต่อภาพ และสร้างวิดีโอ
สำหรับให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบง่ายได้ 
- เรียนรู้ด้วยตนเองได้ง่ายสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 
ตามความต้องการ 

ตารางท่ี 36 ผลการสังเคราะห์ประเด็นโซเชียลมีเดีย (Social Media) ได้แก่ YouTube,Facebook,  
 TikTok, Instagram, Twitter, Redditเป็นต้น 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 เนื้อหาตรงกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

- ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้อย่างง่ายดาย เพียงแค่มีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ 
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต  โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือ
เดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ โซเชียลมีเดียนำเสนอเนื้อหา
ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น วิดีโอ บทความ ภาพ 
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ตารางท่ี 36  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 เนื้อหาตรงกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

อินโฟกราฟิกซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเลือกเรียนรู้ใน
รูปแบบที่เหมาะกับตนเอง ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ทุก
ที่ทุกเวลา 
- ปัจจุบันโลกของเรามีการพัฒนาอยู่เสมอ แอปพลิเคชัน
นั้นจำเป็นในส่วนของการใช้งานในปัจจุบัน ผู้สูงอายุได้
เปิดโลกกว้างจากการรับรู้ความรู้ใหม่ๆ 

2 สะดวกเข้าถึงง่ายรูปแบบไม่ซับซ้อน
ใช้ระยะเวลาไม่นานมีความสนุกสนาน
ง่ายต่อการเข้าใจและเรียนรู้ 

- ผู้สูงอายุมีการใช้ประโยชน์ในการติดต่อสื่อสารโดยใช้
โซเซียลมีเดียมากขึ้น จึงเหมาะกับการทำสื่อให้ความรู้ที่
มีความสนุกสนาน เป็นรูปแบบที่เรียนรู้ได้ง่าย เช่น คลิป
วิดีโอสั้น ๆ ภาพอินโฟกราฟิกที่มีสีสันและอ่านง่ายซึ่ง
ผู้สูงอายุมักจะเลือกมาใช้เพื่อส่งต่อแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ภายในกลุ่มได้ง่าย 
- ชอบสื่อที่สั้น ๆ ตรงประเด็น เพราะผู้สูงอายุมีความจำ
สั้นลง ไม่สามารถจำข้อมูลจำนวนมากได้ อีกทั้ งไม่
สามารถนั่งหรือใช้สายตานาน ๆ ได้ รวมทั้งอาจมีปัญหา
ในการได้ยิน 
- เนื่องจากโซเชียลมีเดียมีรูปแบบในการใช้ระบบที่ไม่
ซับซ้อน 
- เป็นสื่ อที่ เรียนรู้ ได้ เร็ ว ไม่ซับซ้อน เข้าถึงง่ายใช้
ระยะเวลาในการเรียนสั้น สนุกทำให้ผู้สูงอายุไม่เบื่อ 
ผู้สูงอายุสามารถสร้างสื่อได้เอง 

3 เป็นช่องทางที่สามารถเข้าถึงง่าย
ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุก
เวลา 

- เป็นช่องทางที่เป็นที่นิยมของกลุ่มผู้สูงอายุสามารถ
เข้าถึงง่ายที่สุดสามารถเลือกเนื้อหาและเวลาในการ
เรียนรู้ได้ตามความต้องการ  
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ตารางท่ี 37 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ควรคำนึ งถึงทั กษะในการใช้สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีความสามารถ
แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 

- การเลือกรูปแบบกิจกรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ควร
สัมพันธ์กับเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์ในการจัดการ
เรียนรู้ตลอดจนความรู้ทักษะของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 
เพราะบางท่านก็มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการ
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ข้ันสูงได้ แต่บางท่านก็มีความรู้
ความสามารถระดับปานกลาง เพียงเปิดดูได้เท่านั้น  
จึงอาจต้องพิจารณากลุ่มเป้ าหมายก่อนที่จะเลือก
รูปแบบวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

ตารางท่ี 38 ผลของค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมและค่าพิสัย 
 ระหว่างควอไทล์ขององค์ประกอบลักษณะรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม  
 (On-Site) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สรุปผลได้ดังนี้ 

ที ่ องค์ประกอบด้านรปูแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
เผชิญหนา้/พบกลุ่ม (On-Site) 

Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

1 รูปแบบวิธีการการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง  5 5 0 0 

2 มีเอกสาร คู่มือประกอบการเรียนรู้ 5 5 0 1 

3 มีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกันหรือสร้าง
ความคุ้นเคยในช่วงเริ่มกิจกรรม 

5 5 0 0 

4 มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอด
กิจกรรม 

5 5 0 2 

5 มีกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม 4 5 1 2 

6 มีการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้  4 5 1 1 

7 มีการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาในกิจกรรม
การเรียนรู้ 

4 5 1 1 
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ตารางท่ี 38 (ต่อ) 

ที ่ องค์ประกอบด้านรปูแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
เผชิญหนา้/พบกลุ่ม (On-Site) 

Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

8 มีรูปแบบวิธีการเรยีนรู้ที่หลากหลายในการจดักจิกรรม 5 5 1 0 

9 มีสิ่ งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับ
ผู้สูงอายุ 

5 5 0 0 

10 วิทยากรควรเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ 

5 5 0 0 

11 วิทยากรควรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมให้มีความ
สนุกสนาน 

5 5 0 0 

12 วิทยากรควรต้องสร้างบรรยากาศการเรียนการสอน
มีความเป็นกันเอง 

5 5 0 0 

13 รูปแบบของกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยน
ได้ตามสถานการณ์  

5 5 0 0 

 จากตารางที่ 38 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญในรอบที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 

 ค่ามัธยฐานของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบของลักษณะ
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมีค่ามัธยฐาน 5 ยกเว้นการมีกิจกรรมระดมสมอง
ภายในกลุ่มการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ การทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาใน
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่ามัธยฐาน 4 

 ค่าฐานนิยมของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบของลักษณะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีค่าฐานนิยม 5 ทุกข้อ  

 ค่าความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับฐานนิยมไม่มีค่าใดเกิน 1.00 

 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญการจัดกิจกรรมมีค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ <1.50 ทุกข้อยกเว้นการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอดกิจกรรมและ
กิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่มมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 2.00 
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 โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ ในเรื่องของระยะเวลาในการทำกิจกรรมต่อครั้งไม่ควรเกิน 3 ช่ัวโมง 

ตารางท่ี 39 ผลการสังเคราะห์ประเด็นเนื้อหาสาระมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับรูปแบบในการเรียนรู้  
                ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 
ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 เนื้อหาสาระต้องมีความสอดคล้องที่
มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับรูปแบบ
การเรียนรู้ 

- ควรมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันทั้งเนื้อหาสาระและ
รูปแบบเพื่อให้การเรียนรู้เข้าใจได้ง่ายและสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ทั้งในการดำรงชีวิตและต่อยอดเป็นนวัตกรรม
ต่าง ๆ ต่อไป 
- เนื้อหาสาระที่เหมาะสมควรสอดคล้องกับความสนใจ 
ความต้องการ และระดับความรู้ของผู้สูงอายุเนื้อหาที่
ยากเกินไปหรือซับซ้อนเกินไปจะทำให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ท้อแท้ เรียนรู้ได้ยากและอาจส่งผลต่อแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายจะกระตุ้น
ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม เช่นการฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม
กิจกรรมกลางแจ้ง เนื้อหาสาระและรูปแบบการเรียนรู้
ควรเสริมกัน เนื้อหาสาระควรนำเสนอในรูปแบบที่เข้าใจ
ง่าย ดึงดูดความสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ
มาเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งจดจำได้
แม่นยำ 

2 เนื้อหาเป็นตัวกำหนดรูปแบบการเรียนรู้ - เช่ือมโยงกัน เพราะต้องเลือกรูปแบบวิธีการให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาในการเรียนรู้และตรงตามวัตถุประสงค์ของ
เนื้อหาสาระ    

3 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับรูปแบบ
การเรียนรู้ ที่ เป็นตัวกำหนดระดับ
ความยากง่ายของการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กัน 

- เนื้อหาสาระการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากปัจจัยของระดับ
ความยากง่ายในการกำหนดขอบเขตเนื้อหา และพื้น
ฐานความรู้ ประสบการณ์ ทักษะของผู้สูงอายุที่มีพื้นฐาน
แตกต่างกันออกไป เพื่อให้สามารถสื่อสารเนื้อหาสาระ
ได้ง่ายข้ึน อาจจำเป็นต้องใช้สื่อในรูปแบบต่างๆ ในกลุ่ม 
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

3 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับรูปแบบ
การเรียนรู้ ที่ เป็นตัวกำหนดระดับ
ความยากง่ ายของการ เรียนรู้ที่
แตกต่างกัน 

ที่ไม่มีประสบการณ์หรือพื้นฐานความรู้ได้เห็นภาพ  
การสาธิตและการลงมือปฏิบัติจริงในเนื้อหาที่ต้องอาศัย
เทคนิควิธีการเฉพาะเพื่ อให้ เกิดทักษะ หรือต้องมี
ผู้เช่ียวชาญในการแนะนำอย่างใกล้ชิด ก่อนการนำไป
ปฏิบัติจริง 
- การออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ควรเช่ือมโยงกับ
เนื้อหาแต่ละประเด็นให้มีความน่าสนใจสะดวกกับการ
เรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
- เนื้อหาที่ไกลตัวหรือซับซ้อนอาจทำให้การออกแบบ
รูปแบบต้องใช้ความละเอียดหรือต้องใช้รูปแบบผสมผสาน
เพื่อให้สามารถสร้างความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพได้ 

ตารางท่ี 40 ผลการสังเคราะห์ประเด็นระยะเวลาในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และ 
 เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์ข้ึนอยู่กับเนื้อหาหรือรูปแบบกิจกรรม 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ระยะเวลาข้ึนอยู่กับ เนื้ อหาและ
รูปแบบการเรียนรู้ ไม่ควรเกิน 2-3 
ช่ัวโมงต่อครั้ง 

- ระยะเวลาในการเรียนรู้นั้น ข้ึนอยู่กับเนื้ อหาและ
รูปแบบในการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่องมีวัตถุประสงค์
เพื่ อให้ผู้สูงอายุได้ เรียนรู้และเกิดผลตามเป้าหมาย 
ที่แตกต่างกัน จึงต้องใช้ระยะเวลามากน้อยไม่เท่ากันโดย
ควรกำหนดให้มีระยะเวลาเรียนรู้ต่อครั้ง ไม่เกิน 2 -3 
ช่ัวโมง 

2 สภาพร่างกายของกลุ่มผู้สูงอายุ  - ระยะเวลาข้ึนอยู่กับเนื้อหาและรูปแบบที่เหมาะสมกับ
สภาพร่างกาย จิตใจและความสนใจของผู้สูงอายุในการ
จัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุควรใช้ระยะเวลาสั้น ๆ  
ไม่นานเกินไปเพราะสุขภาพร่างกาย สมอง การจดจำ 
ที่เสื่อมถอยลง  
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ตารางท่ี 41 ผลการสังเคราะห์ประเด็นรูปแบบการเรียนรู้ของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
 และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ  

ท่ี ประเด็น /เนื้อหาสาระเรื่อง รายละเอียดรูปแบบการเรยีนรู ้

1 ทำบ้านให้อยู่สบาย   - การบรรยาย เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาของบ้านที่ทำ
อย่างไรให้อยู่สบาย ลมพัดทั่วถึง ไม่ร้อน ไม่มีเสียงดังรบกวนจาก
ภายนอก เป็นต้น 

- อภิปรายและแลกเปลี่ยน เพื่อแชร์ประสบการณ์ของแต่ละบคุคล 

- จัดสถานการณ์จำลอง หรืออาจใช้รูปแบบการเรียนรู้ โดยการ
เล่นเกมเกี่ยวกับ “ทำบ้านให้อยู่สบาย” เพราะผู้สูงอายุจะรู้สึก
สนุกได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้บทสรุปจากการเรียนรู้ 

- การทำโครงงาน เพื่อให้เกิดการหาเทคนิควิธีการที่เหมาะสม 
ตามบริบทของผู้เรียน เพื่อให้ได้วิธีการหรือแนวทางที่เหมาะสม
มากที่สุด 

- การระดมสมอง เพื่อกำหนดกิจกรรมหรือทำภารกิจร่วมกัน 

- การใช้สื่อ Media หรือใช้ภาพหรืออื่น ๆเพื่อเสริมความเข้าใจ 
เช่น การแสดงนวัตกรรมของบ้านที่ช่วยประหยัดพลังงาน เย็น
สบายรวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในการอยู่อาศัย เป็นต้น 

- การสาธิต เพื่อทำเป็นตัวอย่างสร้างความเข้าใจให้รับรู้ก่อนที่จะ
ลงมือทำจริง หรือในข้ันตอนที่ยุ่งยากหรือเพียงการแสดงให้ดู  
ก็เพียงพอ 

- การลงมือปฏิบัติ เช่น ให้ออกแบบโมเดลหรือออกแบบบ้าน 
ที่รองรับการใช้งานต่าง ๆ ด้วยตนเองหรือร่วมกันเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรมร่วมกัน เป็นต้น 

2 การดูดาว - การบรรยายนำเข้าสู่บรรยากาศของการดูดาวและเนื้อหาของ
กลุ่มดาวต่าง ๆ ทั้งสากลและในพื้นที่ของประเทศไทย และ
เนื้อหาที่มีความเฉพาะทาง 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น /เนื้อหาสาระเรื่อง รายละเอียดรูปแบบการเรยีนรู ้

2 การดูดาว - การใช้คำถามเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับความเช่ือ
เรื่องเล่าที่ผู้สูงอายุเคยได้รับมาตั้งแต่วัยเด็กจนถึงปัจจุบัน 

- การใช้สื่อ การใช้สื่อเสมือนจริง ภาพฉายดาว ภาพถ่ายจริง 
ภาพยนตร์ เพื่อให้มองเห็นภาพชัดเจน 

- การบรรยายผสมผสานกับการเล่นเกมหรือการตอบคำถามและ
การอภิปราย เพื่อสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานเป็นกันเอง 

- การใช้นิทรรศการ ในการอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ที่กำหนด
จัดทำไว้แล้วเพื่อเพิ่มความน่าสนใจมากขึ้น 

- การสาธิต เพื่อทำให้ดู เช่น การหาตำแหน่งดาว ดูแผนที่ดาว 
หรือการตั้งกล้องดูดาว 

- การลงมือปฏิบัติ ทำให้ได้เรียนรู้วิธีการและเห็นของจริงทันที 
ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกตื่นเต้นสนุก และได้ฝึกการใช้ประสาทตา และ
การสังเกต ได้แก่ การส่องกล้องดูดาวการทำแผนที่ดาว 
- การทัศนศึกษา เพื่อสามารถเข้าใจเมื่อได้กลับไปดูดาวเอง 
ที่บ้าน โดยเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและมีวิทยากรที่ชำนาญ
คอยช้ีแนะ 

3 การอ่านฉลาก - การบรรยาย เพื่ออธิบายเนื้อหาที่มีความซับซ้อนของเนื้อหา 
ความสำคัญ ความจำเป็น ข้อดีข้อเสียของการเรียนรู้ในการอ่าน
ฉลากอาหารเป็น 

- การใช้คำถาม เพื่อทดสอบความเข้าใจ ประเมินผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- การใช้สื่อภาพ วิดีทัศน์หรือผลิตภัณฑ์จริง เพื่อให้ความรู้ในเรื่อง
การอ่านฉลาก หลังจากนั้นให้ผู้สูงอายุเล่นเกม “การอ่านฉลาก” 
แล้วสรุปความรู้ที่ได้รับพร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพื่อให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 

- การสาธิต นิทรรศการ หรือสื่อวิดีทัศน์ เปรียบเทียบฉลากของ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น /เนื้อหาสาระเรื่อง รายละเอียดรูปแบบการเรยีนรู ้

3 การอ่านฉลาก - การใช้เกมและสถานการณ์จำลอง เพื่อใหผู้้สงูอายุเข้าใจรปูแบบ
การอ่านฉลากที่มีความแตกต่างกันไป เมื่อต้องทำความเข้าใจใน
การเลือกอาหารหรือยา รวมทั้งสร้างความสนุกสนาน หรืออาจ
จัดแข่งขันการอ่านฉลาก 

- ลงมือปฏิบัติให้ผู้สูงอายุฝึกอ่านฉลากโภชนาการจากผลิตภัณฑ์
ต่างๆจากของจริง เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากเปรียบเทียบ
ฉลากสามารถอ่านฉลากด้วยตนเองได้  สามารถเลือกซื้ อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

4 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูป
และแต่งรูป 

- การบรรยายสั้น ๆ ให้ความรู้เบื้องต้น 

- การใช้คำถาม เพื่อวัดความรู้และความเข้าใจโดยเปิดโอกาสให้
สอบถาม โดยวิทยากรสามารถใช้คำถามสอบถามความเข้าใจ
ของผู้เรียน 

- การสาธิตวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป 
ข้ันตอนต่าง ๆ การตั้งค่า การใช้งานฟังก์ชันต่างๆ การฝึกปฏิบัติ 
ผู้สูงอายุมีโอกาสได้ลองใช้งานแอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป
จริง ถ่ายรูป แต่งรูป บันทึก แชร์  

- ใช้สื่อประกอบการสอนเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งข้ึนและให้
ผู้สูงอายุลงมือปฏิบัติพร้อมกับมีวิทยากรให้คำแนะนำ  

- การสาธิต เพื่อให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติจริงเนื่องจากอาจมี
ข้ันตอนที่ต้องอาศัยความเข้าใจก่อนการลงมือทำจริง 

- การลงมือปฏิบัติ ทำให้ผู้สูงอายุสนุกและจดจำได้เป็นการฝึก
สมอง ทำให้ เกิดความคิดสร้างสรรค์และมีนำเสนอผลงาน
ระหว่างกลุ่มผู้เรียน 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการลงมือปฏิบัติการใช้
แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป หรือมีกิจกรรมกลุ่ม โดยให้
ผู้สูงอายุแบ่งกลุ่มถ่ายรูป แต่งรูป นำเสนอผลงาน แลกเปลี่ยน
ความรู้ ประสบการณ์ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น /เนื้อหาสาระเรื่อง รายละเอียดรูปแบบการเรยีนรู ้

5 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ - การบรรยาย เพื่อให้เกิดความเข้าใจชนิดของพืช ดิน การขยายพันธ์ุ 
ยกตัวอย่างรูปแบบวิธีการปลูกต่าง ๆ 

- การสาธิต เพื่อเป็นตัวอย่างในการทำให้สามารถนำไปทำเองได้
ผู้สอนควรสาธิตวิธีการปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ ข้ันตอนต่าง ๆ อธิบาย
อย่างละเอียด ผู้สูงอายุควรมีโอกาสได้ลองทำตามไปพร้อม ๆ กัน 

- ใช้สื่อประกอบการบรรยายเรื่องการปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้  

- การลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดการฝึกฝน เกิดความชำนาญ  
เป็นการเรียนรู้แบบผ่อนคลาย ผู้สูงอายุจดจำข้ันตอนการปฏิบัติได้ 

- การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ เพื่อแลกเปลี่ยน
ความสนใจ ปัญหาและการแก้ปัญหาของการปลูกพืชแต่ละชนิด 
กับเทคนิคการปลูกที่แตกต่างกัน 

- การทัศนศึกษา เพื่อลงไปพื้นที่สวนนา ไร่ ที่มีการปลูกพืชจริง  
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญในพื้นที่และเกิดความเข้าใจ
จากประสบการณ์จริง 

6 การทำระบบนิเวศสวนขวด - การบรรยายให้ความรู้ เรื่องระบบนิเวศสวนขวดแบบเปิดและ 
แบบปิดชนิดของพืช รวมถึงวัสดุอุปกรณ์ ข้ันตอนในการทำสวนขวดและ
การดูแล 

- การอภิปรายแลกเปลี่ยนการเรียนรู้จากประสบการณ์และความรู้
พื้นฐานในการจัดสวนขวดของแต่ละบุคคลรูปแบบการเรียนรู้แบบ
กลุ่มผู้สูงอายุได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ผู้สูงอายุควรมีโอกาสได้เรียนรู้
ร่วมกับผู้อื่น แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ ไอเดีย ได้สร้าง
มิตรภาพ ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนใหม่ 

- ใช้สื่อประกอบการบรรยาย ด้วย PowerPoint หรือโปรแกรม   
อื่น ๆ ที่เหมาะสม 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น /เนื้อหาสาระเรื่อง รายละเอียดรูปแบบการเรยีนรู ้

6 การทำระบบนิเวศสวนขวด - การสาธิต การทำสวนขวด ลำดับข้ันตอน เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เทคนิคและวิธีการก่อนลงมือทำ 

- การตั้งคำถามกระตุ้นให้ออกแบบตามกระบวนการSTEAM 
design process คือ imagine create making feedback & 
redesign 

- การทดลอง เพื่อค้นหาเทคนิควิธีการเลือกพืชและวัสดุที่
เหมาะสมในการทำสวนขวด 

- ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อฝึกฝนและเกิดทักษะความชำนาญในการ
ทำทำให้ผู้สูงอายุได้ลงมือทำเกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ฝึก
การใช้กล้ามเนื้อมือ รวมทั้งสมองและตา 

- สุดท้ายสรุปผลโดยการใช้คำถามและเปิดโอกาสให้สอบถาม/
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

7 การสอนทำสบู่ - การบรรยาย เพื่อให้ความรู้เทคนิคการทำสบู่รูปแบบต่าง ๆ 

- การสาธิตวิธีการทำเพื่อให้รู้เทคนิค ข้ันตอน และข้อพึงระวังใน
การทำสบู่ก่อนลงมือทำ 

- การใช้สื่อ เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนข้ึนและเห็นตัวอย่างรูปแบบ 
ไอเดียในการทำสบู่ที่สามารถนำไปทำได้จริง 

- การอภิปรายและแลกเปลี่ยน เพื่อนำความรู้ประสบการณ์ปัญหาที่
พบและแสดงความคิดเห็นเพื่อให้เกิดความเข้าใจในมากข้ึน 

- ใช้สื่อประกอบการบรรยาย เรื่องการทำสบู่ มีการสาธิต การจัดทำ
สบู่ มีการให้ทดลองและลงมือปฏิบัติจริงและสรุปผลโดยใช้
คำถามพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้สอบถาม/อภิปราย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

- การปฏิบัติจริง ทำให้เข้าใจและสามารถจดจำข้ันตอนการทำได้
และฝึกฝนให้เกิดทักษะความชำนาญภายใต้การดูแลของผู้สอน 
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ตารางท่ี 42 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ควรใช้รูปแบบการสอนทีห่ลากหลาย
เพื่อให้เกิดประสทิธิภาพในการเรียนรู้
และพัฒนาผูสู้งอายุอย่างทีสุ่ด 

- การเรียนรู้ควรใช้รูปแบบการสอนที่หลากหลายในแต่ละ
เนื้อหาสาระ เพื่อให้เกิดทักษะ ประสบการณ์ ความเข้าใจ
มากยิ่ ง ข้ึน  โดยผู้ สู งอายุ แต่ ล ะคนมี พื้ น ฐานทั กษ ะ 
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน การใช้รูปแบบที่หลากหลายจะ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันได้มากยิ่งขึ้น 

- กิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดอาจประกอบด้วยลักษณะการทำ
กิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้และพัฒนาผู้สูงอายุอย่างที่สุด 

2 รูปแบบการเรียนรู้ควรสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้สูงอายุ 

- รูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ควรสอดคล้องกับ life & 
learning styles 

 3.2 ผลการวิจัย (EDFR Instrument) รอบที่ 2 

 แบบประเมินชุดนี้ประกอบด้วยกลุ่มข้อความที่แสดงแนวโน้มที่พึงประสงค์ด้านต่าง ๆ  
ของการศึกษารูปแบบการพัฒนากระบวนการสร้างกิจกรรมการเรยีนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สำหรับผู้สูงอายุ โดยสร้างข้ึนจากการรวบรวมความคิดเห็นจากผลการตอบแบบสอบถามของผู้เช่ียวชาญ
รอบที่ 1 ในด้านต่างๆ ประกอบด้วย 1) ด้านการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีความสนใจและ
ต้องการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 2) ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของผู้สูงอายุ และ 3) ด้านรูปแบบวิธีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่เหมาะสม  
โดยผลการตอบแบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม คือ ผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงาน 
ด้านการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ และผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยีจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จำนวน 37 ท่าน ประกอบด้วย 1) ด้านความสนใจ จำนวน  
12 ท่าน 2) ด้านเนื้อหาจำนวน 12 ท่าน และ 3) ด้านรูปแบบจำนวน 13 ท่าน 
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กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 43 ผลของค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมและค่าพิสัย 
 ระหว่างควอไทล์ขององค์ประกอบด้านความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา  
               ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สรุปผลได้ดังนี้ 
ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

1 เน้ือหาของกิจกรรมควรเป็นเร่ืองที่เก่ียวข้องในการดำรงชีวิต
ประจำวัน 

5 5 0 0 

2 เน้ือหาของกิจกรรมควรเป็นเร่ืองที่สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที 

5 5 0 0 

3 รูปแบบกิจกรรมควรมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ 5 5 0 0 

4 ตารางของกิจกรรมไม่ควรแน่นจนเกินไป 5 5 0 0 

5 ช่องทางการสมัครไม่ควรมีความยุ่งยาก ซับซ้อน 5 5 0 0 

6 ควรมีผู้ประสานงานติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา 5 5 0 0 

7 ค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนเรียนรู้ต้องไม่แพง มีราคา
เหมาะสม 

5 5 0 0 

8 สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก 5 5 0 0 

9 หน่วยงานที่จัดกิจกรรมควรมีความน่าเชื่อถือ 5 5 0 0 

10 ตัววิทยากรควรเป็นคนที่น่าเชื่อถือ 5 5 0 0 

11 เทคนิคการเรียนการสอนควรมีความสนุกสนาน 5 5 0 0 

12 บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็นกันเอง 5 5 0 0 

13 การจัดกิจกรรมโดยให้เกียรติบัตร/วุฒิบัตร 5 5 0 1 

14 การจัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัล  4 4 0 1 

จากตารางที่ 43 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญในรอบที่ 2 สรุปได้ดังนี้ 
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 ค่ามัธยฐานของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบด้านความสนใจ
ที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีค่ามัธยฐาน 5 ยกเว้นการจัด
กิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัลมีค่ามัธยฐาน 4 

 ค่าฐานนิยมของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบด้านความสนใจ
ที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีค่าฐานนิยม 5 ทุกข้อ ยกเว้น 
การจัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัล มีค่าฐานนิยม 4 

 ค่าความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับฐานนิยมไม่มีค่าใดเกิน 1.00 

 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญ มีค่าพิสัยระหว่าง  
ควอไทล์ <1.50 ทุกข้อ 

กลุ่ม 2. ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 44 ผลของค่าความถ่ีด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ 
 สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผู้เช่ียวชาญทั้ง 12 ท่าน) 

ที ่ องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1.1 ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน   

1.1.1 การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย  10 

1.1.2 ไฟฟ้าเบื้องต้น  8 

1.1.3 การดูดาว  3 

1.1.4 การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 7 

1.1.5 *การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 8 

1.2 ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร   

1.2.1 การออกกำลังกายกีฬา  10 

1.2.2 เกมฝึกสมองและความจำ 11 

1.2.3 การทำอาหารสุขภาพ 10 

1.2.4 นันทนาการ 9 

1.2.5 กิจกรรมโภชนาการ 6 
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ตารางท่ี 44  (ต่อ) 

ท่ี องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1.3 ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  

1.3.1 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป  6 

1.3.2 การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook 
YouTube)        

10 

1.3.3 การทำ VDO    4 

1.3.4 ออกแบบภาพด้วย Canva 1 

1.3.5 *การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยี 10 

1.4 ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด   

1.4.1 ยาหม่องสมุนไพร 7 

1.4.2 การทำยาดม 7 

1.4.3 อาหารสมุนไพร  11 

1.4.4 สมุนไพรไล่ยุง 8 

1.5 ด้านเทคโนโลยีการเกษตร   

1.5.1 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้  12 

1.5.2 การผลิตปุ๋ย  8 

1.5.3 การเกษตรชีวภาพ 6 

1.6 ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  

1.6.1 การแยกขยะให้ถูกประเภท 10 

1.6.2 การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ    7 

1.6.3 เทคโนโลยีพลังงานสะอาด  8 
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ท่ี องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1.6.4 การทำระบบนิเวศสวนขวด  4 

1.6.5 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 7 

1.6.6 * ฝุ่น PM 2.5 6 

1.7 ด้านสารเคมีในชีวิต   

1.7.1 การสอนทำสบู่   6 

1.7.2 ทำน้ำยาล้างจาน   10 

1.7.3 ทำน้ำยาทำความสะอาด    5 

1.7.4 ทำน้ำหอม 4 

* ประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญเสนอเพิ่มเติมและมีความถ่ีที่น่าสนใจเพิ่มเติมเข้ามา 

 จากตารางที่ 44 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่จำเป็นในการเรียนรู้ รอบที่ 
2 สรุปได้ดังนี้ 

ผลจากการเลือกของผู้ เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ของผู้สูงอายุที่ควรจัดในการเรียนรู้โดยรวมคือกลุ่มสุขภาพและโภชนาการอาหารมากที่สุดและในด้าน
เนื้อหาที่ผู้เช่ียวชาญเลือกมากที่สุดคือ การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ จำนวน 12 คน รองลงมาคือ เกมฝึก
สมองและความจำ และอาหารสมุนไพร จำนวน 11 คน และรองลงมาคือ การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย 
การออกกำลังกายกีฬา การทำอาหารสุขภาพ การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook 
YouTube) การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยีการแยกขยะให้ถูกประเภททำน้ำยาล้างจาน จำนวน 
10 คน และน้อยที่สุดคือ การดูดาว และออกแบบภาพด้วย Canva จำนวน 3 คนและ 1 คน ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 45 ผลค่าความถ่ีของทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ  
 สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผู้เช่ียวชาญทั้ง 12 ท่าน) 

ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1 ทักษะการสังเกต  12 

2 ทักษะการวัด 10 

3 ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ  11 

4 ทักษะการจำแนกประเภท 9 

5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ  5 

6 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 6 

7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  5 

8 ทักษะการพยากรณ์  4 

9 ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร  2 

10 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  4 

11 ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  0 

12 ทักษะการทดลอง  5 

13 ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป  
การตีความหมายข้อมูล  

5 

14 ทักษะการสร้างแบบจำลอง 1 

 จากตารางที่ 45 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญด้านทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ รอบที่ 2 
สรุปได้ดังนี้ 

 ผลจากการเลือกของผู้เช่ียวชาญด้านทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นของ
ผู้สูงอายุที่จำเปน็ในการเรยีนรู้สงูทีสุ่ดคือทกัษะการสังเกต จำนวน 12 คน รองลงมาคือทักษะการใช้ตัวเลข
หรือการคำนวณ จำนวน 11 คน รองลงมาคือทักษะการวัด จำนวน 10 คน และรองลงมาคือทักษะ 
การจำแนกประเภท จำนวน 9 คน และน้อยที่สุดคือ ทักษะการสร้างแบบจำลองจำนวน 4 คนและทักษะ
การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร ที่ไม่มีการเลือก 
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กลุ่ม 3. ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 46 ผลของค่าความถ่ีลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรูท้ี่เหมาะสมของการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/ 
               พบกลุ่ม  (On-Site) ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีำหรับผู้สงูอายุ  
               สรุปผลได้ดังนี้ (คำตอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 13 ท่าน)  
ที ่ องค์ประกอบด้านความสนใจ จำนวนท่ีผู้เชีย่วชาญเลือก (คน) 

1 การบรรยาย (Lecture) 5 

2 การสาธิต (Demonstration) 8 

3 การลงมือปฏิบัติ (Practice)  13 

4 การทดลอง (Experiment) 8 

5 เกม (game) 9 

6 สถานการณ์จำลอง (Simulation) 6 

7 การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project) 2 

8 การใช้สื่อ (Media) 8 

9 ระดมสมอง (Brainstorm) 6 

10 การใช้คำถาม (Question) 6 

11 อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) 8 

12 นิทรรศการ (Exhibition) 7 

13 การไปทัศนศึกษา (Field Trip) 7 

 จากตารางที่ 46 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญของลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม ด้านการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) 
รอบที่ 2 สรุปได้ดังนี้ 

ผลจากการเลอืกของผู้เช่ียวชาญของลักษณะรปูแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม ด้านการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) คือการลงมือปฏิบัติ(Practice) จำนวน 13 คน รองลงมาคือเกม
(game) จำนวน 9 คน และรองลงมาคือการสาธิต (Demonstration) การทดลอง (Experiment) การใช้
สื่อ (Media) และอภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) จำนวน 8 คนและน้อยที่สุดคือ การเรียนรู้แบบ
โครงงาน(Project) จำนวน 2 คน 
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ตารางท่ี 47 ผลของค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยมและค่าพิสัย 
 ระหว่างควอไทล์ขององค์ประกอบลักษณะรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม  
 (On-Site) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สรุปผลได้ดังนี้ 

ที ่ องค์ประกอบด้านรปูแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

เผชิญหนา้/พบกลุ่ม (On-Site) 

Mdn. Mo. Mdn. - Mo. IQR 

1 รูปแบบวิธีการการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง  5 5 0 0 
2 มีเอกสาร คู่มือประกอบการเรียนรู้ 5 5 0 1 
3 มีการแนะนำตัวเพือ่ทำความรูจ้ักกันหรอืสร้าง

ความคุ้นเคยในช่วงเริ่มกิจกรรม 

5 5 0 0 

4 มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอด

กิจกรรม 

5 5 0 1 

5 มีกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม 4 5 1 2 

6 มีการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้  5 5 0 1 
7 มีการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาในกิจกรรม

การเรียนรู้ 

5 5 0 1 

8 มีรูปแบบวิธีการเรยีนรูท้ี่หลากหลายในการจัดกจิกรรม 5 5 0 0 
9 มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 5 5 0 0 
10 วิทยากรควรเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ 

5 5 0 0 

11 วิทยากรควรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมใหม้ีความสนุกสนาน 5 5 0 0 
12 วิทยากรควรต้องสร้างบรรยากาศการเรียนการสอน

มีความเป็นกันเอง 

5 5 0 0 

13 รู ป แบ บ ข อ งกิ จ ก ร ร ม ค วร มี ค ว าม ยื ด ห ยุ่ น 

ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์  

5 5 0 0 

14 *ระยะเวลาในการทำกิจกรรมต่อครั้งไม่ควรเกิน  

3 ช่ัวโมง 

5 5 0 0 

 * ประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญเสนอเพิ่มเติมและมีความถ่ีที่น่าสนใจเพิ่มเติมเข้ามา 
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 จากตารางที่ 47 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินการประมาณค่าแนวโน้ม
ของผู้เช่ียวชาญในรอบที่ 2 สรุปได้ดังนี้ 

 ค่ามัธยฐานของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบของลักษณะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีค่ามัธยฐาน 5 ยกเว้นกิจกรรมระดมสมอง
ภายในกลุ่มมีค่ามัธยฐาน 4 

ค่าฐานนิยมของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญสำหรับองค์ประกอบของลักษณะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีค่าฐานนิยม 5 ทุกข้อ  

ค่าความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับฐานนิยมไม่มีค่าใดเกิน 1.00 

ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของการประมาณค่าแนวโน้มของผู้เช่ียวชาญมีค่าพิสัยระหว่าง  
ควอไทล์ <1.50 ทุกข้อยกเว้นกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่มมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ = 2.00 

 3.3 ผลการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) การวิจัย EDFR เรื่อง การพัฒนา
กระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 

 ผลการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) การวิจัย EDFR เรื่อง การพัฒนากระบวนการ
สร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ โดยมีผู้เช่ียวชาญ  
เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย 1)ด้านการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ 
ให้ผู้สูงอายุมีความสนใจและต้องการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าร่วมประชุม จำนวน 10 ท่าน 
2) ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ จำนวน 11 ท่าน และ  
3) ด้านรูปแบบวิธีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่เหมาะสม จำนวน 11 ท่าน  

กลุ่ม 1 ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 การสรุปผลจากการทำ Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ
ผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้โดยมีผู้ เช่ียวชาญ เข้าร่วมประชุม จำนวน 10 ท่าน 
(ในรูปแบบเผชิญหน้า 9 ท่าน และผ่านระบบประชุมทางไกล 1 ท่าน) ประเด็นสำคัญที่สรุปได้ ดังนี ้
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ตารางท่ี 48 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ 
 ผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 การประชาสัมพันธ์เพื่อดึงดูดกลุ่มเป้าหมาย  
 - ความสำคัญของช่องทางการประชาสัมพันธ์ การเลือกช่องทางประชาสัมพันธ์เป็นสิ่งสำคัญ

มากในการเข้าถึงผู้สูงอายุ กลุ่มสนทนาช้ีให้เห็น
ว่าแม้จะคิดเนื้อหาหรือรูปแบบกิจกรรมดีเพียงใด 
แต่ ห าก ไม่ ส าม ารถป ร ะชาสั มพั น ธ์ ให้ ถึ ง
กลุ่มเป้าหมาย ก็จะไม่เกิดประโยชน์ 

 - การประชาสมัพันธ์เนื้อหาที่มีความสำคัญ ควรเน้ นที่ ก ารป ระชาสั มพั น ธ์ เนื้ อ ห าที่ มี
ความสำคัญและเป็นประโยชน์จริงๆ รวมถึง
เนื้อหาที่มีความชัดเจนและน่าสนใจเพื่อดึงดูดให้
ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 - การใช้โซเชียลมีเดีย มีการเสนอให้ใช้โซเชียลมีเดีย เช่น Facebook 
หรือ LINE ในการกระจายข้อมูล  เนื่องจาก
ผู้สูงอายุสามารถรับรู้ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว 
และสามารถบอกต่อกลุ่มเพื่อนๆ ให้รู้ได้อย่าง
รวดเร็ว 

 - การประชาสัมพันธ์ในกลุ่มชนบท สำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบท ควรใช้ช่องทาง
การประชาสัมพันธ์ผ่านศูนย์กระจายข่าวของ
ตำบลหรืออนามัยประจำหมู่บ้าน เนื่องจาก
ผู้สูงอายุในชนบทอาจไม่มีทักษะหรืออุปกรณ์ใน
การเข้าถึงเทคโนโลยีเหมือนกับคนในเมือง 

 - การมีส่วนร่วมของครอบครัว 

 

การประชาสัมพันธ์ควรสื่อสารไปยังครอบครัว
ของผู้สูงอายุด้วย เพื่อกระตุ้นให้ครอบครัวพา
ผู้สูงอายุมาร่วมกิจกรรม 
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ตารางท่ี 48 (ต่อ) 
 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

2 การออกแบบ เนื้ อห าและรูป แบ บ
กิจกรรม 

 

 - การออกแบบเนื้อหา ควรออกแบบเนื้อหาที่ตรงกบัความสนใจและ
ความต้องการของผูสู้งอายุ เช่น เนื้อหาเกี่ยวกบั
สุขภาพ  
การใช้ชีวิตประจำวัน และการปรับตัวกบั
เทคโนโลยีใหม่ๆ  

 - กิจกรรมที่เน้นปัญหาเป็นตัวตั้ง มีการเสนอให้เน้นการแก้ไขปัญหาที่ผู้สูงอายุ
กำลังเผชิญอยู่การออกแบบกิจกรรมที่แก้ไข
ปัญหาจริงๆ ของผู้สูงอายุในชีวิตประจำวันเพื่อ
ดึงดูดความสนใจให้มาร่วมกิจกรรมจะทำให้พวก
เขาเห็นความสำคัญและเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน 

 - การออกแบบรูปแบบกิจกรรม ควรพิจารณาการจัดกิจกรรมที่สามารถเข้าถึงได้
ทั้งในรูปแบบ On-line และ On-site  
 

 - การออกแบบสื่อ ควรคำนึงถึงการออกแบบสื่อที่ เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ เช่น ขนาดตัวอักษรสีที่ช่วยให้การอ่าน
และรูปแบบของสื่อการสอนให้เหมาะสมกับการ
มองเห็นของผู้สูงอายุ เพื่อให้เข้าถึงและอ่านได้
ง่ายข้ึน 
 

3 การปรับการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 

 - ความแตกต่างระหว่างพื้นที่เมืองและ
ชนบท 

- การจัดกิจกรรมควรพจิารณาถึงความแตกต่าง
ระหว่างผู้สงูอายุในเมืองและชนบท ซึ่งมกีาร
เสนอว่าควรมี การออกแบบรูปแบบกจิกรรมที่
แตกต่างกันสำหรบั 2 กลุ่มนี ้
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ตารางท่ี 48 (ต่อ) 
 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

4 ความต้องการของผู้สูงอายุ - ผู้สูงอายุต้องการความรู้ที่ทันสมัยเพื่อนำไป
ปรับตัวในสังคม เช่น การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยี 
หรือการปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตปัจจุบัน 
- ผู้สูงอายุต้องการการยอมรับจากสังคมและ
ชุมชน ต้องการที่จะมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ชุมชน และต้องการกิจกรรมที่ สร้ างความ
ภาคภูมิใจให้กับตนเอง 
- ควรมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการมี
สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น การทำกิจกรรมเพื่อ
ชุมชน, การสร้างกลุ่มเพื่อนใหม่ๆ 

5 ช่วงเวลาในการจัด ช่วงเวลาในการจัด ควรเป็นช่วงเวลาที่ลูกหลานไป
ทำงาน เพราะช่วงเวลาในวันหยุดยาวจะใช้ชีวิต
กับครอบครัว 

6 ความน่าเช่ือถือขององค์กร ความน่าเช่ือถือขององค์กรเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจ และเช่ือถือในข่าวสารที่
นำออกไปทั้งในการให้ความรู้ผ่านโซเชียลและ
การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

7 การวัดผลและประเมิน 

 

ทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรม ควรมีการประเมินความ
พึงพอใจและความสำเร็จของกิจกรรมจากผู้เข้าร่วม 
เพื่ อปรับปรุงและพัฒ นากิจกรรม ให้มีความ
เห ม าะส มแล ะตอบ โจ ท ย์ ค วาม ต้ อ งก าร 
ของผู้สูงอายุมากยิ่งข้ึน 

8 การมีรางวัลหรือเกียรติบัตร ประโยชน์ที่ผู้สูงอายุได้รับจากการร่วมกิจกรรม
จะถือเป็นเรื่องหลัก ส่วนการแข่งขัน การมีรางวัล
หรือเกียรติบัตรเป็นเรื่องรอง เพื่อสร้างแรงจูงใจ 
ควรเลือกตามความเหมาะสมกับรูปแบบการจัด
กิจกรรม เช่น หลักสูตรระยะยาวควรมีเกียรติบัตร 



146 
 

ตารางท่ี 48 (ต่อ) 
 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

9 ข้อสังเกตและคำแนะนำเพิ่มเติม 
 - ความสำคัญของการใช้คำ ผู้สงูอายุบางคนอาจไม่ชอบการถูกเรียกว่า 

“ผูสู้งอายุ” เนื่องจากทำให้รูส้ึกถึงความแก่ 
ควรพิจารณาใช้คำที่เหมาะสมเพื่อไม่ใหเ้กิด
ความรู้สึกเชิงลบ 

 - ความสม่ำเสมอในการจัดกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพือ่รักษาความ
สนใจในระยะยาว 

 - การสร้างเวทีเปิด 

 

ควรมีพื้นที่หรือเวทีที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ
สามารถแบ่งปันประสบการณ์และความรู้กับ
เพื่อนร่วมรุ่น ซึ่งจะช่วยสร้างความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชน และส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

 - การใช้อุปกรณ์และเครื่องมือ อาจต้องพิจารณาให้มีเครื่องมือหรือสื่อการ
เรียนรู้ที่ทำให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อ เนื่ อง และสามารถแก้ปัญหาหรือทำ
กิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

 การสร้างความสนใจในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุต้องคำนึงถึงการเข้าถึง 
การประชาสัมพันธ์ เนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม ประโยชน์ที่จะได้รับ ช่วงเวลาที่เหมาะสม ความน่าเช่ือถือ 
สิ่งอำนวยความสะดวก ถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ และการมี
แผนการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องการสร้างเวทีเปิดเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
ความรู้ร่วมกัน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนให้กับผู้สูงอายุในสังคม 

กลุ่ม 2 ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

 การสรุปผลจากการทำ Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ
ผู้สูงอายุ ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้โดยมีผู้เช่ียวชาญเข้าร่วมประชุม จำนวน 11 ท่าน (ในรูปแบบ
เผชิญหน้า 9 ท่าน และผ่านระบบประชุมทางไกล 2 ท่าน) ประเด็นสำคัญที่สรุปได้ดังนี้ 

 



147 
 

ตารางท่ี 49 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ 
 ผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 ภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมาย ภูมิหลังที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุมีหลายปัจจัย
ที่สามารถส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
และความสามารถในการรับความรู้ใหม่  ๆ ได้แก่  
ระดับการศึกษาและประสบการณ์การทำงานสุขภาพ
ประสบการณ์ชีวิตและวัฒนธรรมแรงจูงใจในการเรียนรู้
สภาพแวดล้อมทางสังคมและการสนับสนุน เป็นต้น 

2 เนื้อหามีความสำคัญที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

เนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่นำมาใช้ในกิจกรรมต้องมีความ
เข้ าใจ ง่ าย  ส อดคล้ อ งกั บ ความ รู้ พื้ น ฐาน แล ะ
ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ เนื้อหาควรเป็นสิ่งที่สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความสนใจและเข้าใจได้ง่ายข้ึน 

3 เนื้อหาเป็นเรื่องที่อยู่ในกระแสสังคม เป็นเรื่องที่อยู่ในกระแสของสังคมที่ผู้สูงอายุสามารถ
นำไปใช้ได้ทันที เช่น การป้องกันมิจฉาชีพออนไลน์ 

4 เนื้อหาเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับสุขภาพ
และการดำเนินชีวิต 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การดูแลตนเอง และ
วิทยาศาสตร์ที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เช่น ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ การออกกำลังกาย 
หรือการจัดการสิ่งแวดล้อมในบ้าน จะเป็นหัวข้อที่
ได้รับความสนใจมากที่สุดจากผู้สูงอายุ 

5 หัวข้อที่ควรเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ 

สุขภาพและโภชนาการ 
- การดูแลสุขภาพผ่านโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุ 
- การออกกำลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ 
การใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 
- การใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ ในการติดต่อสื่อสารกับ
ครอบครัวและเพื่อนฝูง 
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ตารางท่ี 49 (ต่อ) 

ที่ ประเด็น รายละเอียด 
5 หัวข้อที่ควรเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ) 
- การใช้แอปพลิเคชันหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในด้าน
สุขภาพ เพื่อการฝึกสมองและความจำ 
- การใช้โทรศัพท์มือถือและแอปพลิเคชันในด้าน 
การสื่อสารและการใช้อินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดีย
อย่างปลอดภัยป้องกันการหลอกลวงทางออนไลน์ เช่น 
การซื้อขายออนไลน์อย่างปลอดภัยการระมัดระวัง 
และป้องกันการแอบอ้างหรือโจรกรรมข้อมูลส่วนตัว 
- การใช้เทคโนโลยีเพื่อการบันเทิงและการพักผ่อนการ
ใช้แอปพลิเคชันหรืออุปกรณ์เพื่อการฟังเพลง การชม
ภาพยนตร์ หรือการเล่นเกมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
การประหยัดพลังงานและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- การใช้เทคโนโลยีที่ ช่วยในการประหยัดพลังงาน  
เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 
- การจัดการขยะและการรีไซเคิล เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
การเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 
- การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ผ่านเพลตฟอร์ม 
ออนไลน์ 
- การฝึกฝนทักษะดิจิทัลเบื้องต้น เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ 
การค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

6 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 

 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการการเรียนรู้ที่สามารถลงมือ
ทำได้จริง เนื้อหาควรมุ่งเน้นไปที่การทดลองหรือ
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้เอง การมีส่วนร่วม
ในกระบวนการทดลองจะช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจหลักการ
วิทยาศาสตร์และจำได้ดีกว่าเพียงการฟังบรรยาย 

 

 

 



149 
 

ตารางท่ี 49 (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 
7 การใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม สื่อการสอนควรเป็นสื่อที่เข้าใจง่าย มีภาพประกอบ 

และสามารถแสดงผลอย่างชัดเจน เช่น วิดีโอ แผ่นพับ 
หรือโปสเตอร์ เนื่องจากผู้สูงอายุบางรายอาจมีปัญหา
ด้านการมองเห็นหรือการได้ยิน 

8 การใช้รูปแบบการสื่อสารที่ง่ายต่อ
การเข้าใจ 

ผู้สอนควรใช้ภาษาที่ง่ายต่อการเข้าใจ หลีกเลี่ยงการใช้
คำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อน นอกจากนี้ควรให้
เวลาในการอธิบายและตอบคำถามอย่างเพียงพอ 

9 การสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานและ
เป็นกันเอง 

ผู้สูงอายุต้องการบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรและ
ไม่เครียด กิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น ไม่เคร่งครัด
เกินไป และเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์และความสนุกสนาน 

10 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่จำเป็นสำหรบัผูสู้งอายุ 

การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์คือการบูรณาการทั้ งหมด  
ทักษะอยู่ในกิจกรรมที่ลงมือทำ ทักษะที่จำเป็น ทักษะ
ที่ 1-9 ก็น่าจะเพียงพอ ส่วนทักษะที่ 10-14 จะเป็น
กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังทำงานนักวิชาการอยู่ 

11 การประเมินความต้องการและความ
สนใจของผู้เข้าร่วม 

ก่อนการจัดกิจกรรม ควรมีการสำรวจความต้องการ
และความสนใจของผู้สูงอายุ เพื่อปรับเนื้อหาและ
รูปแบบการสอนให้ตรงกับความต้องการของผู้เข้าร่วม
มากที่สุด 

 ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
สำหรับผู้สูงอายุควรคำนึงถึงภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมาย การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมตรงตามความต้องการ
เนื้อหาเหล่านี้ควรปรับให้สอดคล้องกับความสนใจและความสามารถในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เพื่อให้  
พวกเขาได้รับประโยชน์สูงสุดจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเนื้อหาต้องไม่ยาก  
และซับซ้อน สามารถทำได้ด้วยตนเอง รวมทั้งสื่อการสอนที่เข้าใจง่าย การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
การสร้างบรรยากาศที่ เป็นมิตรและสนุกสนานและความพร้อมของผู้จัดกิจกรรม อีกทั้งด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ ข้ึนอยู่กับผู้ออกแบบกิจกรรมในการกำหนด  
หรือเน้นทักษะใดบ้างตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมหรือตามกระแสของสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีและมีประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
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กลุ่ม 3 ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

การสรุปผลจากการทำ Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ
ผู้สูงอายุ ด้านรูปแบบการเรียนรู้โดยมีผู้เช่ียวชาญเข้าร่วมประชุม จำนวน 11 ท่าน (ในรูปแบบเผชิญหน้า  
7 ท่านและผ่านระบบประชุมทางไกล 4 ท่าน) ประเด็นสำคัญที่สรุปได้ ดังนี ้

ตารางท่ี 50 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล Focus Group ในหัวข้อเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับ 
 ผู้สูงอายุ ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

1 รูปแบบการจัดกิจกรรม - - การจัดกิจกรรมในรูปแบบ On-Site เป็นรูปแบบที่
เหมาะสมกว่า เพราะผู้สูงอายุหลายคนอาจไม่คุ้นเคยกับ
การใช้งานเทคโนโลยีออนไลน์ ลูกหลานต้องเข้ามาช่วยเหลือ
ซึ่งอาจเป็นอุปสรรค 

- - การจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ควรเป็นตัวเสริม ควร
มีการจัดทำคลิปวิดีโอหรือเนื้อหาสั้นๆ ในรูปแบบออนไลน์
ที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ง่ายผ่านมือถือ เนื้อหาควรเน้น
ที่การนำเสนอเรื่องราวที่เข้าใจง่ายสามารถดูได้ในเวลาสั้นๆ
และเสริมอย่างต่อเนื่อง 

2 เนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม - - ควรเลือกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 
เช่น สุขภาพ การดูแลร่างกาย หรือการใช้เทคโนโลยีที่เป็น
ประโยชน์ 

3 การมีส่วนร่วมและการปฏิสัมพันธ์ - - กิจกรรมควรเน้นการลงมือทำ ปฏิบัติจริง ทดลองด้วย
ตนเอง รวมทั้งสามารถนำไปใช้ได้จริงและสอดคล้องกับ
ประสบการณ์ชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 

- - การจัดกิจกรรม On-Site ควรมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนและผู้เข้าร่วมอย่างใกล้ชิด เพื่อสร้างบรรยากาศที่
เป็นกันเอง สนุกสนานและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วน
ร่วมอย่างเต็มที่ 

- - กิจกรรมควรมีช่วงเวลาที่ไม่ยาวเกินไป เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกเหนื่อยหรือเบื่อ ควรใช้เวลาในการจัดกิจกรรม2-3 
ช่ัวโมงต่อวัน หรือเพียงครึ่งวัน 
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ตารางท่ี 50  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

4 การสื่อสารและการปรับเนื้อหา - - การสื่อสารกับผู้สูงอายุควรเน้นความชัดเจนและใช้ภาษา
ที่เข้าใจง่าย เน้นการอธิบายแบบเป็นข้ันเป็นตอน 

- - ควรคำนึงถึงข้อจำกัดทางกายภาพ เช่น การได้ยิน การ
มองเห็น และสมาธิของผู้สูงอายุ 

5 สิ่งอำนวยความสะดวกและปลอดภัย - - สิ่งอำนวยความสะดวกทั้งสภาพแวดล้อมกายภาพใน
ห้องเรียนและอุปกรณ์สื่อการเรียนรู้ต้องมีความเหมาะสม
และปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 

6 การจัดแบบ On tour หรือการจัด
ทัศนศึกษา 

- - การจัดแบบ On tour หรือการจัดทัศนศึกษาในแหล่ง
เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการเรียนรู้
ในสถานที่จริงและแทรกเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เข้า
ไป ให้มีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน 

7 กลุ่มเป้าหมายและการปรับกิจกรรม
ตามบริบท 

- - ผู้สูงอายุในเขตเมืองและชนบทอาจมีความต้องการและ
ความสนใจที่แตกต่างกัน กิจกรรมควรได้รับการปรับให้
เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย 

- - ควรมีการประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุในชุมชนต่างๆ 
เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึง 

8 ภูมิหลังของกลุ่มผู้สูงอายุ - กลุ่มผู้สูงอายุแบง่ออกเปน็ 3 กลุ่มตามลักษณะการใช้ชีวิต
และความสามารถในการเคลื่อนไหว จะมีความแตกต่างใน
การให้การวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- - กลุ่มติดสังคม ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังคงมีสุขภาพที่ดี มีพลังงาน
ในการทำกิจกรรมต่างๆ และชอบการเข้าสังคม สามารถ
เข้าร่วมการเรียนรู้ต่างๆ ได้ 

- - กลุ่มติดบ้าน ผูสู้งอายุกลุ่มนี้ยงัคงสามารถดูแลตนเองได้
แต่อาจมีข้อจำกัดในการออกนอกบ้านหรือเข้าสังคม อาจ 

- เกิดจากปัญหาสุขภาพบางประการผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจ
ต้องการการสนับสนุนด้านสุขภาพและการดูแลที่บ้าน 
รวมถึงกิจกรรมที่สามารถทำได้ภายในบ้าน เช่น การเรียนรู้
ผ่านออนไลน์  
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ตารางท่ี 50  (ต่อ) 

ท่ี ประเด็น รายละเอียด 

8 ภูมิหลังของกลุ่มผู้สูงอายุ (ต่อ) - - กลุ่มติดเตียง ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีความยากลำบากในการ
เคลื่อนไหวและต้องการการดูแลตลอดเวลา มักเป็นผู้ที่มี
ภาวะสุขภาพที่ซับซ้อน เช่น โรคเรื้อรัง การบาดเจ็บ หรือ
การเสื่อมของร่างกายที่ทำให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้
ตามปกติ 

9 การติดตามและการเสริมสร้าง
ความต่อเนื่อง 

- - ควรมีการติดตามผลหลังจากการจัดกิจกรรม เพื่อให้แน่ใจ
ว่าผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

- - การจัดกิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง และสร้างความสัมพันธ์
ระยะยาวกับผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 

10 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม - - ควรมีการจัดทำเนื้อหาในรูปแบบสื่อที่ยืดหยุ่นและ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น วิดีโอที่สามารถดูย้อนหลังได้ 

- - กิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย และมีการปรับ
เนื้อหาให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้สูงอายุแต่ละคน 

รูปแบบการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรใช้การจัด
กิจกรรมรูปแบบเผชิญหน้า (On-Site)เป็นหลักจะเหมาะสมกว่า และใช้รูปแบบออนไลน์เป็นตัวเสริม 
เนื้อหาควรเน้นที่การนำเสนอเรื่องราวที่เข้าใจง่าย สามารถดูได้ในเวลาสั้น ๆ อย่างต่อเนื่องการจัดกิจกรรม
ในรูปแบบ On-Site มีความเหมาะสมต่อการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สำหรับผู้สูงอายุที่ควรเน้นการมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ ได้ลงมือทำด้วยตนเองและวิธีการรูปแบบ
การเรียนรู้ที่หลากหลายอย่างบูรณาการร่วมกัน ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด  
โดยคำนึงถึงข้อจำกัดทางด้านร่างกายและภูมิหลัง สิ่งอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 



 

 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานที่ใช้การวิจัยเชิงปริมาณต่อด้วยการวิจัย  

เชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ผลการศึกษานำไปสู่การเสนอรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เป็นการใช้ประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ และการจัด

กิจกรรมสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 

5.1 วัตถุประสงค์การศึกษา 

1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ ด้านความ

สนใจ ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

2) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ให้มีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ  

3) เพื่อเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

5.2 รูปแบบการทำการวิจัยและเครื่องมือ 

วิธีดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ การศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและ 

เชิงคุณภาพเทคนิค EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) ที่ประกอบด้วยเทคนิคเดลฟาย 

(Delphi) และเทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลข้อมูลจากการจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุจากประสบการณ์ในหลายมิติ ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ข้ันตอนที่ 3 ทำการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ปัจจัยที่มีผลต่อด้านความสนใจ 

ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบของผู้สูงอายุทางด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นผู้สูงอายุจากฐานข้อมูลที่ผู้วิจัยมีอยู่เพื่อการสื่อสารกัน  

กับผู้สูงอายุ ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มเป้าหมายจำนวน 120 คน 

นำผลที่ได้จากทั้ง 3 ข้ันตอนมาศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ปัจจัยที่มีผลต่อด้านความสนใจ 

ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบของผู้สูงอายุทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เพื่อสร้างเครื่องมือสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR  
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ข้ันตอนที่ 4 ทำการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR (Ethnographic Delphi Futures 

Research) กับกลุ่มตัวอย่างสำหรับวิจัยอนาคตขั้นตอนแรกใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  

เป็นผู้เช่ียวชาญ 3 กลุ่ม เลือกอย่างเจาะจงตามคุณสมบัติ รวมจำนวน 37 คน โดยแบ่งเป็นจำนวน 3 กลุ่ม 

ประกอบด้วย กลุ่มด้านความสนใจของผู้สูงอายุ กลุ่มด้านเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และกลุ่มด้าน

รูปแบบการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ด้วยแบบสอบถามรอบที่ 1 และรอบที่ 2 เมื่อได้ข้อสรุปในข้ันตอนนี้แล้ว 

จึงดำเนินการต่อขั้นตอนท่ีสองใช้การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Technique) เพื่อหาข้อยุติและ

ข้อสรุปในประเด็นแต่ละด้านของจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ

ผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ EDFR สรุปผลและข้อเสนอแนะเพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ  ที่เป็นการตกผลึกความคิดของผู้วิจัย 

หรือเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดสำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะอื่น ๆ และเนื้อหาอื่น ๆ ต่อไปได ้

5.3 ผลสรุปการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ

ในด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ผลสรุปจากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุในด้านความสนใจ ด้านเนื้อหา และด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยการสำรวจกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

จำนวน 106 คน พบข้อมูลสำคัญ ดังนี ้

ข้อมูลทั่วไปและภูมิหลังของผู้สูงอายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง กลุ่มอายุ 

ที่พบมากที่สุดคืออายุ 60-65 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคทางร่างกายในการเรียนรู้ ขณะที่บางคนระบุว่ามี

ปัญหาด้านร่างกายซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวกับโรคกระดูกและข้อ 

5.3.1 ด้านความสนใจ 

ในประเด็นปัจจัยด้านความสนใจ/แรงจูงใจ ที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก โดยมีประเด็น 

ที่ได้รับการเห็นด้วยมากที่สุดคือ หน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือ ตามด้วยความน่าเช่ือถือของ

วิทยากรและบรรยากาศการจัดกิจกรรมที่มีความเป็นกันเอง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยมองว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวัน ปัจจัยที่กระตุ้นความสนใจ  

ในการเรียนรู้ประกอบด้วย ความสำคัญและประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้ได้จริงของเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม

ที่น่าสนใจ ช่องทางการสมัครที่ไม่ซับซ้อน ค่าใช้จ่ายที่เหมาะสม 
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5.3.2 ด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ผู้สูงอายุต้องการที่จะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่าด้านสุขภาพ

และโภชนาการอาหารเป็นเนื้อหาที่ผู้สูงอายุสนใจมากที่สุด รองลงมาคือวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันและ

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  

เนื้อหาที่ผู้สูงอายุสนใจอยากเรยีนรู้มากที่สดุคือการทำอาหารสุขภาพและการออกแบบ

บ้านให้อยู่สบาย รองลงมาคือการออกกำลังกายกีฬาและเกมฝึกสมองและความจำ  

ผู้สูงอายุเหน็ว่าจำเป็นในการเรียนรู้ด้านสุขภาพ อาหารโภชนาการ และการออกกำลังกาย

เป็นสิ่งที่จำเป็นมากที่สุด เนื่องจากเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและสุขภาพที่เริ่มเสื่อมถอย และ

ด้านเทคโนโลยี AI และคอมพิวเตอร์ก็เป็นสิ่งที่สำคัญเพราะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  

ในปัจจุบันได้ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (เช่น Line, Facebook, YouTube) รวมถึงเนื้อหาด้านสมุนไพร 

การเกษตร และการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ทักษะที่ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าจำเป็นมาก

ที่สุดคือ ทักษะการสังเกต รองลงมาคือ ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ ทักษะการจำแนกประเภท 

ทักษะการทดลอง ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล และทักษะการแปลความหมายข้อมูล

และการลงข้อสรุป การตีความหมายข้อมูล และอันดับสุดท้ายคือ ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

ของตัวแปร  

5.3.3 ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

ด้านรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site)) มีความสำคัญ

ต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอย่างมาก ช่องทางในการรับรู้ข่าวสารผู้สูงอายุได้รับข่าวสารมากที่สุดผ่าน  

สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น) รองลงมาคือ โทรทัศน์  

ผู้สูงอายุเลือกวิธีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุดคือ การลงมือปฏิบัติ (Practice) 

รองลงมาคือ การสาธิต (Demonstration) และการใช้สื่อ (Media)  

5.4 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR ขั้นที่ 1(เดลฟาย) 

การใช้เทคนิคเดลฟายครั้งนี้ส่งแบบสอบถาม 2 รอบ เมื่อได้ค่ามัธยฐาน (Mdn.) ส่วนใหญ่ 

มีค่าเท่ากับ 5 ค่าฐานนิยม (Mo.) ส่วนใหญ่มีค่าเท่ากับ 5  เช่นกันและความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐาน

กับฐานนิยมมีค่าไม่เกิน 1.00 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IQR) ทุกองค์ประกอบต่ำกว่า 1.50 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์

ที่ยอมรับได้ จึงสรุปผล ไดด้ังนี ้
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5.4.1 ด้านความสนใจ 

องค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้รับความสำคัญในระดับสูงจากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งองค์ประกอบ  

ที่สำคัญที่สุดคือ การที่เนื้อหาของกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและสามารถนำไปใช้ได้จริง 

รวมถึงการจัดการในเรื่องสถานที่ ค่าใช้จ่าย และวิทยากรที่น่าเช่ือถือ อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรม  

โดยการแข่งขันชิงรางวัลมีค่าความสนใจต่ำกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ เล็กน้อย การประชาสัมพันธ์ต้องเป็นมิตร 

เข้าถึงง่าย รูปแบบกิจกรรม ระยะเวลาทำกิจกรรม วิทยากรเป็นสิ่งที่จะดึงดูดความสนใจเข้าร่วม 

5.4.2 ด้านเนื้อหา 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญเน้นให้ความสำคัญกับเนื้อหาด้านสุขภาพ  

และโภชนาการอาหาร ซึ่งรวมถึงเกมฝึกสมองและความจำ รองลงมาคือการออกกำลังกายกีฬา และการทำ 

อาหารสุขภาพ เรื่องของเนื้อหาที่มีการเลือกมากที่สุด คือ การปลูกขยายพันธ์ุต้นไม้ อาหารสมุนไพร และ

การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย การออกกำลังกายกีฬา การทำอาหารสุขภาพ การใช้แอพลิเคชันเบื้องต้น 

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยี การแยกขยะให้ถูกประเภท ทำน้ำยาล้างจาน เรื่องของเนื้อหา 

ที่มีการเลือกน้อยที่สุดคือ การดูดาว  

ด้านทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นที่สุดคือ ทักษะการสังเกต รองลงมา

คือ ทักษะการใช้ตัวเลขหรอืการคำนวณ ทักษะการวัด ส่วนทักษะที่มีการเลอืกน้อยที่สุดคือ ทักษะการสร้าง

แบบจำลอง และทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ไม่มีผู้เช่ียวชาญเลือก 

5.4.3 ด้านรูปแบบ 

ผลสรุปเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่ เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าพบกลุ่ม (On-Site) รูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม

ที่สุดสำหรับผู้สูงอายุในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคือการลงมือปฏิบัติ 

(Practice) ซึ่งได้รับการสนับสนุนอย่างมาก ส่วนรูปแบบอื่น ๆ ที่มีความสำคัญรองลงมาคือการใช้เกม  

การสาธิต การทดลอง การใช้สื่อ การอภิปรายแลกเปลี่ยน ทัศนศึกษาและนิทรรศการ อย่างไรก็ตาม  

การเรียนรู้แบบโครงงานได้รับการสนับสนุนน้อยที่สุด อาจเนื่องจากมีความซับซ้อนเกินไปสำหรับผู้สูงอายุ

ในบริบทนี้ 
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5.5 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเทคนิค EDFR ขั้นที่ 2 (การสนทนากลุ่ม) 

สรุปผลสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในแต่ละประเด็น ประกอบด้วย การสร้างความสนใจ

และกระตุ้นแรงจูงใจ ด้านเนื้อหาสาระ และด้านรูปแบบการเรียนรู้ ในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ มีประเด็นสำคัญที่สรุปได้ ดังนี้ 

5.5.1 ด้านความสนใจ 

1) การประชาสัมพันธ์ เป็นการสร้างการรับรู้ที่มีความสำคัญ สำหรับการสร้างความ

สนใจในกิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริง  

- เลือกช่องทางประชาสัมพันธ์ที่หลากหลายและเข้าถึงง่าย กลุ่มออนไลน์ใช้โซเชียล

มีเดีย เช่น Facebook, LINE กลุ่ม ซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการแชร์ผ่าน LINE จะสามารถ

กระจายข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว กลุ่มออฟไลน์ใช้ช่องทางดั้งเดิม เช่น การประกาศผ่านวิทยุชุมชน แผ่นพับ 

หรือการประชาสัมพันธ์ในที่ประชุมประจำเดือนของผู้สูงอายุในอนามัยหรือตำบล 

- เนื้อหาประชาสัมพันธ์ต้องตรงกับความต้องการความสนใจและเป็นประโยชน์เน้น

เรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจ เช่น การดูแลสุขภาพ การทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 

หรือเรื่องสมุนไพรที่พบได้ในบ้าน รวมถึงการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน 

- ออกแบบการประชาสัมพันธ์ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุใช้ฟอนต์ที่อ่านง่าย มีขนาดใหญ่

พอสมควร เน้นสีที่ตัดกันชัดเจน เพื่อให้สามารถอ่านและเข้าใจได้ง่าย 

- การประชาสัมพันธ์ต้องมีความต่อเนื่องและสม่ำเสมอการประชาสัมพันธ์ควรมี  

การอัปเดตข่าวสารหรือกิจกรรมใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้องติดตามได้ง่าย 

- สร้างเวทีสำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปิดพื้นที่ให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นหรือแบ่งปันประสบการณ์กัน ซึ่งจะทำให้พวกเขารู้สึกมีส่วนร่วมและสนุกกับกิจกรรม 

- ระวังการใช้คำที่อาจทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่สบายใจหลีกเลี่ยงการใช้คำว่า "ผู้สูงอายุ" 

ในบางกรณีที่อาจทำให้พวกเขารูส้ึกไม่ดี ลองใช้คำที่สร้างความรู้สึกเชิงบวกมากกว่า เช่น "วัยที่มีประสบการณ์" 

หรือ "วัยที่มีคุณค่า" 

- ปรับโมเดลการประชาสัมพันธ์ให้เหมาะกับพื้นที่ สำหรับพื้นที่ชนบทและเมือง ควรมี

รูปแบบการประชาสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน เช่น พื้นที่ชนบทอาจใช้วิธีการประชาสัมพันธ์ที่เข้าถึงผ่านกลุ่มชุมชน

และการประชุม ส่วนพื้นที่เมืองอาจเน้นการใช้สื่อออนไลน์มากกว่า 

- คำนึงถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นครอบครัว การประชาสัมพันธ์ควรสื่อสารไปถึงคนที่อยู่

ใกล้ชิดผู้สูงอายุ เช่น ลูกหลาน เพราะกลุ่มนี้อาจเป็นผู้ที่มีบทบาทในการพาผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  
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การได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะจากครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน จะช่วยเพิ่มความมั่นใจ

และความพร้อมในการเข้าร่วมการเรียนรู้ 

2) การสร้างความเชื่อมั่นและความมั่นใจ  ผู้สูงอายุต้องการรู้สึกว่าการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มีคุณค่าต่อชีวิตพวกเขา เช่น การเข้าใจเรื่องสุขภาพ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่สามารถนำมาใช้

ประโยชน์ได้จริงรวมทั้งการได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะจากครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน 

จะช่วยเพิ่มความมั่นใจและความพร้อมในการเข้าร่วมการเรียนรู้ 

3) การออกแบบเนื้อหาและวิธีการสอนท่ีเหมาะสม เนื้อหาที่ตรงกับความสนใจ 

และความต้องการ ควรเลือกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ เช่น การดูแลสุขภาพ, การใช้

เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย, หรือการเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่พวกเขาสงสัย พร้อมทั้งวิธีการสอน

ที่มีความยืดหยุ่นการสอนควรออกแบบให้ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนตามความต้องการของผู้เรียน รวมถึง  

ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น วิดีโอการทดลองเล็กๆ ที่สามารถทำได้เองหรือการเล่าเรื่องราวเพื่อให้

เข้าใจง่ายข้ึน 

4) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร การเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มโดยการจัด 

การเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  

ร่วมกลุ่มได้อย่างเปิดเผย รวมทั้งการสนับสนุนและช่วยเหลือระหว่างกันควรสร้างบรรยากาศที่ผู้สูงอายุ

สามารถขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือเพื่อนร่วมช้ันได้โดยไม่รู้สึกอายหรือกลัวความผิดพลาด 

5) การเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจำวัน การนำเสนอวิทยาศาสตร์ในชีวิตจริง 

โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมักจะสนใจในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของพวกเขา ดังนั้นควรเช่ือมโยงเนื้อหา

วิทยาศาสตร์กับเรื่องราวที่พวกเขาพบเจอ เช่น การดูแลสุขภาพการทำให้บ้านอยู่สบายหรือการเข้าใจ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ รวมทั้งการอธิบายว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถนำไปสู่การปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของพวกเขาได้อย่างไร จะช่วยกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

6) การให้รางวัลและการยอมรับ การให้รางวัลหรือการยอมรับอย่างเป็นทางการ

สามารถกระตุ้นให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจและต้องการเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน เช่น การมอบใบประกาศนียบัตร 

หรือการยกย่องในงานสาธารณะรวมทั้งการยอมรับและชมเชยในความพยายามของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะ

สำเร็จหรือไม่ จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและกระตุ้นให้พวกเขาอยากเรียนรู้ต่อไป 

7) การทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม การทำกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงผู้สูงอายุช่ืนชอบ

กิจกรรมที่พวกเขาสามารถมีส่วนร่วมและลงมือทำเองได้ การออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองหรือ

ปฏิบัติจริงจะช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเข้าใจง่ายข้ึน รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
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การให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวและวิธีการที่พวกเขานำวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริง 

จะช่วยสร้างความรู้สึกร่วมและเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้ 

สรุปแล้ว การสร้างความสนใจและกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์สำหรับ

ผู้สูงอายุต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ การสร้างความเช่ือมั่น การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม 

การเช่ือมโยงวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจำวัน การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตร และการให้รางวัล

และการยอมรับที่เหมาะสม ซึ่งทั้งหมดนี้จะช่วยการสร้างความสนใจและเสริมสร้างแรงจูงใจและทำให้ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องที่สนุกและมีความหมายสำหรับผู้สูงอายุ 

5.5.2 ด้านเนื้อหาสาระ  

1) ด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 

- การดูแลสุขภาพและโภชนาการสุขภาพเป็นเรื่องสำคัญสำหรับผู้สูงอายุ 

เนื่องจากสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ การมีความรู้เรื่องโภชนาการจะช่วยให้สามารถเลือก

รับประทานอาหารที่เหมาะสมและหลีกเลี่ยงโรคภัยต่าง ๆ ได้ 

- การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น โทรศัพท์มือถือและ

แอปพลิเคชันต่าง ๆ มีความสำคัญมาก เนื่องจากช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัว

ได้สะดวกขึ้น และป้องกันการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพออนไลน์ 

2) เนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีผู้สูงอายุต้องการเรียนรู้ 

- การออกกำลังกายที่ เหมาะสม การเรียนรู้ เกี่ยวกับวิธีการออกกำลังกายที่

เหมาะสมกับวัยเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถรักษาสุขภาพร่างกายและป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ 

- การใช้แอปพลิเคชันและสื่อสังคมออนไลน์ การใช้งานแอปพลิเคชันยอดนิยม เช่น 

Line, Facebook, หรือ YouTube เป็นที่ต้องการมาก เนื่องจากช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเช่ือมต่อกับสังคม

ภายนอก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลาย 

- เนื้อหากิจกรรมที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันเป็นเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิต

และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

- การดูแลสุขภาพ กิจกรรมที่เช่ือมโยงกับการดูแลสุขภาพ เช่น การออกกำลังกาย 

ที่เหมาะสมกับวัย การทำอาหารสขุภาพ หรือการฝกึฝนการดูแลตัวเองในเรื่องการป้องกันโรค ซึ่งเป็นเนื้อหา 

ที่ผู้สูงอายุสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
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- การใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน กิจกรรมที่สอนให้ผู้สูงอายุใช้เทคโนโลยีง่ายๆ 

ในชีวิตประจำวัน เช่น การใช้สมาร์ทโฟนในการติดต่อกับครอบครัว การค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต การ

ใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ เพื่ออำนวยความสะดวก 

- การทำเกษตรและการจัดการสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกพืช การ

ทำสวน การจัดการขยะในครัวเรือน หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ 

แต่ยังช่วยสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

3) ทักษะทางวิทยาศาสตร์ท่ีจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 

- ทักษะการสังเกต ผู้สูงอายุควรมีทักษะการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น สังเกต

อาการเปลี่ยนแปลงของรา่งกายหรือสิ่งที่ผดิปกติ เนื่องจากการสังเกตเปน็การฝึกสมองและช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 

- ทักษะการวัด การวัดปริมาณยา น้ำหนัก หรือความดันเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับ

ผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัว การมีทักษะในการวัดจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

- ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ การคำนวณตัวเลขเป็นทักษะที่จำเป็นในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน เช่น การคำนวณปริมาณยา หรือการจัดการเงิน ทักษะนี้ช่วยเพิ่มความมั่นใจและ

ความสามารถในการจัดการสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

- ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการจำแนกประเภทเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถแยกแยะและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  

- ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูลการจัดกระทำและสื่อความหมาย

ข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย อาจช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการข้อมูลที่จำเป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะนี้เป็นทักษะที่สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ 

เนื่องจากการลงความเห็นจากข้อมูลที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมี

เหตุผลและเหมาะสม  

- ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการพยากรณ์เป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ 

คาดเดาผลลัพธ์จากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ สามารถเตรียมตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงหรือเหตุการณ์

ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตได้ดีข้ึน  

- ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคาดเดาผลลัพธ์หรือปัญหา

ที่อาจเกิดข้ึนได้ โดยใช้ข้อมูลจากประสบการณ์และการสังเกต ซึ่งทักษะนี้จะเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหา 

และการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
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การกำหนดเนื้อหาสาระของกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ  ควรพิจารณาตามความจำเป็นในการดำเนินชีวิตประจำวัน รวมถึง 

วามสนใจส่วนตัวของผู้สูงอายุด้วย การมีทักษะที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองและ

ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและปลอดภัยมากข้ึน 

5.5.3 ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

- รูปแบบกิจกรรมเผชิญหน้า On-Site ถือเป็นทางเลือกที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

สำหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีบุคลิกติดสังคมหรือชอบเข้าสังคม เนื่องจากกิจกรรมในลักษณะนี้  

ไม่เพียงแค่ช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์กับคนในวัยเดียวกัน แต่ยังสร้างบรรยากาศของการ

แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน การเข้าร่วมกิจกรรมแบบเผชิญหน้าช่วยส่งเสริม  

การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ทั้งการพูดคุยและการทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น การทำงานกลุ่ม การสาธิต 

หรือการฝึกปฏิบัติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความเป็นกันเองและส่งเสริมความสัมพันธ์ในสังคมผู้สูงอายุ  

ส่วนรูปแบบออนไลน์จะเป็นตัวเสริมที่มีความยืดหยุ่นในการเข้าถึง โดยเฉพาะสำหรับผู้สูงอายุในกลุ่มติดบ้าน

หรือกลุ่มที่ไม่สามารถเดินทางออกจากบ้านได้บ่อยครั้ง รูปแบบออนไลน์ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้  

ได้จากที่บ้านหรือสถานที่ที่สะดวก ผ่านอุปกรณ์เทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ หรือแท็บเล็ต ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งในกรณีที่ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการเดินทางหรือสุขภาพที่ไม่เอื้ออำนวยต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมแบบเผชิญหน้า เนื้อหาควรเน้นที่การนำเสนอเรื่องราวที่เข้าใจง่าย สามารถดูได้ในเวลาสั้น ๆ  และ

ควรเสริมอย่างต่อเนื่อง 

- ลักษณะของกิจกรรม เน้นการลงมือทำด้วยตนเองกิจกรรมส่วนใหญ่เน้นรูปแบบ 

ที่ผู้สูงอายุสามารถลงมือทำด้วยตัวเอง เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่ายๆ การสร้างหรือประกอ บ 

อุปกรณ์ หรือการปลูกพืช การทำสวน การทดลองทำสบู่หรือผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดจากวัตถุดิบธรรมชาติ

เป็นกิจกรรมทีไ่ม่ซบัซอ้น กิจกรรมที่เน้นการลงมือทำช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ทำให้พวกเขารู้สึกว่าตนเองยังสามารถทำสิ่งใหม่ ๆ ได้อยู่เสมอ รวมทั้งช่วยเสริมสร้าง

สุขภาพจิตและความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ียังช่วยสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มและสร้างความ

สนุกสนานในการทำงานร่วมกันแล้ว ยังเกิดความภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และช่วยเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิต และความสุขของผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน 

- วิธีการรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบการเรียนรู้ ควรมีความหลากหลาย

เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายเช่นนี้จะช่วยให้
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ผู้สูงอายุมีโอกาสได้พัฒนาทักษะและความรู้ในลักษณะที่สอดคล้องกับความสนใจและความสามารถของ

พวกเขา ทำให้การเรียนรู้เป็นประสบการณ์ที่สนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

- ระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมมีความเหมาะสมการจัดเวลาและความเข้มข้น 

ของกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมในช่วงเวลาที่เหมาะสม เช่น ในช่วงเช้าหรือบ่ายแก่ ๆ เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุรู้สึก

เหนื่อยล้าหรือเบื่อหน่าย และควรกำหนดระยะเวลาให้พอเหมาะ เช่น ไม่เกิน 2-3 ช่ัวโมง หรือเพียงครึ่งวัน 

และบางกลุ่มอาจไม่ตรงกับเวลาของครอบครัวผู้สูงอายุลูก ๆ หลาน ๆ ในช่วงวันหยุดที่จะใช้เวลาร่วมกัน 

- อุปกรณ์และสื่อการสอนที่เหมาะสม ควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่ผู้สูงอายุสามารถใช้งาน

ได้ง่าย และไม่ซับซ้อน เช่น วัสดุที่มีขนาดใหญ่พอให้จับได้ถนัด สื่อการสอนที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย เช่น 

ภาพหรือวิดีโอสั้น 

- การสร้างบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เป็นกันเองและการมีสิง่อำนวยความสะดวกสำหรบั

ผู้สูงอายุมีความสำคัญในการทำให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนานมากข้ึน 

- การมีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการเรียนรู้ จัดเตรียมพื้นที่เรียนรู้ที่สะดวกสบาย

ใช้เทคโนโลยีที่มีความง่ายต่อการใช้ หนังสือและเอกสารที่มีตัวอักษรใหญ่และชัดเจน มีการจัดแสงให้

เพียงพอในการอ่าน เจ้าหน้าที่ให้การช่วยเหลือและการฝึกอบรม เป็นต้น  

- การมีผู้ช่วยเหลือ ควรมีผู้ช่วยเหลือหรือวิทยากรที่คอยให้คำแนะนำและช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุในการทำกิจกรรม โดยเฉพาะในกรณีที่ผู้สูงอายุมีข้อจำกัดทางด้านร่างกาย เช่น สายตาไม่ดีหรือ 

มีปัญหาการเคลื่อนไหว 

5.6 สรุปผล 

  การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานเบื้องต้นใช้การวิจัยเชิงสำรวจต่อด้วย

การวิจัยเชิงคุณภาพเทคนิคอีดีเอฟอาร์ (EDFR) ได้ผลสรุปในการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับกลุ่มเป้าหมาย

ผู้สูงอายุในเนื้อหาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยศึกษาในด้านการสร้างความสนใจและแรงจูงใจ  

ด้านเนื้อหาสาระ และรูปแบบการเรียนรู้ ผลการศึกษา พบว่า  

  การสร้างความสนใจและแรงจูงใจ ใช้การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพ

สังคมที่เป็นสังคมเมืองและสังคมชนบท มุ่งเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและสมาชิกในครอบครัว  เนื้อหาตรงตาม

ความต้องการ การใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ความน่าเช่ือถือของหน่วยงานและวิทยากร  มีช่วงเวลา

และระยะเวลาตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
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  การเลือกเนื้อหาสาระ  สำหรับสร้างสื่อการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีต้องเป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เช่น แอฟลิเคชันที่ผู้สูงอายุใช้และการระวังป้องกันภัยจาก

เทคโนโลยี โภชนาการและการรักษาสุขภาพ การเกษตรใกล้ตัว เป็นต้น และต้องคำนึงถึงทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่จำเป็นสำหรับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องแทรกเข้าไปด้วย 

  รูปแบบการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบเผชิญหน้าจะเหมาะมากกว่า เน้นการลงมือปฏิบัติ 

บรรยากาศเป็นกันเอง วิทยากรคอยช่วยเหลือ  สร้างความร่วมมือ ใช้รูปแบบที่หลากหลาย ช่วงเวลาที่เหมาะสม

ไม่นานเกินไป มีสิ่งอำนวยความสะดวกและต้องปลอดภัย ส่วนการเรียนรู้แบบออนไลน์ใช้เป็นตัวเสริม เนื้อหา

ตรงประเด็น กระชับ สั้นๆ และมีความต่อเนื่อง 

 โดยสามารถสรุปเสนอปัจจัยการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ

ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ดังนี ้

 

 ภาพท่ี 2 ปัจจัยการพัฒนากระบวนการสรา้งสื่อการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอายุ 

                     ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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5.7 อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : 

กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ 

5.7.1 ด้านความสนใจ 

จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรยีนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถสรุปได้ดังนี้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่แสดงความสนใจในการ

เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยปัจจัยที่สำคัญที่สุดที่กระตุ้นความสนใจได้แก่ ความน่าเช่ือถือ

ของหน่วยงานที่จัดกิจกรรมและความน่าเช่ือถือของวิทยากร นอกจากนี้ บรรยากาศการจัดกิจกรรมที่เป็น

กันเองและช่องทางการสมัครที่ง่ายไม่ซับซ้อนยังมีส่วนสำคัญในการดึงดูดความสนใจของผู้สูงอายุ  

ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ซึ่งองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดคือ การที่เนื้อหาของ

กิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและสามารถนำไปใช้ได้จริง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ อาชัญญา 

รัตนอุบล และคณะ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ

ของผู้สูงอายุมีความสำคัญยิ่งต่อการจัดกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นอิสระ   

โดยสิ่งที่ผู้สูงอายุเรียนรู้จะต้องสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ทันที 

การจัดการในเรื่องรูปแบบกิจกรรมควรมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ เทคนิคการเรียน

การสอนควรมีความสนุกสนาน บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็นกันเอง สถานที่ ค่าใช้จ่าย และ

วิทยากรที่น่าเช่ือถือ อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัลและการให้เกียรติบัตรมีค่า

ความสนใจต่ำกว่าองค์ประกอบอืน่ ๆ  เล็กน้อย ซึ่งในบางกิจกรรมที่มีระยะเวลาหลักสูตรต่อเนื่อง และหรือ

ให้การยกย่องในความพยายามของผู้สูงอายุ ก็สามารถกระตุ้นให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจ จะช่วยเสริมสร้าง

ความมั่นใจและกระตุ้นให้พวกเขาอยากเรียนรู้ต่อไปและต้องการเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน 

ช่องทางการประชาสัมพันธ์ในการรับรู้ข่าวสาร ผู้สูงอายุได้รับข่าวสารมากที่สุดผ่าน 

สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น) และแอพพลิเคชัน (Applications) สำหรับ

ผู้สูงอายุที่นิยมใช้มากที่สุดคือ Line 

การประชาสัมพันธ์ เป็นเครื่องที่สร้างการรับรู้ที่มีความสำคัญ สำหรับการสร้างความ

สนใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะต้องการสื่อสารออกไป อาทิ เลือกช่องทางประชาสัมพันธ์ที่หลากหลาย

และเข้าถึงง่าย เนื้อหาประชาสัมพันธ์ต้องตรงกับความต้องการ ความสนใจและเป็นประโยชน์เน้นเรื่องที่
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ผู้สูงอายุสนใจ ออกแบบการประชาสัมพันธ์ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การประชาสัมพันธ์ต้องมีความ

ต่อเนื่องและสม่ำเสมอคำนึงถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นครอบครัว การประชาสัมพันธ์ควรสื่อสารไปถึงคนที่อยู่

ใกล้ชิดผู้สูงอายุด้วย 

การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์สามารถเป็นเรื่องท้าทายสำหรับ

ผู้สูงอายุ เนื่องจากหลายคนอาจมีความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของข้อมูลส่วนตัวและกลัวว่าจะถูก

หลอกลวง ความไม่คุ้นเคยกับเทคโนโลยีและความซับซ้อนของระบบออนไลน์สามารถทำให้ผู้สูงอายุรู้สึก 

ไม่มั่นใจในการกรอกข้อมูลหรือทำธุรกรรมทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งนำไปสู่การหลีกเลี่ยงการสมัครเข้าร่วม

กิจกรรมออนไลน์แม้จะสนใจในเนื้อหาหรอืกิจกรรมนั้น ๆ  ก็ตาม ผู้สูงอายุบางคนอาจเคยได้ยินหรอืประสบ

กับกรณีที่มีการหลอกลวงทางออนไลน์ ซึ่งทำให้พวกเขารู้สึกกลัวที่จะต้องกรอกข้อมูลส่วนตัว เช่น ช่ือ ที่อยู่  

หรือหมายเลขบัตรประจำตัวประชาชนลงในเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันที่ไม่คุ้นเคย นอกจากนี้ การที่ต้อง

กรอกข้อมูลหลายข้ันตอนหรือเจอปัญหาในการใช้งานระบบ เช่น ระบบล่ม ข้อมูลไม่บันทึก หรือกรอก

ข้อมูลผิดพลาด ก็สามารถเพิ่มความกังวลและความไม่สบายใจให้กบัผูสู้งอายุได้ ดังนั้น การออกแบบระบบ

การสมัครที่ง่ายต่อการใช้งานและสร้างความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยจะเป็นสิ่งสำคัญ ควรมีการให้

ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับความปลอดภัยของระบบ และอาจมีช่องทางการช่วยเหลือ เช่น การให้คำแนะนำ

ผ่านทางโทรศัพท์หรือการช่วยสมัครผ่านทางหน่วยงานที่ผู้สูงอายุเช่ือถือได้ เพื่อช่วยลดความกังวลและ  

เพิ่มความมั่นใจในการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมออนไลน์ 

5.7.2 ด้านเนื้อหา 

จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรยีนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผู้สูงอายุให้ความสำคัญกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

โภชนาการ การออกกำลังกาย และการดูแลสุขภาพเป็นหลัก เนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 

เช่น การออกแบบบ้าน และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น คอมพิวเตอร์และการใช้แอปพลิเคชันก็เป็นที่สนใจเช่นกัน 

ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้เน้นให้ความสำคัญกับเนื้อหาด้านสุขภาพและ

โภชนาการอาหาร ซึ่งรวมถึงเกมฝึกสมองและความจำการออกกำลังกายกีฬา และการทำอาหารสุขภาพ 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2554) ได้เสนอเนื้อหาการเรียนรู้และตัวอย่าง

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้สูงอายุไทย ด้านกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล

รักษาสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม โดยบูรณาการ กาย จิตสังคม ให้รวมกันเป็นหนึ่งเดียว ตัวอย่าง

กิจกรรมที่มีเนื้อหาดังกล่าว เช่น กิจกรรมสง่เสริมการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย การดูแลสุขภาพเพื่อการป้องกันโรค การตรวจสุขภาพด้วยตนเอง  
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การจัดที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยในบ้านและนอกบ้าน การพักผ่อนนอนหลับที่

ถูกต้อง การกายภาพบำบัดตนเอง กิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจ

ตนเองและผู้อื่น เป็นต้นเนื้อหาการเรียนรู้ที่มีการเลือกมากที่สุด การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้ คือเกมฝึก

สมองและความจำ และอาหารสมุนไพร รองลงมาคือ การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย การออกกำลังกาย

กีฬา การทำอาหารสุขภาพ การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line, Facebook,YouTube) การรู้เท่าทัน

สื่อออนไลน์และเทคโนโลยี การแยกขยะให้ถูกประเภท ทำน้ำยาล้างจาน เรื่องของเนื้อหาที่มกีารเลือกน้อย

ที่สุดคือ การดูดาว และเรื่องการออกแบบภาพด้วย Canva ซึ่งมองว่ายังเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน หรือมี

ความจำเป็นไม่มาก และในเนื้อหาที่เกี่ยวกับการออกแบบบ้านให้อยู่สบาย ก็เป็นอีกเนื้อหาหนึ่งที่ทั้งกลุ่ม

ผู้สูงอายุและกลุ่มผู้เช่ียวชาญเลือกเป็นอันดับต้น ๆ เพราะเรื่องบ้านเป็นเรื่องใกล้ตัวและผู้สูงอายุจะใช้เวลา

อยู่กับบ้านมากที่สุด เรื่องที่เกี่ยวข้องกับบ้านไม่ว่าจะเป็นเรื่องเทคโนโลยี การแสดงนวัตกรรมของบ้าน 

ที่ช่วยประหยัดพลังงาน การทำให้บ้านเย็นสบายรวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในการอยู่อาศัย 

การใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน กิจกรรมที่สอนให้ผู้สูงอายุใช้เทคโนโลยีง่าย  ๆ  

ในชีวิตประจำวัน เช่น การใช้สมาร์ทโฟนในการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนฝูงและคนครอบครัว การค้นหา

ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต การใช้แอปพลิเคชันยอดนิยมและสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Line, Facebook, หรือ 

YouTube เพื่ออำนวยความสะดวกเป็นที่ต้องการมาก รวมถึงการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยี 

ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ เนื่องจากช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเช่ือมต่อกับสังคมภายนอก และมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมที่หลากหลายความต้องการในการเรียนรู้  มีการเน้นที่การพัฒนาทักษะด้านคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีใหม่ ๆ เนื่องจากผู้สูงอายุเห็นว่าทักษะเหล่าน้ีจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตในยุคดิจิทัล และช่วยให้

พวกเขาปรับตัวเข้ากับการเปลีย่นแปลงได้ดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดของ Knowles, (1980) ที่ได้กล่าว

ไว้ว่า สิ่งที่สำคัญคือผลจากการเรียนรู้เนื้อหาสาระนั้นต้องสามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวัน ของ

ผู้สูงอายุได้  

ภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมายมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ มีหลายปัจจัยที่สามารถส่งผล 

ต่อกระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการรับความรู้ใหม่ ๆ ได้แก่ ระดับการศึกษาและ

ประสบการณ์การทำงาน สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิตและวัฒนธรรม แรงจูงใจในการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม

ทางสังคมและการสนับสนุน เป็นต้น ซึ่งประเด็นภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมาย มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

ที่มีความสอดคล้องกับซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kidd, (1973) ที่ได้เน้นย้ำว่าการเรียนรู้ของผู้สูงอายุนั้น

มีความเกี่ยวพันกับประสบการณ์ชีวิต ความเป็นอยู่ รวมทั้งบทบาทและภารกิจของบุคคลนั้น รวมทั้งการศึกษา 

ของ ศิริพงษ์ เกี้ยวสกุล (2555) ซึ่งนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการจัดการความรู้ของชุมชนในการนำพลัง
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ผู้สูงอายุมาใช้ในการพัฒนาชุมชน พบว่า ปัจจัยสำคัญที่สนับสนุนให้เกิดพลังของผู้สูงอายุในการจัดการ

ความรู้คือ ฐานวัฒนธรรมเดิม ความใฝ่รู้ของผู้สูงอายุ และการนำภูมิปัญญามาใช้ และ Leypoldt (1992) 

ได้เสนอแนวคิดที่สำคัญคือ ในกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สูงอายุ ต้องเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแต่ละคน  

ที่เข้ามารวมกลุ่มต่างมีความสำคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกคน สาระข้อมูลที่ผู้สูงอายุได้เรียนรู้หรือแนวทาง 

การจัดกิจกรรม หรือข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่นำมาเสนอจะไม่มีประโยชน์อะไรเลยถ้าหากผู้จัดกิจกรรม 

หรือผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกลุ่มไม่ให้ความสำคัญกับการแบ่งปันประสบการณ์ชีวิต การยอมรับในคุณค่าและ

การเคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล  

5.7.3 ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 

รูปแบบการเรียนรู้ที่แบบเผชิญหน้า (On-site) เป็นรูปแบบที่ผู้สูงอายุช่ืนชอบมากที่สุด

และสอดคล้องกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การสาธิต และการใช้สื่อ 

ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจรูปแบบกิจกรรมเผชิญหน้า (On-Site) เป็นรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ

ที่ชอบเข้าสังคม เนื่องจากเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้พบปะกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และทำกิจกรรม

ร่วมกัน ในขณะเดียวกัน รูปแบบการเรียนรู้ออนไลน์สามารถเป็นตัวช่วยเสริม ทำให้ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ

กลุ่มที่อยู่ติดบ้าน สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ง่ายผ่านมือถือ เนื้อหาควรเน้นการนำเสนอที่เข้าใจง่าย 

กระชับ สามารถรับชมได้ในเวลาสั้น ๆ และมีการเสริมความรู้ต่อเนื่องอย่างเหมาะสมซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุพิชา บูรณะวิทยาภรณ์, (2565) ได้เสนอผลการศึกษาแนวคิดในการจัดการศึกษาการพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้และแนวคิดการศึกษาตลอด ชีวิตสำหรับผู้สูงอายุรูปแบบของการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน

ที่ผู้สูงอายุช่ืนชอบมากที่สุด คือ การเรียนรู้ในช้ันเรียน จากสถานศึกษา องค์กร หรือหน่วยงาน มีผู้สูงอายุ

เพียงบางส่วนที่ต้องการการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งจากในช้ันเรียนและผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น 

สื่อออนไลน์ 

รูปแบบการเรียนรูท้ี่เหมาะสมที่สุดสำหรับผู้สูงอายุในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคือการลงมือปฏิบัติ (Practice) ซึ่งได้รับการสนับสนุนอย่างมาก ส่วนรูปแบบ

อื่น ๆ ที่มีความสำคัญรองลงมาคือการใช้เกม การสาธิต การทดลอง การใช้สื่อ การอภิปราย/แลกเปลี่ยน 

และทัศนศึกษาและนิทรรศการ อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้แบบโครงงานได้รับการสนับสนุนน้อยที่สุด  

อาจเนื่องจากมีความซับซ้อนเกินไปสำหรับผู้สูงอายุในบริบทนี้ ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดของ Knowles, 

(1980) ที่ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุควรเน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิต

หรือประสบการณ์การลงมือปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาที่เป็นหลักวิชาการ และสิ่งที่สำคัญคือผลจากการเรียนรู้

เนื้อหาสาระนั้นต้องสามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
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ของ Kidd, (1973) ที่ได้เน้นย้ำว่าการเรียนรู้ของผู้สูงอายุนั้นมีความเกี่ยวพันกับประสบการณ์ชีวิต  

ความเป็นอยู่ รวมทั้งบทบาทและภารกิจของบุคคลนั้น 

รูปแบบวิธีการการเรียนรูส้ำหรับผูสู้งอายุควรเน้นการลงมือปฏิบัติจริง มีเอกสาร คู่มือ

ประกอบการเรียนรู้สำหรับการทบทวนได้ เนื่องจากผู้สูงอายุอาจค่อนข้างหลงลืม กิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

ความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ มีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม  

มีการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ มีการสร้างการมีส่วนร่วม การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างกันตลอดกิจกรรม มีกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม มีการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหา 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยากรมีความเช่ียวชาญเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้  

มีเทคนิคการจัดกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนการสอน มีความเป็นกันเอง

เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน รวมถึงการออกแบบสื่อการเรียนรู้และ

กิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุควรเน้นที่ความสะดวก เข้าถึงง่าย มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้

สำหรับผู้สูงอายุและสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้การเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพิชา บูรณะวิทยาภรณ์, 

(2565) ได้เสนอไว้ว่า ครูผู้สอน หรือผู้ถ่ายทอดเนื้อหาสาระ ควรจะเป็น วิทยากร หรือผู้ที่มีประสบการณ์

ในเนื้อหาสาระนั้น ๆ โดยตรง โดยเป็นคนที่เอาใจใส่ สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดีด้านสื่อในการศึกษา

เรียนรู้ของผู้สูงอายุ ที่ถูกพูดถึงมากที่สุดจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ สื่อและอุปกรณ์ที่ทันสมัย 

เช่น คอมพิวเตอร์ เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลายท่านได้เลา่ถึงความไม่ถนัดทางด้านออนไลน์ และเห็นว่าเป็นสิ่ง

ที่จำเป็นที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม และสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Dewey (1938) นักการศึกษาที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยกล่าวว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับพลังไม่จำกัดสำหรับการเติบโตและการพัฒนา 

การศึกษาช่วยให้เกิดการพัฒนาของมนุษย์ ผู้สอนหรือผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องไม่เข้าไปแทรก แซง 

หรือควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุประสบการณ์ของผู้สูงอายุคือหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ 

การจัดทัศนศึกษาในแหล่งเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สุพิชา บูรณะวิทยาภรณ์, (2565) ได้เสนอไว้ว่า รูปแบบการศึกษา วิธีการเรียนการสอน ซึ่งผู้สูงอายุ

สนใจ ได้แก่ การนำชมนอกสถานที่เรียน และการใช้อุปกรณ์เครื่องมือที่ทันสมัยประกอบการเรียนเป็นอีก

หนึ่งทางเลือกในการเรียนรู้ในสถานที่จริงโดยสามารถแทรกความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับ

ชีวิตประจำวันเข้าไปในกิจกรรม ทำให้ผู้เข้าร่วมได้รับประสบการณ์ตรงและสามารถนำความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ระยะเวลาในการทำกิจกรรม ควรกำหนดระยะเวลาให้พอเหมาะไม่เกิน 2-3 ช่ัวโมง 

หรือกำหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม เช่น ช่วงเช้าหรือบ่ายแก่ ๆ เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุรู้สึกเหนื่อยล้า
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หรือเบื่อหน่าย หรือเพียงครึ่งวัน นอกจากนี้ ควรพิจารณาเลือกเวลาที่ไม่ตรงกับช่วงที่ลูกหลานมักใช้เวลา

ร่วมกับผู้สงูอายุในวันหยุด เพื่อให้กิจกรรมสามารถเข้าร่วมได้โดยไม่รบกวนเวลาครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ 

สุพิชา บูรณะวิทยาภรณ์, (2565) ได้เสนอผลการศึกษาแนวคิดในการจัดการศึกษาการพัฒนาทักษะ 

การเรียนรู้และแนวคิดการศึกษาตลอด ชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ  สำหรับระยะเวลาในการเรียนในช้ันเรียน 

ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ การอบรมแต่ละครั้งอาจจะมีจำนวนช่ัวโมงที่ไม่ยาวมากต่อวันเพื่อให้เอื้อกับ

บริบทของผู้สูงอายุด้านเนื้อหาในการศึกษาเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

ผลจากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสามารถตกผลึกและสรุปเสนอรูปแบบการพัฒนากระบวนการ 

สร้างสื่อการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 3 การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรูส้ำหรบักลุ่มเปา้หมายเฉพาะ 
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5.8 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับ

ผู้สูงอายุ  โดยมีขอบเขตงานวิจัยการศึกษาการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : 

กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

5.8.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา 

1) ควรมีการนำผลการศึกษามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ทาง 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยสามารถออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและความต้องการเฉพาะของผู้สูงวัย รวมทั้งใช้เทคโนโลยีและสื่อ  

ที่เข้าถึงง่ายและน่าสนใจ เช่น การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงและการใช้สื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมซึ่งจะช่วย

กระตุ้นความสนใจและทำให้ผู้สูงวัยสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2) การออกแบบกิจกรรมต้องคำนึงถึงความสนใจและความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย

เป็นหลัก โดยเลือกเนื้อหาที่เช่ือมโยงกบัชีวิตประจำวัน กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความสำคัญ

และประโยชน์ของการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้พวกเขามีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน 

3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ต้องคำนึงถึงวิธีการเรียนรู้ที่เน้นการลง

มือทำและการมีส่วนร่วม เช่น การทดลองหรือการทำงานกลุ่ม ควรได้รับการส่งเสริม เพราะการเรียนรู้ที่มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยเพิ่มความสนุกสนานและสร้างความสนใจในเนื้อหา นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะ

การทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งมีความสำคัญในชีวิตประจำวัน 

4) การประชาสมัพนัธ์กิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึง

โอกาสในการเรียนรู้ โดยสามารถใช้ช่องทางที่หลากหลาย เช่น โซเชียลมีเดีย เว็บไซต์ หรือการประชาสัมพันธ์ 

ผ่านชุมชน เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น การสร้างการรับรู้เกี่ยวกับกิจกรรมจะช่วยกระตุ้นความสนใจ

และการเข้าร่วม 

5) สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ควรเป็นมิตรและเปิดกว้าง เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจ

ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอความช่วยเหลือ การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการสนทนาและ  

การสนับสนุนระหว่างผู้เรียนจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 



171 
 

6) ควรมีการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปรับปรุง

และพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการของกลุม่เปา้หมายได้อย่างต่อเนื่อง การรับฟงัข้อเสนอแนะ

จากผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยให้ผู้จัดสามารถปรับกลยุทธ์ให้ตรงตามความต้องการและความคาดหวังของ

ผู้เข้าร่วม 

7) การสร้างความเช่ือมั่นต่อกลุ่มเป้าหมายต้องคำนึงถึงถึงมิติต่าง ๆ เช่น เนื้อหา 

วิทยากร รูปแบบการเรียนรู้ การอำนวยความสะดวก ความปลอดภัย รวมถึงการมอบการยอมรับหรือ

รางวัลสำหรับความสำเร็จในกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยกระตุ้นความสนใจและความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างความเช่ือมั่นในทักษะและความสามารถของตนเอง 

8) การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ซึ่งสามารถช่วยในการติดต่อสื่อสารและการเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารที่สำคัญ การเรียนรู้วิธีการใช้เทคโนโลยีไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างทักษะและความรู้ให้กับ

กลุ่มเป้าหมาย แต่ยังสามารถช่วยให้พวกเขามีความมั่นใจในการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลได้มากข้ึน 

5.8.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1) ควรทำการศึกษากลุ่มเป้าหมายในเมืองและชนบท ควรมีการเปรียบเทียบกลุ่มเป้าหมาย

ในพื้นที่เมืองและชนบท เพื่อสำรวจความแตกต่างในด้านการเข้าถึงเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ซึ่งอาจมีความต้องการและความสนใจที่แตกต่างกัน กลุ่มเป้าหมายในเมืองอาจมีการเข้าถึงเทคโนโลยีที่ดีกว่า

และมีโอกาสในการเรยีนรู้มากกว่า ขณะที่กลุ่มเป้าหมายในชนบทอาจเผชิญกับข้อจำกดัด้านทรัพยากรและ

การสนับสนุนทางการศึกษา การศึกษาน้ีจะช่วยให้เข้าใจถึงบริบทที่แตกต่างกันและช่วยในการออกแบบ 

กิจกรรมที่เหมาะสมกับแต่ละกลุ่มได้ 

2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับสำหรับ

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะอื่น ๆ ที่มีความแตกต่างกันในด้านวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ

ในแต่ละบริบท การเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนได้

อย่างมีประสิทธิผลและยั่งยืน 

3) ควรมีการศึกษาการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ เป็นอีกรูปแบบที่สามารถเข้าถึง 

การเรียนรู้ได้จากที่บ้าน โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีข้อจำกัดด้านการเดินทาง ประสิทธิภาพของแพลตฟอร์ม

การเรียนรู้ต่าง ๆ และเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงอุปสรรคที่อาจพบ ความสามารถใน

การใช้เทคโนโลยีและการสนับสนุนจากครอบครัวหรือชุมชนที่จะช่วยให้ได้ข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรม

การเรียนรู้ออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมสำหรับกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น 
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แบบสำรวจการพัฒนากระบวนการสรา้งสื่อการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอายุ  

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

วัตถุประสงคการเก็บข้อมูล เพื่อสำรวจความคิดเห็นในด้านการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรยีนรู้

สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ (มีอายุ 60 ปีข้ึนไป) ในเขตกรุงเทพมหานคร

และเขตปริมณฑล  

คำชี้แจง แบบสอบถาม เรื่อง การสำรวจความคิดเห็นของผู้สูงวัยทางด้านกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ประกอบด้วย 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นปัจจัย 1) ด้านความสนใจ 2) ด้านเนื้อหา และ3) รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 โปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง [  ] หรือเติมข้อความให้สมบูรณ์ตรงกับความจรงิในสว่นของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

      1. เพศ  [  ] ชาย  [  ] หญิง 

      2. อายุ  [  ] 60-65 ป ี [  ] 66-70 ป ี [  ] 70-75 ป ี [  ] 75 ป ีข้ึนไป 

      3.  ระดับการศึกษา    

     [  ] ต่ำกว่าประถมศึกษา       [  ] ประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้น   

     [  ] มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./อนุปริญญา/ปวส. 

     [  ] ปริญญาตรีหรือสูงกว่า     สาขา (โปรดระบุ)  ................................................ 

     4. ปัญหา อุปสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการเรียนรู้ของท่านมีหรือไม่  [  ] มี [  ] ไม่มี  

   (ถ้ามี) โปรดระบุ....……………………………………………………………………………....………………………... 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัย 1) ด้านความสนใจ 2) ด้านเนื้อหา และ 3) รูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความวา เห็นด้วยมากที่สุด     ระดับ 4 หมายความวา เห็นด้วยมาก    

 ระดับ 3 หมายความวา เห็นด้วยปานกลาง    ระดับ 2 หมายความวา เห็นด้วยน้อย         

 ระดับ 1 หมายความวา เห็นด้วยน้อยที่สุด 
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ประเด็นการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

ระดับความเห็นด้วย 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

2.1 ปัจจัยด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้      
1. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญกับการดำรงชวิีต
ประจำวัน 

     

2. เนื ้อหาของกิจกรรมเป ็นเร ื ่องท ี ่สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที 

     

3. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจในการเรียนรู้      
4. ช่องทางการสมัครง่าย ไม่ซับซ้อน      
5. มีเจ้าหน้าที่ให้ติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา       
6. ค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรมไม่แพง มีราคาเหมาะสม      
7. สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก      
8. หน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเชื่อถือ      
9. วิทยากรน่าเชื่อถือ รอบรู้ในกิจกรรมน้ัน      
10. เทคนิคการจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน      
11. บรรยากาศการจัดกิจกรรมมีความเป็นกันเอง      

คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง [  ] หรือเติมข้อความให้สมบูรณ์ตรงกับความจริงในส่วนของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

  2.2 ปัจจัยด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 

1. ท่านสนใจที่จะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านใดมากที่สุด (เลือกเพียง 1 ด้าน) 
   [  ] ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  

[  ] ไฟฟ้าเบื้องต้น  [  ] การดูดาว  [  ] การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์  
[  ] การสร้างอุปกรณ์เครื่องใช้ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์  
[  ] การออกแบบบ้านให้อยู่สบาย  

   [  ] ด้านการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  
[  ] เทคโนโลยีพลังงานสะอาด  [  ] ภาวะโลกร้อน  [  ] ปัญหาขยะทะเล  [  ] การแยกขยะให้ถูกประเภท  
[  ] การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ  
[  ] การทำระบบนิเวศสวนขวด  [  ] ภัยพิบัติทางธรรมชาติ     

   [  ] ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  
[  ] Digital literacy  [  ] การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube)  
[  ] การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป     

            [  ] การรับส่งอีเมล  [  ] การใช้ mobile banking  [  ] การใช้แอปพลิเคชั่นสั่งซ้ือของ  [  ] การทำ VDO  
[  ] ออกแบบภาพด้วย Canva 
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   [  ] ด้านเทคโนโลยีการเกษตร  
[  ] การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้  [  ] การเกษตรชีวภาพ  [  ] การผลิตปุ๋ย  [  ] การทดสอบคุณภาพน้ำและดิน  

[  ] เทคโนโลยี Smart farmer  

   [  ] ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร  
[  ] การออกกำลังกายกีฬา  [  ] นันทนาการ  [  ] กิจกรรมโภชนาการ  [  ] การอ่านฉลาก  [  ] การเลือกอาหารเสริม  

[  ] เกมฝึกสมองและความจำ  [  ] การทำอาหารสุขภาพ  

   [  ] ด้านสมุนไพรและธรรมชาติบำบัด   
[  ] การทำยาดม  [  ] ยาหม่องสมุนไพร  [  ] สมุนไพรไล่ยุง  [  ] อาหารสมุนไพร  [  ] อาหารชีวจิต  [  ] การใช้สมาธิ  

[  ] ศิลปะบำบัด   

   [  ] ด้านสารเคมีในชีวิต  
[  ] การสอนทำสบู่  [  ] ทำน้ำยาล้างจาน  [  ] ทำเจลแอลกอฮอล์  [  ] ทำน้ำยาทำความสะอาด  [  ] ทำสารกําจัดแมลง  

[  ] ทำสารกําจัดศัตรูพืช 

[  ] ทำน้ำหอม 

2. ท่านสนใจท ี ่ จะ เร ียนรู้ด้านว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีด ้ านใด (นอกเหนือจากข้างต ้น)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเรื่องอะไรที่ท่านสนใจอยากเรียนมากที่สุด (จำนวน 3 เรื่อง) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุคือเรื่องอะไร (จำนวน 3 เรื่อง)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะอะไร………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. เนื้อหาการเรียนรู้ที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวันของท่านคือเรื่องอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ มีความจำเป็นต่อท่านหรือไม่  [  ] จำเป็น    [  ] ไม่จำเป็น 

เพราะอะไร ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีที่ท่านต้องการพัฒนาคือเรื่องอะไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8. ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะที่จำเป็นต่อท่าน 5 ทักษะคืออะไรบ้าง   
[  ] ทักษะการสังเกต       [  ] ทักษะการวัด      

[  ] ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ    [  ] ทักษะการจำแนกประเภท    

[  ] ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ   [  ] ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  

[  ] ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล    [  ] ทักษะการพยากรณ์     

[  ] ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร    [  ] ทักษะการตั้งสมมติฐาน     

[  ] ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร   [  ] ทักษะการทดลอง     

[  ] ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป  [  ] ทักษะการสร้างแบบจำลอง  

     การตีความหมายข้อมูล 

  2.3 ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1. ผู้สูงอายุใช้ช่องทางใดในการรับรู้ข่าวสารมากที่สุด  
[  ]   วิทยุ       [  ]   โทรทัศน์             [  ]   ห้องสมุด    [  ]   หนังสือพิมพ์/นิตยสาร  

[  ]   สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook, Line, YouTube เป็นต้น)      [  ]   พิพิธภัณฑ์/แหล่งการเรียนรู้  

[  ]   โรงเรียน/มหาวิทยาลัย  [  ]   อ่ืน ๆ  

เพราะอะไร.................................................................................................................... ................................ 

....................................................................................................................................................................... 

2. แอปพลิเคชัน (Applications) ที่ท่านนิยมใช้มากที่สุดคืออะไร เพราะอะไร 
[  ]  Facebook       [  ]  YouTube   [  ]  Line      [  ]  TikTok        [  ]  X   

[  ]  Instagram         [  ]   อ่ืน ๆ  

เพราะอะไร.................................................................................................................... ................................ 

....................................................................................................................................................................... 

3. ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุคือรูปแบบใด 

[  ]  รูปแบบการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site)   

[  ]  เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยสื่อและบทโปรแกรมเรียนรู้ต่าง ๆ   

[  ]  ผ่านระบบทางไกล (Live) ตามช่วงเวลาที่กำหนด    

[  ]  อื่น ๆ  

เพราะอะไร.................................................................................................................... ................................ 

....................................................................................................................................................................... 
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4. ลักษณะรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมแบบเผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายคืุอ
วิธีการใด (เลือกได้ 3 วิธี)  

[  ] การบรรยาย (Lecture)   [  ] การสาธิต (Demonstration) [  ] การลงมือปฏิบัติ (Practice)     
[  ] ทดลอง (Experiment)  [  ] เกม (game)    [   ] สถานการณ์จำลอง (Simulation) 
[  ] การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project)  [  ] การใช้ส่ือ (Media)  [  ] ระดมสมอง (Brainstorm)  
[  ] การใช้คำถาม (Question)  [  ] อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) [  ] นิทรรศการ (Exhibition) 
[  ] การไปทัศนศึกษา (Field Trip)    [  ] อ่ืน ๆ  

5. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในชองว่างที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความวา เห็นด้วยมากที่สุด     ระดับ 4 หมายความวา เห็นด้วยมาก    

 ระดับ 3 หมายความวา เห็นด้วยปานกลาง    ระดับ 2 หมายความวา เห็นด้วยน้อย         
 ระดับ 1 หมายความวา เห็นด้วยน้อยที่สุด 

ประเด็นการพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 

ระดับความเห็นด้วย 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด(1) 

ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (แบบเผชิญหน้า On-site)      
1. มีเอกสาร คู่มือประกอบการจัดกิจกรรม      
2. มีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกันหรือสร้างความคุ้นเคย 
ในช่วงเริ่มกิจกรรม 

     

3. มีรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมเน้นการลงมือปฏิบัติจริง      
4. มีรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอด
จัดกิจกรรม 

     

5. มีรูปแบบจัดกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม      
6. มีรูปแบบการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้        
7. มีร ูปแบบการทดลองเพื ่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

8. มีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม      
9. รูปแบบของจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ตาม
สถานการณ์ 

     

10. วิทยากรจะเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้       
11. วิทยากรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน      
12. วิทยากรต้องสร้างบรรยากาศการจัดกิจกรรมมีความเป็นกันเอง      
13. มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ      
14. มีใบรับรองในการเรียนรู้หลังจากจบกิจกรรม      



 

182 
 

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... .................... 

ขอบพระคุณมากครับสำหรับความร่วมมือ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาทอ้งฟ้าจำลองกรุงเทพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

183 
 

 

แบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใช้เทคนิค EDFR เบื้องต้น (รอบที่ 1) 

(กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้) 

เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 

คําชี้แจง เอกสารชุดนี้เป็นแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 1) สำหรับการวิจัยเรื่อง พัฒนากระบวนการ

สร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ  

วัตถุประสงคการเก็บข้อมูล แบบประเมินการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนากระบวนการสร้างกิจกรรม             
การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ในองค์ประกอบด้านความสนใจ/แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ 
    ผู้วิจัยขอบพระคุณในความกรุณาของท่านที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามและแสดง

ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความกรณุาจากท่านอีกครัง้ในรอบที่ 1 และรอบ

ต่อ ๆ ไป ในการประมาณค่าแนวโน้มแต่ละองค์ประกอบเป็นรายข้อ เพื ่อยืนยันความคิดเห็นว่ามี                  

ความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  

คำถามในข้อมูลงานวิจัย 

1. ถ้าจะให้กลุ่มเป้าหมาย (ผู้สูงอายุ) มีความสนใจที่จะร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความวา เห็นด้วยมากที่สุด   ระดับ 4 หมายความวา เห็นด้วยมาก  

        ระดับ 3 หมายความวา เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายความวา เห็นด้วยน้อย 

        ระดับ 1 หมายความวา เห็นด้วยน้อยที่สุด  

ประเด็นด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

- เน้ือหาของกิจกรรมควรเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องในการดำรงชีวิต
ประจำวัน 

     

- เนื ้อหาของกิจกรรมควรเป็นเรื ่องที่สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที 

     

- รูปแบบกิจกรรมควรมีความน่าสนใจในการเรียนรู้      
- ตารางของกิจกรรมไม่ควรแน่นจนเกินไป      
- ช่องทางการสมัครไม่ควรมีความยุ่งยาก ซับซ้อน      
- ควรมีผู้ประสานงานติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา       
- ค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียนเรียนรู้ต้องไม่แพง มีราคา
เหมาะสม 

     

- สถานที่จัดกิจกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก      
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ประเด็นด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

- หน่วยงานที่จัดกิจกรรมควรมีความน่าเชื่อถือ      
- ตัววิทยากรควรเป็นคนที่น่าเชื่อถือ      
- เทคนิคการเรียนการสอนควรมีความสนุกสนาน       
- บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็นกันเอง      
- การจัดกิจกรรมโดยให้เกียรติบัตร/วุฒิบัตร      
- การจัดกิจกรรมโดยการแข่งขันชิงรางวัล       

 

2. การที่จะกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุเข้ามาเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต้องทำ

อย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................

..............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

.................................................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

3. การที่จะทำให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจให้อยากเข้ามาเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต้องทำ

อย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................

..............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

.................................................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

4. การที่จะทำให้ผู้สูงอายุต้องการมาเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต้องทำอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................

..............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

.................................................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

5. ระยะเวลาในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควรมีระยะเวลาเท่าไร 
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- รูปแบบ On-site (คือ การมาร่วมกิจกรรมแบบเผชิญหน้า) 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........

เพราะอะไร.................................................................................................................... ........................................................ 

 ............................................................................................................................. ................................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

 

- รูปแบบ Online (คือ การร่วมกิจกรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์) 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .......

เพราะอะไร.................................................................................................................... ........................................................ 

 ............................................................................................................................. ................................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ......................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

...................................................................................................................................................................................... ......... 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 
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แบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใช้เทคนิค EDFR เบื้องต้น (รอบที่ 1) 

(กลุ่ม 2. ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้) 

เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 

คําชี้แจง เอกสารชุดนี้เป็นแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 1) สำหรับการวิจัยเรื่อง พัฒนากระบวนการ

สร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ  

วัตถุประสงคการเก็บข้อมูล  แบบประเมินการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนากระบวนการสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรบัผูสู้งอายุ ในองค์ประกอบด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรูใ้น
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ 

  ผู้วิจัยขอบพระคุณในความกรุณาของท่านที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามและแสดง

ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความกรุณาจากทา่นอีกครั้งในรอบที ่1 และรอบ

ต่อ ๆ ไป ในการประมาณค่าแนวโน้มแต่ละองค์ประกอบเป็นรายข้อ เพื ่อยืนยันความคิดเห็นว่ามี            

ความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  

คำถามในข้อมูลงานวิจัย 

1. เนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผูสู้งอายุในการเรียนรู้ควรเป็นเรือ่งใดบ้าง พร้อมเหตุผล

ประกอบ 

กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในชองว่าง [  ] ที่ตรงกับความเหน็ของท่าน (ตามทีท่่านว่าจำเป็นและเหมาะสม) 

1.1 ด้านวิทยาศาสตรใ์นชีวิตประจำวัน  

  [  ]  1.1.1 การออกแบบบ้านให้อยูส่บาย    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 
  [  ]  1.1.2 ไฟฟ้าเบื้องต้น    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

.................................................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. .................................................................. 
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  [  ]  1.1.3 การดูดาว    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ......................................................... ......... 
  [  ]  1.1.4 การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร ์

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

.................................................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. .................................................................. 
  [  ] เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น .................................................................................................  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................. 
1.2 ด้านสขุภาพและโภชนาการอาหาร   

  [  ]  1.2.1 การออกกำลงักายกีฬา   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ......................................................... .........  
   [  ]  1.2.2 เกมฝึกสมองและความจำ 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ......................................................... .........  
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  [  ]  1.2.3 การทำอาหารสุขภาพ   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.2.4 นันทนาการ   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.2.5 กิจกรรมโภชนาการ      

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

   [  ]  เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น............................................................................................... .. 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

1.3 ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี  

  [  ]  1.3.1 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  
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  [  ]  1.3.2 การใช้แอปพลิเคชันเบือ้งต้น (เช่น Line Facebook YouTube)        

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.3.3 การทำ VDO    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.3.4 ออกแบบภาพด้วย Canva 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น ............................................................................. .................. 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

1.4 ด้านสมนุไพรและธรรมชาติบำบัด  

  [  ]  1.4.1 ยาหม่องสมุนไพร 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  
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  [  ]  1.4.2 การทำยาดม 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.4.3 อาหารสมุนไพร    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.4.4 สมุนไพรไล่ยุง  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ] เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น.................................................................................................. . 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

1.5 ด้านเทคโนโลยีการเกษตร  

  [  ]  1.5.1 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  
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  [  ]  1.5.2 การผลิตปุ๋ย    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.5.3 การเกษตรชีวภาพ 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

    [  ] เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น ................................................................................................. 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

1.6 ด้านการจัดการดา้นสิ่งแวดล้อม 

  [  ]  1.6.1 การแยกขยะให้ถูกประเภท 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

    [  ]  1.6.2 การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  
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  [  ]  1.6.3 เทคโนโลยีพลงังานสะอาด  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.6.4 การทำระบบนิเวศสวนขวด  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ]  1.6.5 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

  [  ] เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น.................................................................................................. . 

เหตผุลประกอบ  
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

1.7 ด้านสารเคมีในชีวิต  

  [  ]  1.7.1 การสอนทำสบู่   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ..................................................................................................................... .........  
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  [  ]  1.7.2 ทำน้ำยาล้างจาน   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

  [  ]  1.7.3 ทำน้ำยาทำความสะอาด    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

  [  ]  1.7.4 ทำน้ำหอม  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

  [  ]  เนื้อหาสาระนอกเหนือจากข้างต้น.................................................................................................  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

2. เนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่จำเป็นในการเรียนรู้คือเรื่องใดบ้าง เพราะอะไร 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

เหตผุลประกอบ
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. . 
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3. เนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุที่ต้องการในการเรียนรู้คือเรื่องใดบ้าง เพราะอะไร 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

เหตผุลประกอบ
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

4. ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ท่านคิดว่าทักษะใดบ้างจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ  

    [  ] ทักษะการสังเกต   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการวัด 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการใช้ตัวเลขหรือการคำนวณ   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการจำแนกประเภท 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  
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    [  ] ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ         

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมลู  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการลงความเห็นจากข้อมลู           

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการพยากรณ์      

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร          

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  
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    [  ] ทักษะการตั้งสมมติฐาน     

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  

    [  ] ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร        

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  

    [  ] ทักษะการทดลอง     

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  

    [  ] ทักษะการแปลความหมายข้อมลูและการลงข้อสรปุ การตีความหมายข้อมูล    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  

    [  ] ทักษะการสร้างแบบจำลอง 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................  

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................  

.................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................  

 
ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 
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แบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใช้เทคนิค EDFR เบื้องต้น (รอบที่ 1)  

(กลุ่ม 3. ด้านรปูแบบการเรียนรู้) 

เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 

คําชี้แจง เอกสารชุดนี้เป็นแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 1) สำหรับการวิจัยเรื่อง พัฒนากระบวนการ

สร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ  

วัตถุประสงคการเก็บข้อมูล  แบบประเมินการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนากระบวนการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ในองค์ประกอบด้านรูปแบบการเรียนรู้
ในการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ  

  ผู้วิจัยขอบพระคุณในความกรุณาของท่านที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามและ

แสดงข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความกรุณาจากท่านอีกครั้งในรอบที่ 1 

และรอบต่อ ๆ ไป ในการประมาณค่าแนวโน้มแต่ละองค์ประกอบเป็นรายข้อ เพื่อยืนยันความคิดเห็นว่า

มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด   

คำถามในข้อมูลงานวิจัย 

1. ท่านคิดว่าการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) ในการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุ ลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมคือรูปแบบใด  

กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในชองว่าง [  ] ที่ตรงกับความเห็นของท่าน (ตามที่ท่านว่าจำเป็นและเหมาะสม) 

  [  ] การบรรยาย (Lecture)  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] การสาธิต (Demonstration)  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  
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    [  ] การลงมือปฏิบัติ (Practice)   

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ทดลอง (Experiment)        

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] เกม (game)     

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] สถานการณ์จำลอง (Simulation) 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project)     

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  
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    [  ] การใช้สื่อ (Media)    

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] ระดมสมอง (Brainstorm)  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] การใช้คำถาม (Question)        

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

    [  ] อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion)  

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

     [  ] นิทรรศการ (Exhibition) 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  
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    [  ] การไปทัศนศึกษา (Field Trip)          

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

            [  ] อื่น ๆ นอกเหนือจากทีก่ล่าวมา ........................................................................... ........................... 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

2. ท่านคิดว่าการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online) การร่วมกิจกรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในการเรียนรู้

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรบัผู้สงูอายุ ลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมคือรูปแบบใด 

[  ] การเรียนรู้ผ่านเว็บ (Web-based Learning) ได้แก่ CAI (สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน, E-Learning LMS, (Learning Management System ), MOOC (Massive Open Online 

Courses) เป็นต้น                                    

[  ] แอปพลิเคชัน (Application) ได้แก่ Immersive Learning, Gamification, 

Canva, Video conference เป็นต้น                                       

[  ] โซเชียลมีเดีย (Social Media) ได้แก่ YouTube, Facebook, TikTok, 

Instagram, Twitter, Reddit เป็นต้น   

          [   ] อ่ืน ๆ .................................................................................... ...................................................................... 

เหตผุลประกอบ 
............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. ..................................................................

................................................................. ............................................................................................................................. .  

............................................................................................................................. .................................................................. 
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3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ของผู้สูงอายุ กรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในชองว่างที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
  เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความวา เห็นด้วยมากที่สุด   ระดับ 4 หมายความวา เห็นด้วยมาก  

 ระดับ 3 หมายความวา เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายความวา เห็นด้วยน้อย 

 ระดับ 1 หมายความวา เห็นด้วยน้อยที่สุด  

ประเด็นด้านรูปแบบการเรียนรู้ (แบบเผชิญหน้า On-site) 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

- รูปแบบวิธีการการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง       
- มีเอกสาร คู่มือประกอบการเรียนรู้      
- มีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกันหรือสร้างความคุ้นเคย ในช่วง
เริ่มกิจกรรม 

     

- มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอดกิจกรรม      
- มีการกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม      
- มีการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้       
- มีการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้      
- มีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม      
- มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ      
- วิทยากรควรเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้      
- ว ิทยากรควรมีเทคนิคการเร ียนการจัดกิจกรรมให ้ม ีความ
สนุกสนาน 

     

- วิทยากรควรต้องสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็น
กันเอง 

     

- รูปแบบของกิจกรรมควรมีความยืดหยุ ่น ปรับเปลี ่ยนได้ตาม
สถานการณ์  

     

ความคิดเห็นนอกเหนือจากข้างต้น ................................................................................................................... ............ 
............................................................................................................................. .................................................................

.......................................................................................................................................................................... ....................

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 
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4. ท่านคิดว่าเนื้อหาสาระมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับรูปแบบในการเรียนรูด้้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ของผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร    
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

5. ระยะเวลาในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขึ้นอยู่กับเนื้อหาหรือรูปแบบ

กิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

6. ท่านคิดว่าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผูสู้งอายุ ควรใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบใด (ตัวอย่างรูปแบบการเรียนรู้: การบรรยาย การสาธิต การลงมือปฏิบัติ เป็นต้น) เพราะเหตุผลใด  

  6.1 เนื้อหาสาระเรื่อง “ทำบ้านใหอ้ยู่สบาย”    
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

  6.2 เนื้อหาสาระเรื่อง “การดูดาว”    
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

  6.3 เนื้อหาสาระเรื่อง “การอ่านฉลาก” 
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. ................................................................. 
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  6.4 เนื้อหาสาระเรื่อง “การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรปูและแต่งรปู”    
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

    6.5 เนื้อหาสาระเรื่อง “การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้” 
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

  6.6 เนื้อหาสาระเรื่อง “การทำระบบนิเวศสวนขวด”    
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ...........................................  

............................................................................................................................. ................................................................. 

6.7 เนื้อหาสาระเรื่อง “การสอนทำสบู่” 
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ........................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

7. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................................... ........................... 

............................................................................................................. ....................................................................... ..........

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

............................................................................................................................................................................... ............... 
 ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (EDFR Instrument) รอบที่ 2 
กลุม 1 ดานความสนใจ/แรงจูงใจในการเรยีนร ู

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ : .............................................................................................................................................................  
เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางสื่อการเรียนรูสำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ                  
คําชี ้แจง เอกสารชุดนี ้เป็นแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 2) สำหรับการวิจัยเรื ่อง พัฒนา
กระบวนการสรางสื ่อการเรียนรูสำหรับผู ้ส ูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผู ้ส ูงอายุ                      
ผลการพิจารณาการจากแบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใชเทคนิค EDFR เบื้องตน (รอบที่ 1) ของกลุ่ม
ด้านความสนใจ/แรงจูงใจใน การเรียนรู  ซึ ่งได้แสดงผลวิเคราะห์ฐานนิยม (Mode) จากการตอบ                    
แบบประเมินของผูเช่ียวชาญ ทั้ง 12 ท่าน 

  ซึ่งในครั้งนี้จึงขอใหทานระบุในชองคำตอบรอบที่ 2 โดยใส่หมายเลขคำตอบของเกณฑ์            
การประเมินเพื่อยืนยันคำตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคำตอบใหมต่ามความคิดเห็นของท่านว่าเป็นไปได้ 
มากน้อยเพียงใด 
เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความวา่ เห็นด้วยมากที่สดุ    ระดับ 4 หมายความวา่ เห็นด้วยมาก
             ระดับ 3 หมายความวา่ เห็นด้วยปานกลาง    ระดับ 2 หมายความวา่ เห็นด้วยน้อย
             ระดับ 1 หมายความวา่ เห็นด้วยน้อยที่สดุ 

ที่ 
 

องค์ประกอบด้านความสนใจ ฐานนิยม 
(Mode) 

คำตอบของท่าน 
รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1 
เนื้อหาของกิจกรรมควรเปนเรื่องที่เกี่ยวของในการดำรงชีวิต
ประจำวัน 

   

2 
เนื้อหาของกิจกรรมควรเปนเรื่องที่สามารถนำไปใชประโยชนได
ทันท ี

   

3 รูปแบบกจิกรรมควรมีความนาสนใจในการเรียนรู ้    
4 ตารางของกจิกรรมไมควรแนนจนเกินไป    
5 ชองทางการสมัครไมควรมีความยุ่งยาก ซับซอน    
6 ควรมีผปูระสานงานติดตอสอบถามได้ตลอดเวลา    
7 คาใชจายในการลงทะเบียนเรียนรู้ต้องไมแพง มีราคาเหมาะสม    
8 สถานที่จัดกจิกรรมสามารถเดินทางไดสะดวก    
9 หนวยงานที่จัดกิจกรรมควรมีความนาเช่ือถือ    
10 ตัววิทยากรควรเปนคนที่นาเช่ือถือ    
11 เทคนิคการเรียนการสอนควรมีความสนุกสนาน    
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ที่ 
 

องค์ประกอบด้านความสนใจ ฐานนิยม 
(Mode) 

คำตอบของท่าน 
รอบที่ 1 รอบที่ 2 

12 บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเปนกันเอง    
13 การจัดกจิกรรมโดยใหเ้กียรติบัตร/วุฒิบัตร    
14 การจัดกจิกรรมโดยการแขงขันชิงรางวัล    

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ........................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

..................................................................................................................................................................... .........................  

............................................................................................................................. .................................................................

................................................................................................................................................... ........................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

 

ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (EDFR Instrument) รอบที่ 2 
กลุม 2 ดานเนื้อหา/สาระการเรยีนรู ้

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ : ............................................................................................................................. .............................. 
เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางสื่อการเรียนรูสำหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 
คําชี ้แจง เอกสารชุดนี ้เปนแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 2) สำหรับการวิจัยเรื ่อง พัฒนา
กระบวนการสรางสื ่อการเรียนรูสำหรับผู ้ส ูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผู ้ส ูงอายุ               
ผลการพิจารณาการจากแบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใชเทคนิค EDFR เบื้องตน (รอบที่ 1) ของกลุ่ม
ด้านเนื ้อหา/สาระในการเรียนรู ้ ซึ ่งได้แสดงผลความถี ่จากการตอบแบบประเมินของผู เชี ่ยวชาญ                       
ทั้ง 12 ท่าน 

  ซึ่งในครั้งนี้จึงขอใหทา่นทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชองคำตอบรอบที่ 2 เพื่อยืนยันคำตอบเดมิ
หรือเปลี่ยนแปลงคำตอบใหมตามความคิดเห็นของทาน 

1. องคประกอบดานเนื้อหาสาระดานวิทยาศาสตรสสำหรับผูสูงอายุควรเปนเรื่องใดบาง ตามที่ทานว่า
เหมาะสม 

   * มีบางประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญเสนอเพิ่มเติมและมีความถ่ีที่น่าสนใจ 

ที่ 
องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์

สำหรับผู้สงูอายุ 

จำนวนความถ่ีที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก

(คน) 

คำตอบของท่าน 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1.1 ดานวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน    

1.1.1 การออกแบบบ้านให้อยูส่บาย       

1.1.2 ไฟฟ้าเบื้องต้น       

1.1.3 การดูดาว       

1.1.4 การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร์    

1.1.5 * การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น    

1.2 ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร    

1.2.1 การออกกำลงักายกีฬา      

1.2.2 เกมฝึกสมองและความจำ    

1.2.3 การทำอาหารสุขภาพ    

1.2.4 นันทนาการ    

1.2.5 กิจกรรมโภชนาการ         



 

207 
 

 

ที่ 
องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์

สำหรับผู้สงูอายุ 

จำนวนความถ่ีที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก

(คน) 

คำตอบของท่าน 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1.3 ดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลย ี    
1.3.1 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป       

1.3.2 
การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook 
YouTube)        

   

1.3.3 การทำ VDO       
1.3.4 ออกแบบภาพด้วย Canva    
1.3.5 * การรเูทาทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลย ี    
1.4 ดานสมุนไพรและธรรมชาตบิำบัด    
1.4.1 ยาหม่องสมุนไพร    
1.4.2 การทำยาดม    
1.4.3 อาหารสมุนไพร       
1.4.4 สมุนไพรไล่ยุง    
1.5 ดานเทคโนโลยีการเกษตร    
1.5.1 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม ้    
1.5.2 การผลิตปุ๋ย       
1.5.3 การเกษตรชีวภาพ    
1.6 ดานการจัดการดานสิ่งแวดลอม    
1.6.1 การแยกขยะให้ถูกประเภท    
1.6.2 การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ       
1.6.3 เทคโนโลยีพลงังานสะอาด    
1.6.4 การทำระบบนิเวศสวนขวด    
1.6.5 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ    
1.6.6 * ฝุน PM 2.5    
1.7 ดานสารเคมีในชีวิต    
1.7.1 การสอนทำสบู่      
1.7.2 ทำน้ำยาล้างจาน      
1.7.3 ทำน้ำยาทำความสะอาด       
1.7.4 ทำน้ำหอม    
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2. องคประกอบด้านทักษะวิทยาศาสตรที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 

ที่ องค์ประกอบด้านทักษะวิทยาศาสตร์สำหรบัผู้สงูอายุ 
จำนวนความถ่ีที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก

(คน) 

คำตอบของท่าน 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1 ทักษะการสังเกต    
2 ทักษะการวัด    
3 ทักษะการใช้ตัวเลขหรอืการคำนวณ    
4 ทักษะการจำแนกประเภท    
5 ทักษะการหาความสมัพันธ์ระหว่างมิติกบัมิติ    
6 ทักษะการจัดกระทำและสือ่ความหมายข้อมูล    
7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมลู    
8 ทักษะการพยากรณ์    
9 ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร    
10 ทักษะการตัง้สมมติฐาน    
11 ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิารของตัวแปร           
12 ทักษะการทดลอง    
13 ทักษะการแปลความหมายข้อมลูและการลงข้อสรปุ                  

การตีความหมายข้อมูล    
   

14 ทักษะการสร้างแบบจำลอง    

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ............................................................
............................................................................................................................................................................... ..........
............................................................................................................................. ............................................................
.........................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................ 

ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (EDFR Instrument) รอบที่ 2 
กลุม 3 ดานรูปแบบการเรียนรู ้

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ : ............................................................................................................................. ........................... 

เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางสื่อการเรียนรูสำหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผูสูงอายุ 

คําชี ้แจง เอกสารชุดนี ้เปนแบบประเมินการวิจัย EDFR (ในรอบที่ 2) สำหรับการวิจัยเรื ่อง พัฒนา
กระบวนการสรางสื่อการเรียนรูสำหรับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผูสูงอายุ  

1.  ลักษณะวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม แบบเผชิญหนา/พบกลุม (On-Site) ในการเรียนรูทางด้านวิทยา
ศาสตรและเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงอายุตามที่ทานวาจำเป็นและเหมาะสม   
    ผลการพิจารณาจากแบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใช้เทคนิค EDFR เบื้องต้น (รอบที่ 1) 
ผลค่าความถี่ลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมของการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) 
ในการเรียนรู ้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู ้ส ูงอายุ จากการตอบแบบประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 13 ท่าน ซึ่งในครั้งนี้ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย ✓ลงในชองคำตอบรอบที่ 2 เพื่อยืนยัน
คำตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคำตอบใหมตามความคิดเห็นของทาน 

ที่ องคประกอบลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรู้ 
จำนวนความถ่ีที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก

(คน) 

คำตอบของท่าน 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1 การบรรยาย (Lecture)    
2 การสาธิต (Demonstration)     
3 การลงมือปฏิบัติ (Practice)      
4 ทดลอง (Experiment)    
5 เกม (game)     
6 สถานการณ์จำลอง (Simulation)    
7 การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project)        
8 การใช้สื่อ (Media)    
9 ระดมสมอง (Brainstorm)    
10 การใช้คำถาม (Question)    
11 อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion)    
12 นิทรรศการ (Exhibition)    
13 การไปทัศนศึกษา (Field Trip)       
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2. ลักษณะรูปแบบวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม แบบเผชิญหนา/พบกลุม (On-Site) ดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของผูสูงอายุ 
    ผลการพิจารณาการจากแบบสอบถามการวิจัยอนาคตโดยใชเทคนิค EDFR เบื้องตน (รอบที่ 
1) ของกลุมดานรูปแบบการเรียนรู ซึ่งไดแสดงผลวิเคราะหฐานนิยม (Mode) จากการตอบแบบประเมิน
ของผูเช่ียวชาญทั้ง 13 ทาน ซึ่งในครั้งนี้จึงขอใหทานระบุในชองคำตอบรอบที่ 2 โดยใสหมายเลขคำตอบ
ของเกณฑการประเมินเพื่อยืนยันคำตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคำตอบใหมตามความคิดเห็นของทานวา             
เป็นไปไดมากนอยเพียงใด 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด     ระดับ 4 หมายความว่า เห็นด้วยมาก 
         ระดับ 3 หมายความว่า เห็นด้วยปานกลาง   ระดับ 2 หมายความว่า เห็นด้วยน้อย 
         ระดับ 1 หมายความว่า เห็นด้วยน้อยที่สุด 

  * มีบางประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญเสนอเพิ่มเติมและมีความถ่ีที่น่าสนใจ 

ที่ 
 

องค์ประกอบด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

แบบเผชิญหนา/พบกลุม (On-Site) 

ฐานนิยม 

(Mode) 

คำตอบของท่าน 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 

1 รูปแบบวิธีการการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง     
2 มีเอกสาร คู่มือประกอบการเรียนรู้    
3 มีการแนะนำตัวเพื่อทำความรู้จักกันหรือสร้างความคุ้นเคย ในช่วงเริ่มกิจกรรม    
4 มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันตลอดกิจกรรม    
5 มีการกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม    
6 มีการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้     
7 มีการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้    
8 มีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม    
9 มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ    
10 วิทยากรควรเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้    
11 วิทยากรควรมีเทคนิคการเรียนการจัดกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน    
12 วิทยากรควรต้องสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนมีความเป็นกันเอง    
13 รูปแบบของกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์     
14 * ระยะเวลาในการทำกิจกรรมตอครั้งไมควรเกิน 3 ชั่วโมง    

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. .................................................................
..............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................................  

ขอขอบพระคุณทีเ่สียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบั 



 

211 
 

 

คำถาม Focus Group ของกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ 

    คำถาม Focus Group ของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ เรื่อง การพัฒนากระบวนการสรางสื่อการเรียนรู

สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตรศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ ทั้ง 3 กลุม ประกอบด้วย 1) ด้านความสนใจ 

2) ด้านเนื้อหา 3) ดานรูปแบบการเรียนรู้ 

คำถาม Focus Group ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ : กลุ่มท่ี 1 ด้านความสนใจ  

1. การการกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมาสนใจกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ต้องทำอย่างไร 

2. เนื้อหาที่จะทำให้ดึงดูดกระตุ้นความสนใจให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์กับผู้จัดกิจกรรม

ควรเป็นอย่างไร 

3. เป้าหมายหลักของการประชาสัมพันธ์ ที่จะดึงให้ผู้สูงอายุสนใจเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ควรทำ

อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

คำถาม Focus Group ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ : กลุ่มท่ี 2 ด้านเนื้อหา  

1. ในการจัดเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ท่านคิดว่าสิ่งที่ผู้จัดต้องคำนึงถึงเรื่องอะไรบ้าง 

2. ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ทั้ง 14 ข้อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุอย่างไรบ้าง   
............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 

คำถาม Focus Group ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ : กลุ่มท่ี 3 ดานรูปแบบการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ ควรที่จัดในรูปแบบเผชิญหน้า (On site) หรือออนไลน์ 

(Online) หรือทั้ง 2 อย่างร่วมกัน 

2. กิจกรรมวิทยาศาสตร์สำหรับกลุ่มเปา้หมายผู้สงูอายุที่เป็นรูปแบบเผชิญหน้า (On site) เราต้องคำนึงถึง

อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข  

ตารางตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 

(IOC : Index of Item Objective Congruence) 
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ตารางตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC : Index of Item Objective Congruence) 
การสำรวจความสนใจของผู้สูงวัยทางด้านกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ
ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า
IOC 

ผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

     ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สงูอายุ 
1 เพศ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 อายุ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 ระดับการศึกษา   +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 ปัญหา อปุสรรคและข้อจำกัดทางด้านร่างกาย

ในการเรียนรู้ของท่านมีหรือไม ่
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

     ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อปัจจัย 1) ด้านความสนใจ 2) ด้านเนื้อหา และ3) รูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของผู้สูงอายุ 
     2.1 ปัจจัยด้านความสนใจ/แรงจงูใจในการเรียนรู้ 

1 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสำคัญกบั
การดำรงชีวิตประจำวัน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื้อหาของกิจกรรมเป็นเรื่องที่สามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ทันท ี

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 รูปแบบกจิกรรมมีความน่าสนใจในการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 ช่องทางการสมัครง่าย ไม่ซบัซ้อน +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 มีเจ้าหน้าที่ให้ติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา  +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 ค่าใช้จ่ายในการร่วมกจิกรรมไม่แพง มีราคา

เหมาะสม 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 สถานที่จัดกจิกรรมสามารถเดินทางได้สะดวก +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 หน่วยงานที่จัดกิจกรรมมีความน่าเช่ือถือ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 วิทยากรน่าเช่ือถือ รอบรู้ในกิจกรรมนั้น +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 เทคนิคการจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 บรรยากาศการจัดกจิกรรมมีความเป็นกันเอง +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

     2.2 ปัจจัยด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 
1 ท่านสนใจทีจ่ะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีด้านใดมากทีสุ่ด (เลือกเพียง 1 
ด้าน) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า
IOC 

ผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

2 ท่านสนใจทีจ่ะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีด้านใด (นอกเหนือจากข้างต้น) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเรือ่งอะไรที่ท่านสนใจอยากเรียน
มากที่สุด (จำนวน 3 เรื่อง) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 เนื้อหาการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีทีจ่ำเป็นสำหรับผูสู้งอายุคือเรื่อง
อะไร (จำนวน 3 เรื่อง)  เพราะอะไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 เนื้อหาการเรียนรู้ทีส่ามารถนำมาปรับใช้ได้
ทันทีในชีวิตประจำวันของท่านคือเรื่องอะไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอื่น ๆ 
มีความจำเป็นต่อท่านหรือไม ่

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยทีี่ท่าน
ต้องการพฒันาคือเรื่องอะไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 ทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 
ทักษะที่จำเป็นต่อท่าน 5 ทักษะคืออะไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

     2.3 ปัจจัยด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1 ผู้สงูอายุใช้ช่องทางใดในการรบัรู้ข่าวสารมาก

ที่สุด 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 แอปพลเิคชัน (Applications) ที่ท่านนิยมใช้
มากที่สุดคืออะไร เพราะอะไร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 ลักษณะการจัดกจิกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสม
สำหรับผู้สงูอายุคือรปูแบบใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 ลักษณะรปูแบบวิธีการจัดกจิกรรมแบบ
เผชิญหน้า/พบกัน (On-Site) ทีเ่หมาะสม
สำหรับผู้สงูอายุคือวิธีการใด (เลือกได้ 3 วิธี) 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกบัลกัษณะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กรุณาทำเครื่องหมาย / ลง

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า
IOC 

ผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ในชองว่างที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ท่าน 

5.1 มีเอกสาร คู่มือประกอบการจัดกจิกรรม +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.2 มีการแนะนำตัวเพือ่ทำความรูจ้ักกันหรอืสร้าง

ความคุ้นเคย ในช่วงเริ่มกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.3 มีรูปแบบวิธีการจัดกจิกรรมเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.4 มีรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกันตลอดจัดกจิกรรม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.5 มีรูปแบบจัดกิจกรรมระดมสมองภายในกลุ่ม +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5.6 มีรูปแบบการใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนใน

การเรียนรู้   
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.7 มีรูปแบบการทดลองเพื่อหาคำตอบหรือ
แก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.8 มีรูปแบบวิธีการเรียนรูท้ี่หลากหลายในการจัด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.9 รูปแบบของจัดกจิกรรมมีความยืดหยุ่น 
ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.10 วิทยากรจะเป็นผู้ช่วยสนับสนุนอำนวยความ
สะดวกในการเรียนรู้  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.11 วิทยากรมเีทคนิคการจัดกจิกรรมให้มีความ
สนุกสนาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.12 วิทยากรต้องสร้างบรรยากาศการจัดกิจกรรม
มีความเป็นกันเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.13 มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรูส้ำหรบั
ผู้สงูอายุ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.14 มีใบรบัรองในการเรียนรู้หลังจากจบกจิกรรม +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
     ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
1 ข้อเสนอแนะ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงเหตุผลของผู้เชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามในแต่ละประเด็นคำถาม 

การวิจัยอนาคตโดยใช้เทคนิค EDFR รอบที่ 1 
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ตารางท่ี 1  เหตุผลของผู้เช่ียวชาญที่ให้ไว้ในแต่ละหวัข้อด้านเนื้อหาสาระด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
               ของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้  

ที ่ องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ 

จำนวนที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

(คน) 
1.1 ด้านวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน   
1.1.1 การออกแบบบ้านให้อยูส่บาย    10 

     บ้านเป็นสถานที่ที่ผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่อาศัยมากที่สุด การออกแบบบ้าน
ให้อยู่สบายและปลอดภัยจึงเป็นเรื่องสำคัญที่สามารถส่งเสรมิคุณภาพชีวิต
ของผู ้ส ูงอายุได้ การออกแบบบ้านให้มีอากาศที ่ถ ่ายเทดี เย็นสบาย 
ปราศจากความอับชื้น ฝุ่น และเชื้อโรคที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ การจัดบ้านในตำแหน่งทิศ ลม แสงแดด และฟังชั่นให้มีพื้นที่               
การใช้งานที่เหมาะสม รวมถึงการออกแบบให้มีพื้นที่สีเขียวหรือสวนใน
บ้านเพื่อความรื่นรมย์ การติดตั้งอุปกรณ์ที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อการลื่นล้ม 
และการให้ความสำคัญกับแสงสว่างในพื้นที่ต่าง ๆ ของบ้าน การประหยัด
พลังงาน การออกแบบบ้านที ่เหมาะสมจะช่วยให้ผู ้ส ูงอายุมีความสุข                
ในการอยู่อาศัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 

1.1.2 ไฟฟ้าเบื้องต้น    9 
     ผู ้ส ูงอายุควรมีความรู ้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับระบบไฟฟ้าในบ้าน เพื ่อให้

สามารถจัดการกับปัญหาง่าย ๆ  ได้เอง เช่น การซ่อมแซมเล็ก ๆ  น้อย ๆ 
ลดความจำเป็นในการเรียกช่างและประหยัดค่าใช้จ่าย อีกทั ้งยังช่วย
ป้องกันการถูกหลอกลวงหรือใช้อุปกรณ์ที่ไม่ปลอดภัย การรู้จักวิธีใช้งาน
อย่างถูกต้องและปลอดภัย รวมถึงการสังเกตความผิดปกติของอุปกรณ์
ไฟฟ้า เช่น โทรทัศน์ เครื่องทำน้ำอุ่น ไมโครเวฟ ตู้เย็น จะช่วยลดความเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุ 
    ผู้สูงอายุควรเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟ การซ่อมแซม
ปลั๊กไฟ เพื่อเพิ่มความมั่นใจและเสริมสร้างความรู้สึกที่มีคุณค่าในตัวเอง 
การมีความรู้เรื่องไฟฟ้าเบื้องต้นจะช่วยเพิ่มความปลอดภัย ความสะดวกสบาย 
และช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการปัญหาต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นในบ้านได้
ด้วยตัวเอง ช่วยให้พวกเขามีความมั่นใจในความสามารถของตนเองมากข้ึน 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 

ที ่ องค์ประกอบด้านเนื้อหาสาระ 

จำนวนที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

(คน) 
1.1.3 การดูดาว 6 

     การดูดาวสามารถช่วยสร้างความสุขทางใจให้กับผู้สงูอายุได้ โดยเฉพาะ
ผู้ที่อาจเคยสนใจแต่ลืมไปแล้ว การดูดาวยังสามารถสร้างความเพลิดเพลิน
และช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเรียนรู้สิง่ใหม่ ๆ  ที่สนุกและท้าทาย การเรียนรู้
วิธีการดูดาวเบื้องต้นจะทำให้การดูดาวมีความสนุกมากยิ่งข้ึน และสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับหลาน ๆ 
ในช่วงเวลาที่ได้มองท้องฟ้ายามค่ำคืนร่วมกัน กิจกรรมการดูดาวไม่เพียงแต่
สร ้างความเพลิดเพลิน แต ่ย ังส ่งเสร ิมส ุขภาพจิต และการเร ียนรู้                   
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งสามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ 
การดูดาวสำหรับผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ทั้งทางด้านจิตใจและ
การเรียนรู้ แต่ต้องปรับให้เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ
ผู้สูงอายุแต่ละคนเพื่อให้กิจกรรมนี้เป็นไปอย่างสนุกสนานและปลอดภัย 

 

1.1.4 การประดิษฐ์ของเล่น/เครื่องมือวิทยาศาสตร ์ 10 

     การประดิษฐ์ของเล่นหรือเครื ่องมือวิทยาศาสตร์ช่วยฝึกสมาธิและ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย ลดความเครียด 
และไม่รู้สึกเบื่อ เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อาจนำไปสู่การสร้าง
อาชีพจากการผลิตสินค้าจำหน่าย หรือผลิตของเล่นให้หลาน ๆ ได้เล่นเอง 
กิจกรรมนี้ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อและสมองของผู้สูงอายุ เนื่องจากต้องใช้
ทักษะทางกายภาพในการประกอบช้ินงาน ซึ่งช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง
และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อมือและนิ้ว นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นการ
ทำงานของสมอง ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ได้. 
    การประดิษฐ์ของเล่นหรือเครื่องมือวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่ไม่
เพียงแต่สร้างความเพลิดเพลินและความสนุกให้กับผู้สูงอายุ แต่ยังช่วย
เสริมสร้างทักษะด้านต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพและจิตใจ สร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัว และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 

 



 

219 
 

 

ตารางท่ี 1  (ต่อ) 

1.2 ด้านสุขภาพและโภชนาการอาหาร  

1.2.1 การออกกำลงักายกีฬา   10 

     การเลือกออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพของผู้สูงอายุเป็น
เรื่องจำเป็นอย่างมาก เนื่องจากร่างกายของผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเกิด
การถดถอยของสมรรถภาพได้ง่ายกว่าวัยอื่น ๆ  การออกกำลังกายที่ถูกตอ้ง
และเหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพ ลดความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ  และ
ยังช่วยให้ผู ้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ ้น อย่างไรก็ตาม ผู ้ส ูงอายุที ่มีโรค
ประจำตัวควรปรึกษาแพทย์ก่อนออกกำลังกาย และเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้น การเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับ           
การออกกำลังกายและกีฬาจึงเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ 

 

1.2.2 เกมฝึกสมองและความจำ 12 

     ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มักประสบปัญหาเรื ่องความจำ การฝึกสมองและ
ความจำเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์อย่างมาก ช่วยกระตุ้นการทำงานของ
สมอง ป้องกันการเกิดภาวะความจำเสื่อม และยังทำให้ผู ้สูงอายุได้รับ 
ความสนุกสนานจากการเล่นเกมอีกด้วย นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยี เช่น 
สมาร์ทโฟนในการฝึกสมองผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ ยังช่วยให้ผู้สูงอายุ
พัฒนาทักษะการรับรู้ ความจำ และความสนใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.2.3 การทำอาหารสุขภาพ   10 

     การทำอาหารเพื่อสุขภาพเป็นเรื่องสำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจาก
พวกเขามักมีการเปลี ่ยนแปลงทางร่างกายที่ทำให้มีความต้องการทาง
โภชนาการที่เฉพาะเจาะจง เช่น การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม
กับโรคประจำตัว อย่างเช่น เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง และความดันโลหติ 
การทำอาหารที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถรับประทานอาหารได้
ง่ายข้ึน และมีความสุขในการทานอาหารมากขึ้น 
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1.2.4 นันทนาการ 10 
     กิจกรรมนันทนาการเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและใจ

ของผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ช่วยในเรื่องของการเข้าสังคม เช่น การร้องเพลง 
การเต้นรำ ลีลาศ หรือการท่องเที่ยว จะช่วยกระตุ้นการเคลื่อนไหวทาง
ร่างกาย และส่งเสริมความสุขทางจิตใจ การทำกิจกรรมเหล่านี ้ทำให้
ผู้ส ูงอายุรู ้สึกมีชีวิตชีวา ลดความเครียด และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัวและสังคม 

 

1.2.5 กิจกรรมโภชนาการ      9 
      การเรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับผู้สูงอายุ 

เนื่องจากพวกเขาต้องการพลังงานและสารอาหารที่แตกต่างจากวัยอื่น 
การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมตาม
วัย จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีข้ึน และป้องกัน
การเกิดโรคเรื้อรัง การมีทักษะในการเลือกและปรุงอาหารที่เหมาะสมจะ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมาก 

 

1.3 ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลย ี  

1.3.1 การใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูป    10 
      การเรียนรู้วิธีใช้แอปพลิเคชันถ่ายรูปและแต่งรูปจะช่วยให้ผู้สูงอายุ

สนุกกับการถ่ายภาพ เพิ่มทักษะทางเทคโนโลยี และยังสามารถบันทึก
ความทรงจำที่ดี นอกจากนี้ การแนะนำเทคนิคการถ่ายรูปที่ดีและการแต่ง
รูปให้สวยงาม จะทำให้ภาพถ่ายมีความน่าสนใจมากขึ้น ซึ่งสามารถใช้เป็น
กิจกรรมเพื่อผ่อนคลายและเช่ือมโยงกับเพื่อนหรือครอบครัวผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ได้ดีข้ึน 

 

1.3.2 การใช้แอปพลิเคชันเบื้องต้น (เช่น Line Facebook YouTube)        11 
      แอปพลิเคชันเหล่านี้เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ

สื ่อสารกับครอบครัวและเพื ่อนๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว รวมถึง             
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความบันเทิงต่างๆ ได้อีกด้วย การสอนให้
ผู้สูงอายุใช้แอปพลิเคชันเหล่าน้ีจะช่วยให้พวกเขาได้เรียนรู้และปรับตัวกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ทำให้รู้สึกไม่โดดเดี่ยวและสามารถเชื่อมโยงกับโลก
ภายนอกได้มากข้ึน 
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1.3.3 การทำ VDO    8 
      การทำคลิปวิดีโอสั้น ๆ  นั้นกำลังเป็นที่นิยมในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

IG Story, Reel, หรือ TikTok การสอนผู้สูงอายุให้สามารถตัดต่อคลิป
วิดีโอเองได้จะช่วยเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยี เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ 
และยังสร้างความภูมิใจให้กับตัวเองได้ อย่างไรก็ตาม การทำ VDO อาจไม่
เหมาะสำหรับผู ้ส ูงอายุบางกลุ ่มเนื ่องจากต้องใช้สายตาและเทคนิค                   
ที่ซับซ้อนเกินไป 

 

1.3.4 ออกแบบภาพด้วย Canva 6 
      เป็นโปรแกรมตกแต่งภาพออนไลน์ที่ใช้งานง่ายและไม่จำเป็นต้องมี

ความรู้กราฟิกขั้นสูง ผู้สูงอายุสามารถใช้ Canva ในการสร้างสรรค์งาน
ภาพที่สวยงามและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่นการทำงานอดิเรก หรือ
ใช้เพื่อการตกแต่งภาพในการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ยัง
ช่วยฝึกทักษะการคิดและการออกแบบเชิงสร้างสรรค์ และสามารถต่อยอด
เป็นอาชีพเสริมได้อีกด้วย 

 

1.4 ด้านสมุนไพรและธรรมชาตบิำบัด   

1.4.1 ยาหม่องสมุนไพร 8 
      การเรียนรู้การทำยาหม่องสมุนไพรสามารถช่วยผู้สูงอายุในการรักษา

อาการปวดเมื่อยต่าง ๆ ด้วยสมุนไพรธรรมชาติ อีกทั้งยังช่วยลดรายจ่าย 
ในการซื้อยาแผนปัจจุบันและเพิ่มรายได้ จากการผลิตยาหม่องสมุนไพร
เพื่อจำหน่ายการเรียนรู้และผลิตยาหม่องสมุนไพรยังช่วยรักษาภูมิปัญญา
ท้องถิ ่นที ่ส ืบทอดมาจากรุ ่นสู ่ร ุ ่น และสามารถส่งต่อความรู ้นี ้ให ้กับ           
คนรุ่นหลังได้ 

 

1.4.2 การทำยาดม 8 
       ยาดมเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผู้สูงอายุมักใช้อยู่แล้ว การเรียนรู้การทำยาดม

จากสมุนไพรในท้องถิ่นสามารถลดการพึ่งพาผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด และ
ยังสามารถผลิตเพื่อจำหน่ายเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง ยาดมที่ทำจาก
สมุนไพรธรรมชาติสามารถช่วยให้ผู ้ส ูงอายุรู ้สึกผ่อนคลายและสดช่ืน          
มีสรรพคุณในการบำบัดความเครียดและลดอาการเหนื่อยล้าได้เป็นอย่างดี 
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1.4.3 อาหารสมุนไพร    10 
     อาหารสมุนไพรเป็นวิธีการบำรุงร่างกายจากภายใน โดยผู ้ส ูงอายุ

สามารถเรียนรู้วิธีการนำสมุนไพรมาประกอบอาหารเพื่อรักษาสุขภาพและ
บำบัดโรคต่าง ๆ ที่มักพบในวัยสูงอายุ เช่น โรคความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลือดสูง และอาการท้องอืด การทำอาหารสมุนไพรยังช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวด้วย อีกทั ้งยังสามารถใช้เป็นกิจกรรมร่วมกัน            
ในการทำอาหารที่มีประโยชน์ 

 

1.4.4 สมุนไพรไล่ยุง  8 
     การเรียนรู้การทำสมุนไพรไล่ยุงจากวัตถุดิบธรรมชาติ เช่น ตะไคร้หอม 

ยูคาลิปตัส หรือใบโหระพา สามารถช่วยลดการใช้สารเคมีและป้องกันโรค
ที่มากับยุง เช่น โรคไข้เลือดออก ซึ่งเป็นปัญหาที่พบมากในชุมชน การทำ
สมุนไพรไล่ยุงยังเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์และสามารถทำร่วมกับสมาชิก
ในครอบครัว เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสร้างความเพลิดเพลิน 

 

1.5 ด้านเทคโนโลยีการเกษตร   

1.5.1 การปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้    9 
    ช่วยเสริมสร้างความสุขและคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุ เป็นกจิกรรมที่

ผ่อนคลาย และสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การปลูกต้นไม้เป็น
กิจกรรมที่ได้รับความนิยมในหมู่ผู้สงูอายุ ซึ่งการปลูก/ขยายพันธ์ุต้นไม้อาจ
นำไปสู่การสร้างรายได้เสริม 

 

1.5.2 การผลิตปุ๋ย    9 
     การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ช่วยลดการใช้สารเคมีและทำให้พืชปลอดภัยต่อ  

การบริโภค สามารถใช้เศษอาหารและใบไม้ในบ้านมาผลิตปุ๋ยได้ ทำให้ลด
ค่าใช้จ่ายในการจัดหาปุ๋ย เป็นกิจกรรมที่สามารถทำร่วมกับครอบครัวหรือ
ชุมชนได้ หากผลิตปุ๋ยได้มาก ก็อาจจำหน่ายเป็นรายได้เสริม 

 

1.5.3 การเกษตรชีวภาพ 7 
    การเกษตรชีวภาพส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถผลิตอาหารที ่ปลอดสารพิษและมีคุณภาพสูงได้เอง ส่งเสริม
สุขภาพ ความยั่งยืน และการดูแลสิ่งแวดล้อม สามารถใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และสามารถต่อยอดเป็นอาชีพได้ 
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1.6 ด้านการจัดการดา้นสิ่งแวดล้อม  

1.6.1 การแยกขยะให้ถูกประเภท 8 
     การแยกขยะอย่างถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

การให้ความรู้เรื่องการแยกขยะช่วยลดปริมาณขยะที่จะต้องกำจัดและ
สามารถนำขยะบางประเภทมารีไซเคิลได้ ส่งเสริมสุขอนามัยในครัวเรอืน
และชุมชน ลดการปนเปื้อนและปัญหามลภาวะจากขยะ 

 

1.6.2 การประดิษฐ์จากเศษวัสดุ    11 
     การนำเศษวัสดุมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของใหม่เป็นการลดปริมาณขยะและ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถนำวัสดุเหลอืใช้มาแปรรปูเปน็
สิ่งประดิษฐ์ที่ใช้ได้จริง ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกสมาธิ สร้างความเพลิดเพลนิ 
และสามารถสร้างรายได้เสริมได้อีกด้วย 

 

1.6.3 เทคโนโลยีพลงังานสะอาด  9 
     การเรียนรู ้เกี ่ยวกับเทคโนโลยีพลังงานสะอาด เช่น การใช้พลังงาน

แสงอาทิตย์จากแผงโซลาร์เซลล์ เป็นวิธีที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายและเป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้จักและเข้าใจการใช้เทคโนโลยี
พลังงานสะอาดจะช่วยเพิ ่มความรู ้และทักษะในการจัดการพลังงาน            
ในชีวิตประจำวัน 

 

1.6.4 การทำระบบนิเวศสวนขวด  8 
     การทำสวนขวดเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์และเหมาะสำหรับผู้สูงอายุ 

สามารถทำได้ง่ายในพื้นที่จำกัด และเป็นการสร้างพื้นที่สีเขียวภายในบ้าน 
ส่งเสริมความผ่อนคลายและฝึกสมาธิให้กบัผูสู้งอายุ ช่วยเพิ่มความสวยงาม
และสุขภาพจิตที่ดีในชีวิตประจำวัน 

 

1.6.5 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 9 
     การให้ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นสิ่งสำคัญในการเตรียม

ความพร้อมและป้องกันความสูญเสีย การให้ผู้สูงอายุเข้าใจถึงประเภทของ
ภัยพิบัติและวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน จะช่วยลดความเสี่ยง
และสร้างความมั่นใจในการดูแลตนเองและครอบครัว 
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1.7 ด้านสารเคมีในชีวิต   

1.7.1 การสอนทำสบู่   8 

     การสอนทำสบู่เป็นกิจกรรมที่สนุกและสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถ
เรียนรู้การทำสบู่จากสมุนไพรหรือดอกไม้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับเคมี
พื้นฐานอย่างง่าย ๆ นอกจากนี้ การทำสบู่ยังสามารถปรับแต่งสูตรให้เหมาะสม
กับสภาพผิวของแต่ละบุคคล ผู้สูงอายุสามารถนำทักษะนี้ไปต่อยอดเป็น
งานอดิเรกหรือสร้างรายได้เสริมได้ การทำสบู่โฮมเมดไม่เพียงแต่ช่วยลด
ค่าใช้จ่าย แต่ยังช่วยสร้างความเพลิดเพลินและความผ่อนคลาย ทำให้
ผู้สูงอายุมีความสุขในกิจกรรมที่สร้างสรรค์และใช้งานได้จริง 

 

1.7.2 ทำน้ำยาล้างจาน   8 

     น้ำยาล้างจานเป็นผลิตภัณฑ์ที ่มีความสำคัญในครัวเรือนและในเชิง
พาณิชย์ การทำน้ำยาล้างจานใช้เองไม่เพียงแต่ช่วยลดการใช้สารเคมีที่อาจ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่ยังเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ผู้สูงอายุสามารถทำกิจกรรมนี้
ได้ง่าย ๆ  และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
และยังสามารถนำทักษะนี้ไปต่อยอดสร้างรายได้เสริมได้เช่นกัน 

 

1.7.3 ทำน้ำยาทำความสะอาด    6 

     การทำน้ำยาทำความสะอาดจากสมุนไพรเป็นการลดการใช้สารเคมี            
ที ่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว ผู ้ส ูงอายุสามารถเรียนรู้วิธี                
การทำน้ำยาทำความสะอาดที ่ปลอดภัยต่อสุขภาพและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม การใช้น้ำยาทำความสะอาดที่ทำเองจะช่วยลดปัญหาสุขภาพ
ที่เกิดจากการสูดดมสารเคมี และยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
การทำน้ำยาทำความสะอาดเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และส่งเสริม
ความเข้าใจในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

 

1.7.4 ทำน้ำหอม 7 

     การทำน้ำหอมเป็นกิจกรรมที่สนุกและสร้างสรรค์ ผู้สูงอายุสามารถ
เพลิดเพลินกับการผสมกลิ ่นหอมที ่ช ื ่นชอบและสร้างน้ำหอมที ่เป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง การทำน้ำหอมช่วยเสริมสร้างความรู ้ด้านเคมี
พื ้นฐานและการใช้สารประกอบธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีประโยชน์                  
ในการเสริมสร้างความผ่อนคลายและสมาธิ การทำน้ำหอมสามารถเป็น
กิจกรรมที่สนุกสนานและสามารถนำไปใช้เป็นของฝากหรือสร้างรายได้
เสริมได้อีกด้วย 
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ตารางท่ี 2  เหตุผลผู้เช่ียวชาญในการเลือกทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ 14 ทักษะ ที่จำเป็น 
               สำหรับผู้สูงอายุ สรุปได้ดังนี้  

 
ที ่

 
องค์ประกอบด้านความสนใจ 

จำนวนที่
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

(คน) 
1 ทักษะการสังเกต   12 
    ทักษะการสังเกตเป็นทักษะที่สำคัญสำหรับผู้สงูอายุ เนื่องจากการสังเกต

ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถรับรู ้ถึงการเปลี ่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมและ
สภาพร่างกายของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสังเกตที่ดีจะช่วยใน
การตัดสินใจเกี ่ยวกับสุขภาพ การใช้ยา และการดำเนินชีวิตประจำวัน            
เพื่อความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

 

2 ทักษะการวัด 8 
    ทักษะการวัดมีความจำเป็นต่อผ ู ้ส ูงอายุ เนื ่องจากมีความสำคัญ                     

ในการดูแลสุขภาพ เช่น การวัดปริมาณยา วัดน้ำหนัก และวัดความดัน
โลหิต การที ่ผ ู ้ส ูงอายุสามารถวัดค่าเหล่านี ้ได้อย่างถูกต้อง จะช่วยให้
สามารถควบคุมและดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3 ทักษะการใช้ตัวเลขหรอืการคำนวณ  12 
    ทักษะการคำนวณเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู ้สูงอายุสามารถจัดการเรื่อง

การเงินและการดูแลสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ การคำนวณปริมาณ
อาหาร การคำนวณค่าใช้จ่าย และการคำนวณยา ล้วนเป็นสิ่งที่ต้องการ
ความถูกต้องและแม่นยำ ซึ ่งท ักษะนี ้จะช่วยให้ผู ้ส ูงอายุสามารถทำ                  
สิ่งเหล่าน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

4 ทักษะการจำแนกประเภท 10 
    ทักษะการจำแนกประเภทเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถแยกแยะ

และจัดกลุ ่มสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เช่น การจำแนกประเภทของยา       
การแยกขยะ หรือการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม ทักษะนี้จะช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถจัดการสิ่งต่าง ๆ  ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีระเบียบและปลอดภัย 

 

5 ทักษะการหาความสมัพันธ์ระหว่างมิติกบัมิติ  5 
    ทักษะนี้อาจไม่จำเป็นมากนักสำหรับผู้ส ูงอายุ เนื่องจากเป็นทักษะที่

เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์และคำนวณเชิงพื้นที่ ซึ่งอาจไม่เกี่ยวข้องโดยตรง
กับกิจกรรมในชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

ที่ องค์ประกอบด้านความสนใจ 
จำนวนที่

ผู้เช่ียวชาญเลือก 
(คน) 

6 ทักษะการจัดกระทำและสือ่ความหมายข้อมูล 7 

    ทักษะนี้อาจไม่ใช่ทักษะหลักที่ผู้สูงอายุต้องใช้ในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็
ตาม การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย เช่น 
การทำรายการยา การทำแผนภูมิอาหาร อาจช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
จัดการข้อมูลที่จำเป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมลู  9 

    ทักษะนี้เป็นทักษะที่สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากการลงความเห็น
จากข้อมูลที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
มีเหตุผลและเหมาะสม เช่น การตัดสินใจเกี ่ยวกับการรักษาสุขภาพ              
การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ เป็นต้น 

 

8 ทักษะการพยากรณ์  7 

    ทักษะการพยากรณ์เป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคาดเดาผลลัพธ์
จากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ ซึ่งทักษะนี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเตรียมตัว
และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงหรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ดี
ขึ้น เช่น การเตรียมตัวสำหรับการเจ็บป่วย หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ 

 

9 ทักษะการกำหนดและการควบคุมตัวแปร  5 

    ทักษะนี้อาจไม่จำเป็นมากนักสำหรับผู้สูงอายุในชีวิตประจำวัน แต่ถ้า
ผู้สูงอายุมีความสนใจในงานอดิเรกที่เกี่ยวข้องกับการทดลองหรือการประดิษฐ์ 
ท ักษะนี ้จะช่วยให้ผ ู ้ส ูงอายุสามารถทำกิจกรรมเหล่านั ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

ที่ องค์ประกอบด้านความสนใจ 
จำนวนที่

ผู้เช่ียวชาญเลือก 
(คน) 

10 ทักษะการตัง้สมมติฐาน  7 
    ทักษะนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคาดเดาผลลัพธ์หรือปัญหาที่อาจเกิดข้ึน

ได้ โดยใช้ข้อมูลจากประสบการณ์และการสังเกต ซึ ่งทักษะนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 

11 ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร        5 
   ทักษะนี้อาจไม่จำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวันทั ่วไป แต่ถ้าผู ้ส ูงอายุ                    

มีความสนใจในการศึกษาวิจัยหรือการประเมินผลของกิจกรรมที่ทำ เช่น 
การวัดผลลัพธ์ของการออกกำลังกาย หรือการทดสอบความสามารถทาง
ความคิด ทักษะนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง โดยช่วยให้พวกเขาสามารถ
กำหนดวิธีการวัดผลและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพและเช่ือถือได้ 

 

12 ทักษะการทดลอง  6 
    ทักษะการทดลองเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถทดสอบสมมติฐาน

หรือการคาดเดาของตนเองได้ ซึ่งจะช่วยในการหาคำตอบหรือวิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

 

13 ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป การตีความหมายข้อมูล    6 
    ทักษะนี้อาจไม่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็น

ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงลึก แต่หากผู้สูงอายุมีความสนใจ
ในเรื ่องที่ต้องใช้การวิเคราะห์ เช่น การติดตามสุขภาพหรือการจัดการ
การเงิน ทักษะนี้จะช่วยให้พวกเขาสามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

14 ทักษะการสร้างแบบจำลอง 4 
    ทักษะนี้อาจไม่ใช่ทักษะที่ผู้สูงอายุต้องใช้บ่อยในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็

ตาม หากผู้สูงอายุมีความสนใจในการเรียนรู้เรื่องใหม่ ๆ เช่น การออกแบบบ้าน 
การปลูกพืช หรือการประดิษฐ์สิ่งของ ทักษะนี้จะช่วยให้พวกเขาสามารถ
ทำสิ่งเหล่าน้ันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตารางท่ี 3  เหตุผลของผู้เช่ียวชาญในการเลือกลักษณะรูปแบบวิธีการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสม ด้านการเรียนรู้ 
               แบบเผชิญหน้า/พบกลุ่ม (On-Site) เป็นดังนี้ 

 
ที ่

 
ประเด็น/รายละเอียด 

จำนวนที่ 
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

 (คน) 
1 การบรรยาย (Lecture) 5 
 - การบรรยายสำหรับผู้สูงอายุ เหมาะกับเนื้อหาที่มีความยาก ซับซ้อน 

อาทิ ข้อมูลเชิงทฤษฎี เพื่อสร้างความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ และเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้เข้าใจในเรื่องเดียวกัน ทั้งนี้ควรบรรยายโดยใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย สั้น กระชับ  
- อาจใช้ควบคู่หรือขนานไปกับรูปแบบอื่น ไม่เหมาะที่จะใช้วิธีนี้ ในการสร้าง
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว เพราะขาดการมีปฏิสัมพันธ์
และการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้ไม่ดึงดูดใจ 

 

2 การสาธิต (Demonstration) 7 
 - เหมาะกับเนื้อหาที่ไม่ซับซ้อนมาก เน้นการสร้างทักษะให้ผู้สูงอายุเกิด

การสังเกต ฟัง และเข้าใจได้ง่ายมากยิ ่งขึ้น เนื ่องจากผู้สูงอายุเห็น
ภาพประกอบการอธิบาย เมื ่อลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จร ิงจึง
สามารถทำได้ง่ายข้ึน  
- อาจใช้ควบคู่หรือขนานไปกับรูปแบบอื่น ไม่เหมาะที่จะใช้วิธีนี้ในการสร้าง
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว เพราะอาจขาดการอธิบาย
แนวคิดเชิงทฤษฎี ขาดการมีปฏิสัมพันธ์ และลงมือปฏิบัติจริง  

 

3 การลงมือปฏิบัติ (Practice)   11 
 - การลงมือปฏิบัติ ช่วยให้ผู ้สูงอายุได้ทบทวนและพัฒนาทักษะทั้ง

ทางด้านร่างกาย สมอง จิตใจและอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลดีต่อผู้สูงอายุ
อย่างรอบด้าน ทำให้ผู้สูงอายุเกิดการตื่นตัว มั่นใจและเห็นคุณค่าใน
ตนเองเมื่อได้ลงมือทำด้วยตนเอง รวมทั้งยังสามารถต่อยอดกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการในรูปแบบกลุ่มและส่งเสริมให้เกิดชุมชนคุณภาพสำหรับ
การรวมตัวทำกิจกรรมของผู้สูงอายุได้อีกด้วย 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

 
ที ่

 
ประเด็น/รายละเอียด 

จำนวนที่ 
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

 (คน) 
3 การลงมือปฏิบัติ (Practice)   11 
 - การลงมือปฏิบัติเป็นการฝึกฝนเทคนิค ทักษะ โดยรูปแบบนี้ใชเ้สริม

จากความรู้ที่ได้จากการบรรยาย และสาธิต เพื่อให้ผู้สูงอายุได้นำไป
ฝึกฝนจนเกิดทักษะความชำนาญได้ 

 

4 การทดลอง (Experiment) 7 
 - การทดลองควรใช้เสริมกับการสร้างองค์ความรู้ โดยพิจารณาจาก

เนื้อหา 
- การทดลอง เหมาะกับเนื้อหาที่อาศัยการทดลองหรือกิจกรรมที่ไม่
ซับซ้อน และเลือกหัวข้อการทดลองที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น 
เรื่องโภชนาการ สารอาหาร แป้ง น้ำตาล เกลือ และอื่น ๆ  โดยต้องมี
การควบคุมเรื่องความปลอดภัย และความถูกต้อง เช่นการใช้สารเคมี 
การใช้เครื่องมือเฉพาะทาง ซึ่งการทดลองช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความสนกุสนาน
จากการค้นหาความจริง ความเป็นไปได้ของการทดลอง 

 

5 เกม (game) 8 
 - เกมเป็นกิจกรรมที่นิยมนำมาใช้กับการบริหารสมองของผู้สูงอายุเพื่อ

ชะลอความเสื่อมของสมอง (โรคอัลไซเมอร์) ซึ่งลักษณะเกมสำหรับ
ผู้สูงอายุ ไม่ควรซับซ้อนมากจนเกินไป เน้นกระบวนความคิด และใช้
รูปภาพในการสื่อสาร 
- เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ถูกออกแบบให้มีความสนุก เพื่อส่งเสริมและ
กระตุ ้นให้ผู ้สูงอายุเกิดความสนใจ ไม่น่าเบื ่อ โดยเกมอาจมีการใช้
บทบาทสมมุติ เพื่อให้เกิดจินตนาการ การคิด การแก้ปัญหาที่เสมือน
จริง หรืออาจเป็นเกมที่มีกลไกที่ทำให้เกิดการฝึกฝน โดยมีการกำหนด
ปัจจัย ตัวแปรต่าง ๆ ตามความยากง่ายของสถานการณ์ ทั ้งนี ้ต้อง
คำนึงถึงรูปแบบ กติกา และความเหมาะสมของเกมที่จะเล่นด้วยว่า
สามารถสร้างความรู้ได้อย่างสอดคล้องกับองค์ความรู้และมีประสิทธิภาพ
เพียงใด 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

 
ที่ 

 
ประเด็น/รายละเอียด 

จำนวนที่ 
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

 (คน) 
6 สถานการณ์จำลอง (Simulation) 5 
 - การจำลองสถานการณ์เป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที ่ถูกควบคุมภายใต้

โจทย์ที่กำหนด จากสถานการณ์เสมือนจริง โดยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิด
การคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา เมื ่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ในรูปแบบที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งอาจใช้ประกอบการบรรยาย
เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 

 

7 การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project)     2 
 - เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการคิด การแก้ปัญหา และ

คิดค้นวิธีในการแก้ปัญหานั ้น ๆ นำไปสู ่การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ช้ินงาน หรือแนวคิดใหม่ ๆ  

 

8 การใช้สื่อ (Media) 6 
 - มักใช้ร่วมกับการสอนในรูปแบบอื่น เพื่อเสริมความเข้าใจ เป็นการนำ

สื่อในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาพ อุปกรณ์ เครื่องมือ สิ่งประดิษฐ์ มาใช้ใน
การถ่ายทอดความรู้ ทำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกเบื่อ อีกทั้งยังทำให้ผู้สูงอายุ
เห็นภาพได้ชัดเจนข้ึน  

 

9 ระดมสมอง (Brainstorm)  3 
 - เป็นรูปแบบเรียนรู้ ที ่กระตุ ้นให้ผู้สูงอายุเกิดการคิด แก้ปัญหาใน

ระยะเวลาอันสั ้น จากการกำหนดโจทย์ปัญหาที่ไม่มีความซับซ้อน 
เพื ่อให้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ทำให้เกิดความคิดที่หลากหลาย               
ได้ความคิดใหม่ 

 

10 การใช้คำถาม (Question) 4 
 - การตั้งคำถามนำจากเนื้อหาที ่สอนจะช่วยกระตุ้นให้ผู ้สูงอายุ เกิด

ความสงสัยและเกิดความสนใจในการเรียนรู้เพื่อหาคำตอบ ทำให้ได้ใช้
ทักษะการคิด วิเคราะห์ เพื่อแสดงความคิดเห็น ตอบคำถามสั้น ๆ  
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

 
ที่ 

 
ประเด็น/รายละเอียด 

จำนวนที่ 
ผู้เช่ียวชาญเลือก 

 (คน) 
11 อภิปราย/แลกเปลี่ยน (Discussion) 6 
 - เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุได้ใช้ทักษะการคิด วิเคราะห์แสดง

ความคิดเห็นจากความรู ้และประสบการณ์ที ่มี ก่อให้เกิดแนวคิด
รูปแบบใหม่ แต่ทั้งนี้ต้องมี moderator ที่ดีเพื่อคอยกระตุ้นและดแูล
สถานการณ์การพูดคุยไม่ใหห้ลดุประเด็น และรักษาบรรยากาศการพูดคุย 

 

12 นิทรรศการ (Exhibition) 6 
 - การเรียนรู ้ผ ่านนิทรรศการสำหรับผู ้ส ูงอายุเป็นการเร ียนร ู ้ตาม

อัธยาศัย ผ่านสื่อการแสดงรูปแบบต่าง ๆ ภายในนิทรรศการ ที่ช่วย
กระตุ้นให้เกิดความสนใจ โดยต้องคำนึงถึงข้อจำกัดของผู้สูงอายุอย่าง
ละเอียด เช่น ขนาดตัวอักษร การใช้สี ภาพ กราฟิก แผนภูมิ ที่เหมาะสมกับวัย 
อีกทั้งยังต้องมีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุเพื่อเอื้อต่อการเรียนรู้  
- อาจใช้ควบคู่หรือขนานไปกับรูปแบบอื่น ไม่เหมาะที่จะใช้วิธีนี ้ใน            
การสร้างการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียวเพราะขาดการมี
ปฏิสัมพันธ์และการลงมือปฏิบัติจริง อาจมีพื้นที่กิจกรรมหรือบอร์ด
แสดงความคิดเห็น ซึ ่งช่วยให้ผู ้ส ูงอายุสามารถแลกเปลี ่ยนความรู้        
ความคิดเห็นกับผู้อื่นได้  

 

13 การไปทัศนศึกษา (Field Trip) 1 
 - การไปทัศนศึกษา เป็นการเรียนรู้โดยออกนอกสถานที่ เพื่อไปศึกษาดู

งานสถานที่จริง สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนการเรียนรู้กับผู้เช่ียวชาญใน
พื้นที่และผู้ปฏิบัติงานจริง ทำให้ผู้สูงอายุเข้าใจสาระการเรียนรู้ได้จาก
การสัมผัสประสบการณ์จริงด้วยตนเอง 

 

14 อื่น ๆ 2 
 - ควรนำรูปแบบวิธีการเรียนรู้ทุกวิธีมาบูรณาการผสมผสานให้สัมพันธ์

กับเนื้อหาสาระในการเรียนรู้แต่ละเรื่องตามวัตถุประสงค์ การเรียนรู้ 
รูปแบบ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับเนื ้อหาและวัตถุประสงค์                  
ในการเรียนรู้ที่กำหนด  

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัย 

1.  กิจกรรมอบรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด  

2.  กิจกรรมจัดอบรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 

3.  กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือ โควิด - 19 ผ่านกิจกรรมบอร์ดเกม 

4.  กิจกรรมอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 

5.  กิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพื่อ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 

6.  กิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย”  

ประเภท สิ ่งประดิษฐ์เพื ่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู ้สูงวัย 

ประจำปี 2567 
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1. กิจกรรมอบรมการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด 

หลักสูตรกิจกรรม สวดขวด 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรกิจกรรม สวดขวด 

ตารางท่ี 1 แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลกัสูตรกจิกรรม สวดขวด 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวน 
(นาที) 

1 สวนขวด 1.  เพ ื ่ อ ให ้ผ ู ้ เข ้ารับ  
การอบรมม ีความรู้
ความเข้าใจในธรรมชาติ
ของพืชระบบเปิดและ
ระบบปิด 
2. เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
กระบวนการ วิธีการ
ทำและว ิธ ีการด ูแล  
พ ืชสวนขวดได ้ด ้ วย
ตนเอง 
3. เพื่อให้เกิดความตระหนัก
รู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
4. เพื ่อเป็นกิจกรรม
ส ่ ง เสร ิมการพ ัฒนา
สมอง  ชะลอภาวะ
สมองเสื ่อม และช่วย
ให้เกิดผลดีต่อสขุภาพจติ 

1. พืชระบบเปิด

และระบบปิด  

1. เกมละลายพฤติกรรม 
แนะนำตนเอง และ
ยืดเส้นยืดสาย 

2. การบรรยาย (คู่มอื
กิจกรรม)  

3. กิจกรรมมารูจ้ักพันธ์ุ
ไม้ เกมทายช่ือต้นไม ้

  10 นาที 
 
 

30 นาที 

2. กระบวนการ
วิธีการทำและวิธีการ
ดูแลพืชสวนขวด 

1. การบรรยาย (คู่มอื
กิจกรรม) 

2. การสาธิต แนะนำ
อุปกรณ์  

3. กิจกรรมลงมือปฏิบัติ 
ประดิษฐ์พืช สวนขวด 
ระบบปิด 

60 นาที 

3. ภาวะเรือนกระจก
และภาวะโลกร้อน   

1. การบรรยาย และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
(คู่มือกิจกรรม)  

2. กิจกรรมเกมทดสอบ
ความรู้ ถาม-ตอบ 

3. สรปุกิจกรรม  

20 นาที 

รวม 120 นาที 
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คู่มือและเนื้อหากิจกรรม  

 เอกสารประกอบกิจกรรม 

------------------------------------------------------------- 

สวนขวด 

T  E  R  R  A  R  I  U  M 

ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา ท้องฟ้าจำลองกรงุเทพ 

กิจกรรม สวนขวด เป็นกิจกรรมสำหรับคนที่มีใจรักในธรรมชาติ รักต้นไม้ และรักในงานศิลปะ 

สามารถฝึกสมาธิ การใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ  ด้วยความใจเย็นในการสร้างสรรค์ผลงานตามไอเดียของ

แต่ละคน ลงในขวดโหลที่มีพื้นที่จำกัดอย่างท้าทาย ในรูปแบบและรูปทรงของขวดโหลที่แตกต่างกัน  

สิ่งที่ต้นไม้ใช้ในการดำรงชีวิต ประกอบไปด้วย 4 สิ่ง ได้แก่ น้ำ อาหาร อากาศ และแสง หากเรา

สามารถจัดสรรให้ต้นไม้ได้อย่างเหมาะสมเพียงพอ ต้นไม้ก็จะสามารถเจริญเติบโตต่อไปได้ แม้จะอยู่ใน

พื้นที่จำกัดก็ตาม  

สวนขวดแก้ว หรือ Terrarium คือการจัดสวนขนาดเล็กในขวด โดยย่อระบบนิเวศน์มาอยู่ใน

ที่แคบ ๆ หรือบรรจุอยู่ในภาชนะที่มีพื้นที่จำกัด แบ่งออกเป็น 2 ระบบ ดังนี้ 

สวนขวดแก้ว ระบบปิด  

สวนระบบปิด มีจุดประสงค์เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของพืชให้เป็นไปอย่างช้า ๆ เหมาะ

สำหรับผู้ที่ไม่ค่อยมีเวลามากนัก หรือมักจะชอบลืมรดน้ำต้นไม้บ่อย ๆ  เพราะสวนขวดแก้วเป็นระบบ

นิเวศน์เล็ก ๆ ที่ยังชีพได้ด้วยตัวเอง คือสามารถนำความชื้นกลับมาใช้ใหม่ จึงไม่ต้องการน้ำ และไม่

ต้องการการดูแลมากนัก 

สวนขวดแก้ว ระบบเปิด  

สวนระบบเปิดเป็นสวนขวดแก้วที ่ต้องการการรดน้ำมากกว่าระบบปิด เพราะความชื ้นที่

ไหลเวียนออกไปได้ง่ายกว่า ดังนั้นการจัดสวนระบบเปิด จึงต้องใช้โหลแก้วหรือขวดที่ไม่มีฝาปิด หรือมี

ช่องเปิด เพื่อให้ง่ายต่อการรดน้ำและการดูแลรักษาน่ันเอง 

  ในที่นี้เราจะมาอธิบายถึงวิธีการทำ สวนขวดระบบปิด กันนะครับ 
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เครื่องมือท่ีต้องใช้ในการทำ 

1. คีมคีบ Forceps ฟอร์เซฟสแตนเลส  

2. ไม้เข่ีย ใช้ไม้ตะเกียบก็ได ้

3. พลั่วเล็ก ใช้ช้อนขนาดเล็กก็ได ้

4. สำสี หรือ ทิชชู่ 

5. ไซริงค์ฉีดยา (กระบอกฉีดยา) 

 

                   

          1               2     3                             4           5                                     

วัสดุประกอบการจัดสวนขวด  

1. ขวดโหลแบบมฝีาปิด 

2. หินกรวด หรือหินภูเขาไฟ 

3. ถ่านชาร์โคล 

4. สแฟ็กนั่มมอส 

5. ดินสำหรับสวนขวด (แบล็คพีท) 

6. โมเดลสำหรบัตกแต่ง 

 

                                              
          1           2         3 
 

                                                    
         4            5         6 
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7. ต้นไม้สำหรับจัดสวน ได้แก่ มอส เฟริ์น หรือพันธ์ุไม้ต่าง ๆเปน็ต้น  

ตัวอย่าง มอส ที่หาได้ทั่วไปสำหรับจัดสวนขวด    

 

มอสขาว ระดับการปลูกจะอยูก่ลาง ๆ ขวด 

มอสแดง ระดับการปลูกจะอยู่กลาง ๆ ขวด 

มอสหางกระรอก ระดบัการปลูกอยู่ด้านบน ชอบหยดน้ำ 

มอสหญ้าละเอียด ระดับการปลูกอยู่ล่างสุด ปลูกเหมือนหญา้หน้าบ้าน 

มอสไม้ ระดับการปลูกอยูล่่างสุด 

 

ขั้นตอนการเตรียม   

1. นำขวดโหลที่จะนำมาจัดล้างทำความสะอาดเสียก่อน ด้วยน้ำยาล้างจานทั่วไปกับ

แปรงล้างขวด ฟองน้ำ หรือแผ่นใยสำหรับขัดล้าง โดยเฉพาะขวดที่มีปากแคบอาจจะยากสำหรับการล้าง

ด้วยแปรง ให้ใช้ทรายหยาบกรอกลงไปแล้วเขย่าหลาย ๆ ครั้ง จากนั้นค่อยเทออก หรือถ้าต้องการให้

สะอาดจริง ๆ ถ้าเป็นแก้วที่ทนไฟหรือมีคววามหนาพอสมควรให้กรอกน้ำเดือดลวกภายใน หรือนึ่งฆ่าเช้ือ

โรคด้วยก็ได้ 

2. นำหินมาล้างให้สะอาดหรืออาจจะใช้วิธีลวกน้ำร้อน แล้วนำไปผึ่งให้แห้ง เช่นเดียวกับ

การล้างขวดโหล 

3. นำมอสและพืชอื่น ๆ ที่เตรียมมาไปแช่น้ำประมาณ 30 นาที เพื่อให้มอสฟื้นตัวและเกิด

ความชุ่มช่ืน 

4. ลำดับของการจัดวางจะแบ่งเป็นหลัก ๆ ตามลำดับดังนี้ 

- ช้ันที่ 1 (ล่างสุด) ใช้หินเทลงไปเพื่อให้เอาไว้กักเก็บน้ำ  
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- ช้ันที่ 2 โรยถ่านชาร์โคล เพื่อดูดคัดกรองสิ่งสกปรก หรือดูดซับเอาสิ่งที่ไม่พึ่งประสงค์

ออกไป เช่น กลิ่น สี และสิ่งเจือปนต่าง ๆ   

- ช้ันที่ 3 นำสแฟ็กนั่มมอสมาแช่น้ำและบิดหมาด ๆ เพื่อสำหรับเป็นตัวกักเก็บความช้ืน 

และป้องกันไม่ให้ดินไหลไปสู่ช้ันหิน 

- ช้ันที่ 4 ใส่ดินสำหรับสวนขวด (แบล็คพีท)  

 

ในแต่ละช้ันระวังอย่าให้เปื้อนผนังขวด เพราะต้องมาทำความสะอาดที่ขวดโหลทีหลัง 

 
 

5. นำมอสที่เตรียมพักรอไว้มาจัดวางและตกแต่งบนผิวดิน ซึ่งไม่จำเป็นต้องกดหรือปลูกลง

ในดิน ให้เพียงวางเบา ๆ สัมผัสโดนพื้นดินก็ถือว่าใช้ได้ จัดวางให้สวยงามตามชนิดของพืชและรูปทรง 

6. ประดับตกแต่งด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามจินตนาการ 

7. รดน้ำด้วยไซริงค์ฉีดยา (กระบอกฉีดยา) ให้ชุ่ม ต้องระวังดินหรือเศษสิ่งสกปรกกระเด็น

ข้ึนมาติดที่ตัวขวดโหล ทิ้งไว้ 30 นาที จากนั้นก็ปิดฝา เป็นอันเสร็จ  

 

วิธีการดูแลสวนขวด  

1. หลีกเลี่ยงการวางไว้ใกล้บริเวณที่มีแสงแดดจัดส่องถึง เพื่อไม่ให้อุณหภูมิภายในโหลแก้ว

สูงเกินไป 

2. หากต้องอยู่ในที่มืดและทึบแสงตลอดเวลา ควรเปิดไฟให้พืชได้รับแสงก็เพียงพอ หรือพา

ออกไปโดนแสงข้างนอกบ้าง  

3. เปิดฝาภาชนะออกบ้างเป็นครั้งคราว 3-5 นาที เพื่อลดแรงดันอากาศภายใน โดยเฉพาะ

ช่วงหน้าร้อน 
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4. คอยสังเกตระดับน้ำภายในโหล ไม่ควรปล่อยให้แห้งมากเกินไปอย่างน้อยให้อยู่ระดับ

เดียวกับช้ันหินกรวด และไม่ควรท่วมถึงช้ันดิน เพราะจะทำให้ต้นไม้เกิดการเน่าได้ 

5. อายุของต้นไม้ในขวดอยู่ได้นานต้ังแต่ 3 สัปดาห์ไปจนถึง 1 ปี ข้ึนอยู่กับ แสง อุณหภูมิ 

ตำแหน่งที่วางและการดูแล 

6. วางให้พ้นมือเด็ก หรือสัตว์เลี้ยงที่อาจทำให้สวนขวดของคุณเกิดความเสียหายได้ 

 

 

ข้อควรระวัง    

ไข่ของแมลงหรือแมลงอาจแฝงมากับดิน ในการเลือกดิน อาจมีความเสี่ยงสูงถ้าใช้ดินที่มา

จากธรรมชาติทั่วไป ถ้าเป็นได้ควรเลือกดินที่ใช้สำหรับจัดสวนขวดโดยตรง 

ต้นไม้ก็อาจเป็นแหล่งนำพาไข่ของแมลงหรือแมลงเช่นกัน ซึ่งการนำมาใช้ควรทำการล้าง

ให้แน่ใจเสียก่อนว่าไม่มีไข่ของแมลงหรือแมลงติดมาด้วย 

ภาวะเรือนกระจก (Greenhouse effect) 

ภาวะเรือนกระจกคือภาวะที่ช้ันบรรยากาศของโลกกระทำตัวเสมือนกระจก ที่ยอมให้รังสี

คลื่นสั้นผ่านลงมายังผิวโลกได้ แต่จะดูดกลืนรังสีคลื่นยาวช่วงอินฟราเรดที่แผ่ออกจากพื้นผิวโลกเอาไว้ 

จากนั้นก็จะคายพลังงานความร้อน ให้กระจายอยู่ภายใน ช้ันบรรยากาศและพื้นผิวโลก จึงเปรียบเสมือน

กระจกที่ปกคลุมผิวโลกให้มีภาวะสมดุลทางอุณหภูมิ และเหมาะสมต่อสิ่งมีชีวิตบนผิวโลก  

แต่ในปัจจุบันมีก๊าซบางชนิดสะสมอยู ่ในชั ้นบรรยากาศมากเกินสมดุล ซึ ่งก๊าซเหล่านี้

สามารถดูดกลืนรังสีคลื่นยาวช่วงอินฟราเรดและคายพลังงานความร้อนได้ดีพื้นผิวโลกและช้ันบรรยากาศ 

จึงมีอุณหภูมิสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศของโลก และสิ่งมีชีวิตพื้นผิวโลกอย่างมากมาย 
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ภาพภาวะเรือนกระจก (Greenhouse effect) 

 ในภาวะปกติช้ันบรรยากาศของโลกจะประกอบด้วย โอโซนไอน้ำ และก๊าซชนิดต่าง ๆ    ซึ่ง

ทำหน้าที่กรองรังสีคลื่นสั้นบางชนิดให้ผ่านมาตก กระทบพื้นผิวโลก รังสีคลื่นสั้นที่ตกกระทบพื้นผิวโลกนี้ จะ

สะท้อนกลับออกนอกชั้นบรรยากาศไปส่วนหนึ่งที่เหลือพื้นผิวโลกที่ประกอบด้วยพื้นน้ำ พื้นดิน และ

สิ่งมีชีวิตจะดูดกลืนไว้ หลังจากนั้นก็จะคายพลังงานออกมา ในรูปรังสีคลื่นยาวช่วงอินฟราเรดแผ่กระจาย

ขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศ และแผ่กระจายออกนอกชั้นบรรยากาศไปส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งนั้นชั้นบรรยากาศ          

ก็จะดูดกลืนไว้ และคายพลังงานความร้อนออกมา ผลที่เกิดขึ้นคือทำให้โลกสามารถรักษาสภาพสมดุล

ทางอุณหภูมิไว้ได้ จึงมี  วัฏจักรน้ำ อากาศ และฤดูกาลต่าง ๆ ดำเนินไปอย่างสมดุลเอื ้ออำนวย                       

ต่อการดำรงชีวิตพืชและสัตว์ โลกจึงเปรียบเสมือนเรือน ปลูกพืชขนาดใหญ่ที่มีไอน้ำและก๊าซต่าง ๆ              

ในช้ันบรรยากาศเป็นเสมือนรอบกระจก ที่คอยควบคุมอุณหภูมิ และวัฎจักรต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างสมดุล  

 แต่ในปัจจุบันชั้นบรรยากาศของโลกมีปริมาณก๊าซบางชนิด มากเกินสมดุลของธรรมชาติ 

อันเป็นผลมาจากฝีมือมนุษย์ เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซคลอโรฟลูออโร

คาร์บอน (CFC8) และก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) เป็นต้น ก๊าซเหล่านี้มีคุณสมบัติพิเศษ คือสามารถ

ดูดกลืนและคายรังสีคลื่นยาวช่วงอินฟราเรดได้ดีมาก ดังนั้นเมื่อพื้นผิวโลกคายรังสีอินฟราเรดขึ้นสู่ช้ัน

บรรยากาศ ก๊าซเหล่าน้ีจะดูดกลืนรังสอีินฟราเรดเอาไว้ ต่อจากนั้นมันก็จะคายความร้อนสะสมอยู่บริเวณ
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พื้นผิวโลก และชั้นบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น พื้นผิวโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ้น เราเรียกก๊าซที่ทำให้เกิดภาวะ

แบบนี ้ว ่า “ก๊าซเร ือนกระจก (greenhouse gases)” ก๊าซเร ือนกระจกนอกจากจะส่งผลกระทบ                

ต่อการเพิ่มอุณหภูมิของพื้นผิวโลกโดยตรงแล้ว มันยังส่งผลกระทบโดยทางอ้อมด้วย กล่าวคือมันจะทำ

ปฏิกิริยาเคมีกับก๊าซอื่น ๆ  และเกิดเป็นก๊าซเรือนกระจกชนิดใหม่ขึ้นมา หรือก๊าซเรือนกระจกบางชนิด

อาจรวมตัวกับโอโซน ทำให้โอโซนในช้ันบรรยากาศลดน้อยลง ส่งผลให้รังสีคลื่นสั้นที่ส่องผ่านช้ันโอโซน

ลงมายังพื้นผิวโลกได้มากข้ึน รวมทั้งปล่อยให้รังสีที่ทำอันตรายต่อมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตส่องผ่านลงมาทำ

อันตรายกับสิ่งมีชีวิตบนโลกได้ด้วย 

ก๊าซเรือนกระจก 
 ในช้ันบรรยากาศของโลกประกอบด้วยก๊าซต่าง ๆ หลายชนิดแต่ละชนิดมีการเปลี่ยนแปลง

เพิ ่มขึ้น และลดลงตามคุณสมบัติ ทางเคมีของก๊าซแต่ละชนิด ดังนั ้นก๊าซที่มีมากเกินสมดุลของช้ัน

บรรยากาศจะสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศ ก๊าซบางชนิดสามารถสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศได้นานหลาย

ร้อยปี บางชนิดสะสมอยู่ได้ในเวลาเพียงไม่กี่ปีก็สลายไป ก๊าซเรือนกระจกที่กล่าวถึงนี้ก็เช่นกัน เนื่องจาก

มันมีปริมาณที่มากเกินสมดุลในชั้นบรรยากาศ มันจึงสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศและสะสมอยู่ได้เป็น

เวลานานหลายปี เราอาจแบ่งก๊าซเรือนกระจกได้เป็นสองพวกตามอายุการสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศ  

คือ พวกที่มีอายุการสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศไม่นาน เนื่องจากก๊าซเหล่านี้สามารถทำปฏิกิริยาไดด้กีับ 

ไอน้ำ หรือก๊าซอื่น ๆ  จึงทำให้มันมีอายุสะสมเฉลี่ยสั้น ส่วนอีกพวกหนึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกซึ่งมีอายุ

สะสมเฉลี่ยนานหลายปี เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัสออกไซด์ และก๊าซคลอโร

ฟลูออโรคาร์บอน เป็นต้น ก๊าซเหล่านี้นับเป็นก๊าซที่เป็นตัวการหลักของการเกิดภาวะเรือนกระจก 

เนื่องจากมันมีอายุสะสมเฉลี่ยยาวนาน และสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดได้ดีกว่าก๊าซเรือนกระจกอื่น 

ๆ ทั ้งยังส่งผลกระทบให้ผิวโลกมีอุณหภูมิสูงขึ ้นโดยทางอ้อม ได้ด้วย แม้ว่าจะมีการรณรงค์เพื่อลด                 

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกกันอย่างกว้างขวาง แต่อัตราการเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจก ก็ยังมี             

มากขึ้นซึ่งการเพิ่มข้ึนน้ีเป็นผลมาจากฝีมือมนุษย์ทั้งสิ้น 

 ปัจจุบันทั่วโลกได้รณรงค์ เพื่อลดปัญหาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกันอย่างกว้างขวางและ

จริงจัง ดังนั้นปัญหาโลกร้อนจึงเป็นหน้าที่ของคนทุกคนบนโลกที่จะต้องตระหนักและร่วมมือกันเพื่อ

รักษาโลกของเราน่าอยู่ตลอดไป 
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เอกสารประกอบการบรรยายกิจกรรม สวนขวด 
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2. กิจกรรมอบรมการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 

หลักสูตรกิจกรรม กินดี มีสขุ 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรกิจกรรม กินดี มสีุข 

ตารางท่ี 2 แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลกัสูตรกจิกรรม กินดี มีสุข 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวน 
(นาที) 

1 กินดี มีสุข 1. เพื่อใหผู้้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่อง
หลักการอาหาร
และโภชนาการเพื่อ
สุข ภาพ 

2. เพื่อใหผู้้รบับริการ
อบรมสามารถ
เลือกซื้ออาหารที่มี
คุณค่าทาง
โภชนาการเพื่อ
สุขภาพ 

3. เพื่อสง่เสรมิและให้
เกิดเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์

4. เพื่อเป็นกจิกรรม
ส่งเสริมการดูแล
สุขภาพของตนเอง
ในช่วงสูงวัย 

1. โภชนาการสำหรับ
ผู้สงูอายุ และการ
เลือกอาหารเพือ่
สุขภาพจากฉลาก
โภชนาการ 

1.เกมละลายพฤติกรรม   
แนะนำตนเอง และยืด
เส้นยืดสาย 
2. การบรรยาย (คู่มือ
กิจกรรม)  
3. กิจกรรมมาเลือก
อาหารเพื่อสุขภาพกัน
เถอะ  

30 นาที 

2. ทดลองทำอาหาร
เพื่อสุขภาพ (เมนูน้ำ
เต้าหู้) 

1. การบรรยาย (คู่มือ
กิจกรรม)  
2. กิจกรรมปรงุอาหาร
สไตล์สงูวัย  

60 นาที 

3. การทดสอบ
สารอาหาร 

1. การบรรยาย (คู่มือ
กิจกรรม)  
2. กิจกรรมทดสอบ
สารอาหารง่ายๆ ได้ที่
บ้าน  
3. สรุปกิจกรรม 

30 นาที 

รวม 120 นาที 
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คู่มือและเนื้อหากิจกรรม  

1. โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ และการเลือกอาหารเพ่ือสขุภาพจากฉลากโภชนาการ 

 อธิบายเรื ่องอาหารหลัก 5 หมู่ และโภชนาการอาหารสำหรับกลุ ่มผู ้ส ูงอายุ ที ่ต้องการ

สารอาหารและพลังงานแตกต่างจากช่วงอายุอื ่น โดยใช้ธงโภชนาการเพื ่อเลือกกินอาหารต่อวันให้ได้

สัดส่วนในปริมาณที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การเลือกอาหารสำเร็จรูปจากการอ่านฉลากโภชนาการอาหาร 

เพื่อคำนวณพลังงานและสารอาหารที่ได้รับเมื่อบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารนั้น ๆ รวมทั้งการดูสัญลักษณ์ 

"ทางเลือกสุขภาพ" ที่เป็นสัญลักษณ์แสดงว่าผลิตภัณฑ์อาหารนั้น ผ่านเกณฑ์การพิจารณาแล้วว่า มีปริมาณ

น้ำตาล ไขมัน และโซเดียมที่เหมาะสม โดยเสริมความเข้าใจด้วยการทำกิจกรรมมาเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ

กันเถอะ ซึ่งแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อช่วยกันเลือกอาหารให้เหมาะสมกับโภชนาการของผู้สูงอายุใน 1 มื้อ 

สมมุติว่าผู้สูงอายุต้องเลือกอาหารจากร้านค้าและร้านอาหารตามสั่ง ซึ่งมีทั้งตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหาร

สำเร็จรูป และเมนูอาหาร ผลไม้ที่กำหนดปริมาณและพลังงานที่ได้รับ ผู้สูงอายุต้องเลือกอาหารใหค้รบ           

5 หมู่ และคำนวณพลังงานจากอาหาร เพื่อให้ได้รับพลังงานจากการบริโภคอาหารที่เพียงพอในแต่ละมื้อ  

   

ภาพกิจกรรมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ และการเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพจากฉลากโภชนาการ 
2. ทดลองทำอาหารเพ่ือสขุภาพ (เมนูนำ้เตา้หู้) 

 อธิบายวิธีการทำน้ำเต้าหู้จากถั่วเหลืองที่สามารถทำเองได้ง่ายที่บ้าน ซึ่งการทำอาหารเอง            

ทำให้ผู้สูงอายุได้รู้ว่าอาหารที่ทำมีส่วนประกอบอะไรบ้าง และมีความปลอดภัยจากการปรุงแต่งสารอื่น ๆ 

อีกด้วย รวมทั้งอธิบากการแปรรูปน้ำเต้าหู้เป็นเต้าหู้ จากการทำปฏิกิริยาเคมีในอาหาร ทำให้ได้เต้าหู้แข็ง 

และเต้าฮวย เพื่อทำไปทำอาหารอื่น ๆ ต่อไป โดยแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อทำกิจกรรมปรุงอาหารสไตล์สูงวัย 

เมนูน้ำเต้าหู้ ซึ่งสามารถกลับไปทำเองได้ที่บ้าน และนำไปเป็นอาชีพเสริมได้ 
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ภาพกิจกรรมทดลองทำอาหารเพ่ือสุขภาพ (เมนูนำ้เตา้หู้) 

3. การทดสอบสารอาหาร 
 อธิบายวิธีการทดสอบส่วนประกอบของอาหาร เช่นแป้งที่อยู่ในอาหาร สามารถทำการทดลอง

ได้เองง่าย ๆ จากการใช้สารละลายไอโอดีน ที่มีอยู่ในยาใส่แผลโพวิโดนไอโอดีน (povidone-iodine)              

ทำให้สารเปลี่ยนสีจากสีน้ำตาลเป็นสีน้ำเงินอมม่วง เมื่ออาหารนั้นมีส่วนประกอบของแป้งผ่านกิจกรรม

ทดสอบสารอาหารง่ายๆ ได้ที่บ้าน ซึ่งมีตัวอย่างอาหารให้ 5 ตัวอย่าง ให้ผู้สูงอายุลองเดาจากความรู้ที่มี           

มาก่อน แล้วทำการหยดสารลงไปที่ในอาหาร เพื่อดูการเปลี่ยนสีและตอบคำถามว่าอาหารชนิดใดที่มี

ส่วนประกอบของแป้ง 

   

ภาพกิจกรรมการทดสอบสารอาหาร 
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หนังสือคู่มือเอกสารประกอบและเอกสารการสอนและนำเสนอ 
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3. กิจกรรมโครงการเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพรร่ะบาดเชื้อ โควิด - 19 ผ่านกิจกรรม

บอร์ดเกม 

หลักสูตรกิจกรรม โควิด – 19 ในรูปแบบบอร์ดเกม 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตรกิจกรรม โควิด – 19 ในรูปแบบบอร์ดเกม 

ตารางท่ี 3 แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ หลกัสูตรกจิกรรม โควิด – 19 ในรูปแบบบอร์ดเกม 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวน 
(นาที) 

1 โควิด–19 
ในรูปแบบ
บอร์ดเกม 

1. เพื่อใหผู้้เข้ารบัการ
อบรมมีความรู้ความ
เข้าใจสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรค
โควิด–19 
2. เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจวิธีการดูแล
ตนเองจากโรคโควิด–19  
3. เพื่อให้เกิดความ
ตระหนักรู้ต่อการ
แพร่ระบาดของโรค
โควิด – 19 
4. เพื่อเปน็กิจกรรม
ส่งเสริมการพัฒนา
สมอง ชะลอภาวะ
สมองเสื่อม สร้าง
ความสนุกสนาน และ
ช่วยให้เกิดผลดีต่อ
สุขภาพจิต  

1. สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19  
2. วิธีการดูแลตนเอง
จากโรคโควิด–19 

1. เล่าสถานการณ์
จำลองเพือ่นำเข้าสู่
กิจกรรมผ่านรูปแบบ
ของของบอร์ดเกม  
2. แนะนำกติกา 
อธิบายวิธีการเล่น 
และอุปกรณ์ทัง้หมด
ที่เตรียมไว้ให ้
3. เริ่มเล่นโดย
วิทยากรจะเป็น
ผู้ดูแลและ
สอดแทรกความรู้ไป
พร้อม ๆ กัน 
4. สรุปพร้อมให้
ข้อเสนอแนะ 

 
15 นาที 

รวม 15 นาที 
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คู่มือและเนื้อหากิจกรรม  

 หลักสูตรกิจกรรม โควิด–19 ในรูปแบบบอร์ดเกม เป็นการจำจำลองสถานกาณ์ของการแพร่
ระบาดของโรคโควิด–19 ที ่เกิดขึ ้นภายในชุมชนแห่งหนึ ่ง ซึ ่งผู ้วิจัยและน้องนักศึกษาฝึกงานได้เป็น
ผู ้ออกแบบจัดทำขึ ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจสถานการณ์                 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจวิธีการดูแลตนเองจากโรคโควิด–19 ได้ เพื่อให้เกิด
ความตระหนักรู้ต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด–19 และเพื่อเป็นกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสมอง ชะลอ
ภาวะสมองเสื่อม สร้างความสนุกสนาน และช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพจิต จำนวนผู้เล่นไม่เกิน 5 คน              
และใช้เวลาเล่นไม่เกิน 15 นาที  

ภาพกิจกรรม โควิด – 19 ในรูปแบบบอร์ดเกม 
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ภาพกิจกรรม โควิด–19 ในรูปแบบบอร์ดเกม 

 
ภาพโปสเตอร์รับสมัครกิจกรรม 
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4. กิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสรมิคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 
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ตัวอย่างเอกสารประกอบกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

สำหรับผู้สูงวัย 

   

       

    

  

ภาพตัวอย่างเอกสารประกอบกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรม 
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ภาพโปสเตอร์รับสมัครกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 
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5. จัดกิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตรใ์นภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริม

คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 
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260 
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ภาพโปสเตอร์กิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรม 

เพ่ือส่งเสริมคณุภาพชีวิตสำหรับผูสู้งวัย ประจำปี 2566 
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6. กิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมดา้นวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” ประเภท 

สิ่งประดิษฐเ์พ่ือช่วยเสริมคณุภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผูสู้งวัย ประจำปี 2567 
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ตัวอย่างเอกสารประกอบการประชุมออนไลน์เพ่ือแลกเปลีย่นองค์ความรู ้

ของโครงการกิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตรส์ำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” 

    
4 .p  
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ภาพโปสเตอร์กิจกรรมโครงการจดัประกวดนวัตกรรมดา้นวิทยาศาสตร์สำหรบัผูสู้งวัย “ แฮปปี.้..สูงวัย” 

 ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสรมิคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรบัผู้สูงวัย ประจำปี 2567



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ผลประเมินการจัดกิจกรรม 
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1. ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด  

  กลุ ่มตัวอย่างหลักสูตรการเรียนรู ้สำหรับผู ้ส ูงอายุ ก ิจกรรม สวนขวด จากการเลือก                 
กลุ่มตัวอย่างจากการสมัครใจ (Convenient or Volunteer) ผ่านการประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ของ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดยเปิดรับสมัคร
ผ่านทางช่องทาง Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วย โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้สนใจที่เป็นผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่  60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีผู้สมัคร จำนวน 25 คน   

  ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินความพึงพอใจ หลังจากร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง สวนขวด ได้ให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม  
ทำแบบประเมินกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู ้สูงอายุ ตอนที่ 2 
ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น
ต่าง ๆ ต่อการดำเนินโครงการ  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ  
 ผลการตอบแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง สวนขวด 

ของผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 25 คน 

ตารางท่ี 1  เพศ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย  1 4.00 
หญิง 23 92.00 
ไม่ระบุ  1 4.00 
รวม 25 100 

  จากตารางที ่ 1 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.00)                       
เพศหญิง 23 คน (คิดเป็นร้อยละ 92.00) และไม่ระบุ 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.00)   

ตารางท่ี 2  อายุ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
60-65 ป ี 9 36.00 
66-70 ป ี 12 48.00 
71-75 ป ี 2 8.00 
75 ปีข้ึนไป 0 0.00 
ไม่ระบุ 2 8.00 
รวม 25 100 
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  จากตารางที่ 2 พบว่า ช่วงอายุของผู้ที่เข้าร่วมทำกิจกรรมเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เรื่อง สวนขวด ส่วนใหญ่ คือ 66-70 ปี จำนวน 12 คน (คิดเป็นร้อยละ 48.00) รองลงมา               
คือ 60-65 ปี จำนวน 9 คน (คิดเป็นร้อยละ 36.00), 71-75 ปี จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 8.00)              
และไม่ระบุ จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 8.00) แต่ไม่พบผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 75 ปีขึ้นไป เข้าร่วม
กิจกรรมนี้ 

ตารางท่ี 3  ระดับการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

ต่ำกว่าประถมศึกษา 0  0.00 

ประถมศึกษา 1  4.00 

มัธยมศึกษาตอนต้น 1  4.00 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 20.00 

อนุปริญญา/ปวส. 4 16.00 

ปริญญาตรี 8 32.00 

ปริญญาโท 4 16.00 

ปริญญาเอก 0  0.00 

ไม่ระบุ 2  8.00 

รวม 25  100 

  จากตารางที่ 3 พบว่าระดับการศึกษาของผู้ที่เข้าร่วมทำกิจกรรมเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง สวนขวด ส่วนใหญ่ คือ ปริญญาตรี จำนวน 8 คน (คิดเป็นร้อยละ 32.00) รองลงมา 
คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 20.00), อนุปริญญา/ปวส. จำนวน 4 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 16.00), ปริญญาโท จำนวน 4 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.00), ไม่ระบุ จำนวน 2 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 8.00), ประถมศึกษา จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.00) และมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 1 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 4.00) แต่ไม่พบผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสดุในระดับต่ำกว่าประถมศึกษาและปรญิญา
เอกเข้าร่วมกิจกรรม  

  โดยในระดับปริญญาตรี ผู้ร่วมกิจกรรมได้ระบุเพิม่เติมเกี่ยวกับสาขาที่จบ คือ สาขารัฐศาสตร์, 
สาขาโรคพืช, สาขาการเงินธนาคาร, สาขาการจัดการ, สาขาเศรษฐศาสตร์ และสาขาบัญชี ส่วนระดับ
ปริญญาโท ระบุสาขาที่จบ คือ สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม สาขาพัฒนาสังคม และสาขาเศรษฐศาสตร์ 
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ตารางท่ี 4  ช่องทางการรับทราบข่าวสารกิจกรรม 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

เว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ 8 32.00 

เจ้าหน้าที่ 2   8.00 

เพื่อน/ญาติ 13 52.00 

วิทยุเพื่อการศึกษา 5 20.00 

อื่น ๆ 1   4.00 

ไม่ระบุ 1   4.00 

รวม 30   100 

  จากตารางที่ 4 พบว่าช่องทางการรับทราบข่าวสารกิจกรรมที่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมตอบมากทีส่ดุ 
คือ เพื่อน/ญาติ จำนวน 13 คน (คิดเป็นร้อยละ 43.33) รองลงมา คือ เว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ 
จำนวน 8 คน (คิดเป็นร้อยละ 26.67), วิทยุเพื ่อการศึกษา จำนวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 16.67), 
เจ้าหน้าที่ จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 6.67), ไม่ระบุ จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 3.33) และอื่น ๆ  
จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 3.33) 

ตารางท่ี 5  การเดินทางมาร่วมกิจกรรม 

ข้อมูลทั่วไป  จำนวน (คน)  ร้อยละ  

ขับรถส่วนตัว 5 20.00 

มีคนขับรถไปส่ง 2   8.00 

เดินทางโดยขนส่งมวลชนสาธารณะ 18 72.00 

อื่น ๆ 0   0.00 

ไม่ระบุ 2   8.00 

รวม 27 100 

  จากตารางที่ 5 การเดินทางมาร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ เดินทาง
โดยขนส่งมวลชนสาธารณะ จำนวน 18 คน (คิดเป็นร้อยละ 66.67) รองลงมา คือ ขับรถส่วนตัว จำนวน 5 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 18.52), มีคนขับรถไปส่ง จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 7.41) และไม่ระบุ จำนวน 2 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 7.41) 
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ตอนท่ี 2 ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 
 ระดับเกณฑ์การประเมิน   
   ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมากทีสุ่ด 

     ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมาก 
     ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อย 
     ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 
ตารางท่ี 6 แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินกิจกรรมสวนขวด 

หัวข้อ 𝑥̅  S.D. ระดับ 

2.1 ด้านเนื้อหา/ วิทยากร 

- เนื้อหาสาระที่ได้รับตรงกับความต้องการและ
ความสนใจของท่าน 

4.92 0.28 มากที่สุด 

- เนื้อหาครอบคลุมตามเป้าหมายของโครงการ/
หลักสูตร 

4.88 0.33 มากที่สุด 

- เนื้อหาที่ไดร้ับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.76 0.44 มากที่สุด 

- มีเทคนิควิธีการฝกึอบรมที่น่าสนใจ เข้าใจง่าย         
ก่อเกิดความรู ้

4.80 0.50 มากที่สุด 

- การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายเนือ้หาของ
วิทยากรมีความชัดเจนและตรงประเด็น 

4.92 0.28 มากที่สุด 

- การสือ่สาร การใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.84 0.47 มากที่สุด 

- การตอบคำถามของวิทยากร 4.84 0.37 มากที่สุด 

2.2 ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ 

- รูปแบบกจิกรรมมีความสะดวก สนกุสนาน และ
ไม่ยุ่งยาก 

4.84 0.37 มากที่สุด 

- เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 4.76 0.44 มากที่สุด 

- เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.84 0.37 มากที่สุด 

- สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.84 0.37 มากที่สุด 

- เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 4.84 0.37 มากที่สุด 

- ความเหมาะสมของของรูปแบบการจัดกจิกรรม 4.72 0.54 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 

หัวข้อ 𝑥̅  S.D. ระดับ 

2.3 กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความสะดวก 
- การประชาสมัพันธ์กิจกรรม 4.60 0.58 มากที่สุด 

- การต้อนรบั การให้บริการและการดูแลของ
เจ้าหน้าที ่

4.88 0.33 มากที่สุด 

- ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

4.80 0.50 มากที่สุด 

- บรรยากาศและการจัดสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

- สถานที่และสภาพแวดล้อมของห้องกิจกรรม 4.92 0.28 มากที่สุด 

2.4 ด้านผลสัมฤทธ์ิของการดำเนินงาน/ความพึงพอใจ 

- หลงัจากได้เข้าร่วมกจิกรรมท่านมีความรูเ้พิ่มมาก
ข้ึนเพียงใด 

4.72 0.46 มากที่สุด 

- เป็นกจิกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ
ให้ดีข้ึน 

4.76 0.44 มากที่สุด 

- มีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

4.68 0.56 มากที่สุด 

- ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

- ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนี ้ 4.88 0.33 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 6 พบว่า แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินกจิกรรม
สวนขวด โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา/วิทยากร ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมสวนขวด           
ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสดุ 
ได้แก่ เนื ้อหาสาระที ่ได้ร ับตรงกับความต้องการและความสนใจของท่าน และการถ่ายทอดความรู้                   

และการอธิบายเนื ้อหาของวิทยากรมีความชัดเจนและตรงประเด็น (𝑥̅  = 4.92, S.D. = 0.28) ,                 
2) ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมสวนขวด ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถาม
อยู ่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที ่สุด  ประเด็นที ่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ร ูปแบบกิจกรรมมี                   
ความสะดวก สนุกสนาน และไม่ยุ ่งยาก เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม สื ่อและอุปกรณ์                      

มีความเหมาะสม และเอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม (𝑥̅  = 4.84, S.D. = 0.37) 3) กระบวนการ/
สภาพแวดล้อม/สิ ่งอำนวยความสะดวก ผู ้ส ูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรมสวนขวด ให้คะแนนความพึงพอใจ               
ให้ทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่  สถานที่และ
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สภาพแวดล้อมของห้องกิจกรรม (𝑥̅  = 4.92, S.D. = 0.28) และ 4) ด้านผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน/
ความพึงพอใจ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมสวนขวด ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับ
คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ (𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.41) 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ต่อการดำเนินโครงการ  
จากการสอบถามผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมสวนขวดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่าง ๆ 

ต่อการดำเนินโครงการ  

ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจกับการเข้าร่วมกจิกรรมสวนขวด โดยชอบการอธิบายให้ความรู้ของวิทยากร
และเจ้าหน้าที่มีการบริการที่ดี เป็นกันเอง และสามารถความรู้นำไปประกอบอาชีพได้และเป็นการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ สร้างสมาธิ/สติ ร่วมกับความสนุกสนาน มีช้ินงานสร้างความภาคภูมิใจได้เป็นอย่างมาก 

ตารางท่ี 7  ข้อเสนอแนะกิจกรรมที่ผู้สูงอายุอยากจะเข้าร่วมในครั้งต่อไป 

 กิจกรรม จำนวน 
ด้านสุขภาพและโภชนาการ 3 
ด้านเกษตรและสิ่งแวดล้อม 9 
กิจกรรมย้อมเสื้อมัดย้อม 2 
ประดิษฐ์ของเหลือจากวัสดุเหลือใช้ 1 
การทำสบู่ แชมพู 1 
ด้านการออกกำลังกาย 2 
กิจกรรมสร้างอาชีพ 1 
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 1 
กิจกรรมปลูกป่าในเมือง 2 

ตารางท่ี 8  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

กิจกรรม จำนวน 
- ควรจัดกิจกรรมบ่อย ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีความรู้ความเข้าใจ 

มีความสุขสุขภาพดี 
2 

- กิจกรรมที่เสริมสร้างสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้ออกมาร่วมเพื่อป้องกัน 
สภาวะติดบ้าน 

1 

- อยากให้มีการประชาสัมพันธ์ที่มากข้ึน 1 
- อยากให้มีกิจกรรมที่เกี่ยวโยงกับสิ่งแวดล้อมช่วยโลกร้อน สร้างเสริม 

สุขภาพละลายพฤติกรรมสร้างความสามัคคี ต่อยอดสร้างเป็นเงินได้ 
1 

การทำสบู่ แชมพู 1 
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  ผลการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
  จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู ้ร ่วมกิจกรรมหลักสูตร               

การเรียนรู้สำหรับผู้สงูอายุ สวนขวด พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมาก่อนเวลาเริ่มกิจกรรม 1 ช่ัวโมง ซึ่งแสดงออก
ถึงความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้เป็นอย่างมาก ก่อนทำกิจกรรมผู้สอนและทีมงานเริ่มต้นด้วยการให้
ทุกออกกำลังกายเบา ๆ เพื่อยืดเส้นยืดสายและแนะนำตัวในรูปแบบของเกมเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม 
ทำให้บรรยากาศของการเรียนรู้มีความผ่อนคลายและสนุกสนานมากข้ึน ในการทำกิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรม
ทุกคนมีความตั้งใจในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ในการเรียนรู้ของวิทยากรจะใช้การมีส่วนร่วมของผู้รว่ม
กิจกรรม ในการแลกเปลี่ยนซักถาม ทายช่ือต้นไม้ พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันระหว่าง
วิทยากรได้เป็นอย่างดี สร้างบรรยากาศด้วยการเปิดเพลงเบา ๆ ในช่วงระหว่างรอและช่วงของการทำ
กิจกรรม ผู ้ร ่วมกิจกรรมจะร้องเพลงตามด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเองพร้อมกับการลงมือทำอย่าง
เพลิดเพลิน ระหว่างการลงมือปฏิบัติกิจกรรมสังเกตได้ว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีความตั้งใจทำกจิกรรมอย่างใจ
เย็นไม่เร่งรีบเพื่อสร้างผลงานตัวเองออกมาให้สวยงามที่สุด หลังจากกิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมได้ทำผลงาน 
จนเสร็จแล้วนั้น ผู้ร่วมกิจกรรมยังได้ดูแลเรื่องของความสะอาดบนพื้นที่ทำงานของตนเองและรับผิดชอบ
อุปกรณ์ที่นำมาใช้เก็บคืนไว้ได้อย่างเรียบร้อย  

  ผลการสัมภาษณ์ (Structured Interview)  
  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 1 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 

สวนขวด เป็นกิจกรรมที่ดี ผู้ร่วมกิจกรรมมีความสนใจเป็นอย่างมาก รูปแบบของกิจกรรม เป็นรูปแบบ  
การสาธิตและลงมือปฏิบัติจริงและได้ผลงานกลับไปเป็นของตนเอง ทำให้รู้สึกชอบและมีความสุข สื่อ              
การเรียนรู้และอุปกรณ์ต่าง ๆ มีคู่มือที่ชัดเจนพร้อมให้สามารถกลับไปทบทวนและต่อยอดที่บ้านของ
ตนเองได้ บรรยากาศการเรียนรู้มีความเป็นกันเอง สนุกสนาน วิทยากรมีความรู้และความเชี่ยวชาญดี          
ซึ่งโดยภาพรวมมีความประทับใจและอยากมาเข้าร่วมกิจกรรมแบบนี้อีก 

   ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 2 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
สวนขวด เป็นกิจกรรมที่ดีเพราะเป็นคนที่ชอบจัดสวนอยู่แล้ว ผู้ร่วมกิจกรรมมารอร่วมกิจกรรมตั้งแต่เช้า 
เพราะมีความสนใจเปน็พิเศษ รูปแบบของกิจกรรม เป็นรูปแบบการบรรยายมีการสาธิตและได้ลงมือปฏิบตัิ
จริง พร้อมได้ผลงานที่มีขนาดที่เหมาะสมเป็นของตนเอง มีความประทับใจ ที ่ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อ
การศึกษาได้จัดโครงการดีดี จึงเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่เป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ต่อไป สื่อการเรียนรู้
อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความเหมาะสม บรรยากาศการเรียนรู้มีความสนุกสนาน เป็นกันเอง วิทยากรมีความรู้ดี 
ทีมงานเอาใจใส่ดี ซึ่งโดยภาพรวมมีความประทับใจและอยากให้มีโครงการสำหรับผู้สูงวัยอย่างต่อเนื่อง 

  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 3 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
สวนขวด เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ ผู ้ร ่วมกิจกรรมสามารถใช้เวลาว่างในการเรียนรู้ได้ดี ฝึกสมาธิและ
กล้ามเนื้อมือและสายตาได้ไปพร้อม ๆ กัน รูปแบบของกิจกรรม เป็นรูปแบบการบรรยายมีการสาธิตและ
ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ผลงานเป็นของตนเอง  มีความประทับใจกับทีมงานเอาใจใส่ดี วิทยากรมีความรู้ดี 
สื ่อสารได้อย่างชัดเจน สื ่อการเรียนรู ้และอุปกรณ์ต่าง ๆ มีความเหมาะสม บรรยากาศการเรียนรู้มี                
ความสนุกสนาน เป็นกันเอง มีเพลงเพราะให้ฟัง ซึ่งโดยภาพรวมมีความประทับใจ 
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1.2 ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดอบรมกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 

  กลุ่มตัวอย่างหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข จากการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างจากความสมัครใจ (Convenient or Volunteer) ผ่านการประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์ของ          
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา แผ่นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และวิทยุการศึกษา ETV โดยเปิดรับสมัคร
ผ่านทางช่องทาง Google Form ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาด้วย โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้สนใจที่เป็นผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีผู้สมัครจำนวน 22 คน  

    ผลการวิเคราะห์ แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินความพึงพอใจ (Questionnaire) 
หลังจากร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง กินดี มีสุข ได้ให้ผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรมทำแบบประเมินกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
ตอนที่ 2 ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและ
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ต่อการดำเนินโครงการ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ 

ตารางท่ี 9  เพศ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย  0    0.00 
หญิง 21 100.00 
รวม 21 100 

  จากตารางที่ 9 พบว่า การตอบแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เรื ่อง กินดี มีสุข ของผู ้ส ูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 21 คน สามารถแบ่งผู ้ตอบ
แบบสอบถามออกเป็นเพศชาย 0 คน (คิดเป็นร้อยละ 0.00), เพศหญิง 21 คน (คิดเป็นร้อยละ 100.00) 
และไม่ระบุ 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.00) 

ตารางท่ี 10  อายุ 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
60-65 ป ี 10 47.62 
66-70 ป ี 10 47.62 
71-75 ป ี  1  4.76 
75 ปีข้ึนไป  0  0.00 
รวม 21  100 
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  จากตารางที่ 10 พบว่า ช่วงอายุของผู้ที่เข้าร่วมทำกิจกรรมเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เรื่อง กินดี มีสุข ส่วนใหญ่ คือ 60-65 ปี จำนวน 10 คน (คิดเป็นร้อยละ 47.62) และ 66-70 ปี 
จำนวน 10 คน    (คิดเป็นร้อยละ 47.62) และ 71-75 ปี จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.76) แต่ไม่พบ
ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 75 ปีข้ึนไป เข้าร่วมกิจกรรมนี้ 

ตารางท่ี 11 ระดับการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ต่ำกว่าประถมศึกษา 1  4.76 
ประถมศึกษา 2  9.52 
มัธยมศึกษาตอนต้น 1  4.76 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6 28.57 
อนุปริญญา/ปวส. 4 19.05 
ปริญญาตรี 5 23.81 
ปริญญาโท 1  4.76 
ปริญญาเอก 1  4.76 
รวม 21  100 

  จากตารางที่ 11 พบว่าระดับการศึกษาของผู้ทีเ่ข้ารว่มทำกิจกรรมเรยีนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง กินดี มีสุข  ส่วนใหญ่ คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 6 คน (คิดเป็นร้อยละ 
28.57) รองลงมา คือ ปริญญาตรี จำนวน 5 คน (คิดเป็นร้อยละ 23.81), อนุปริญญา/ปวส. จำนวน 4 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 19.05), ประถมศึกษา จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 9.52), ต่ำกว่าประถมศึกษา จำนวน 
1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.76), มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.76) , ปริญญาโท 
จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.76) และปริญญาเอก จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.76) 

  โดยในระดับปริญญาตรี ผู้ร่วมกิจกรรมได้ระบุเพิ่มเติมเกี่ยวกับสาขาที่จบ คือ สาขารัฐศาสตร์, 
สาขาโรคพืช, สาขาการจัดการ และสาขาบัญชี ระดับปริญญาโทไม่ได้ระบุสาขาที่จบ ส่วนระดับปริญญา
เอกระบุสาขาที่จบ คือ สาขานโยบายสาธารณะและการจัดการ 

ตารางท่ี 12  ช่องทางการรับข่าวสารกิจกรรม 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
เว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ 3 13.64 
เจ้าหน้าที่ 0 0.00 
เพื่อน/ญาติ 12 54.55 
วิทยุเพื่อการศึกษา 6 27.27 
อื่น ๆ 1 4.55 
รวม 22 100 
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  จากตารางที่ 12 พบว่าช่องทางการรับทราบข่าวสารกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบมาก
ที่สุด คือ เพื่อน/ญาติ จำนวน 12 คน (คิดเป็นร้อยละ 54.55) รองลงมา คือ วิทยุเพื่อการศึกษา จำนวน 6 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 27.27), เว็บไซต์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ จำนวน 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 13.64), เจ้าหน้าที่ 
จำนวน 0 คน (คิดเป็นร้อยละ 0.00) และอื่น ๆ จำนวน 1 คน (คิดเป็นร้อยละ 4.00)  

 ตารางท่ี 13  การเดินทางมาร่วมกิจกรรม 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ขับรถส่วนตัว 3 13.04 
มีคนขับรถไปส่ง 2 8.70 
เดินทางโดยขนส่งมวลชนสาธารณะ 18 78.26 
อื่น ๆ 3 0.00 
รวม 23 100 

จากตารางที่ 13 พบว่าการเดินทางมาร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ 
เดินทางโดยขนส่งมวลชนสาธารณะ จำนวน 18 คน (คิดเป็นร้อยละ 78.26) รองลงมา คือ ขับรถส่วนตัว 
จำนวน 3 คน (คิดเป็นร้อยละ 13.04) และมีคนขับรถไปส่ง จำนวน 2 คน (คิดเป็นร้อยละ 8.70)  

ตอนท่ี 2 ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 
ระดับเกณฑ์การประเมิน   
  ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 
ตารางท่ี 14  ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 

หัวข้อ 𝑥̅  S.D. ระดับ 
2.1 ด้านเนื้อหา/ วิทยากร 
- เนื้อหาสาระที่ได้รับตรงกับความต้องการและความสนใจของท่าน 4.71 0.56 มากที่สุด 
- เนื้อหาครอบคลุมตามเป้าหมายของโครงการ/หลักสูตร 4.76 0.44 มากที่สุด 
- เนื้อหาที่ไดร้ับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.62 0.59 มากที่สุด 
- มีเทคนิควิธีการฝกึอบรมที่น่าสนใจ เข้าใจง่ายก่อเกิดความรู้ 4.71 0.56 มากที่สุด 
- การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายเนือ้หาของวิทยากรมีความชัดเจน
และตรงประเด็น 

4.71 0.56 มากที่สุด 

- การสือ่สาร การใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.76 0.44 มากที่สุด 
- การตอบคำถามของวิทยากร 4.76 0.44 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 

หัวข้อ 𝑥̅  S.D. ระดับ 
2.2 ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ 

- รูปแบบกจิกรรมมีความสะดวก สนกุสนาน และไม่ยุง่ยาก 4.76 0.54 มากที่สุด 

- เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 4.76 0.54 มากที่สุด 

- เปิดโอกาสให้มีส่วนรวมในการทำกิจกรรม 4.76 0.44 มากที่สุด 

- สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.76 0.44 มากที่สุด 

- เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 4.76 0.44 มากที่สุด 

- ความเหมาะสมของของรูปแบบการจัดกจิกรรม 4.62 0.74 มากที่สุด 

2.3 กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิง่อำนวยความสะดวก 
- การประชาสมัพันธ์กิจกรรม 4.43 0.87 มาก 

- การต้อนรบั การให้บริการและการดูแลของเจ้าหน้าที่ 4.71 0.56 มากที่สุด 

- ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการเข้าร่วมกจิกรรม 4.71 0.56 มากที่สุด 

- บรรยากาศและการจัดสภาพแวดล้อมเอือ้ต่อการเรียนรู้ 4.67 0.66 มากที่สุด 

- สถานที่และสภาพแวดล้อมของห้องกิจกรรม 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.4 ด้านผลสมัฤทธ์ิของการดำเนินงาน/ความพงึพอใจ 

- หลงัจากได้เข้าร่วมกจิกรรมท่านมีความรูเ้พิ่มมากขึ้นเพียงใด 4.71 0.46 มากที่สุด 

- เป็นกจิกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุให้ดีข้ึน 4.67 0.58 มากที่สุด 

- มีทัศนะคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4.71 0.46 มากที่สุด 

- ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.67 0.48 มากที่สุด 

- ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

    จากตารางที่ 14 พบว่าแบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการดำเนนิกิจกรรม
กินดี มีสุข โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา/ วิทยากร ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข  
ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสดุ 
ได้แก่ เนื้อหาครอบคลุมตามเป้าหมายของโครงการ/หลักสูตร การสื่อสาร การใช้ภาษาที่เหมาะสมและ
เข้าใจง่าย และการตอบคำถามของวิทยากร (𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.44) 2) ด้านรูปแบบ/สื่อและอุปกรณ์ 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึง
พอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมมีความสะดวก สนุกสนาน และไม่ยุ่งยาก 
เปิดโอกาสในการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ซึ ่งกันและกัน และเปิดโอกาสให้มีส่วนรวมในการทำกิจกรรม                    
(𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.54) สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสมและเอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 
(𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.44) 3) กระบวนการ/สภาพแวดล้อม/สิ่งอำนวยความสะดวก ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
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กิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับคะแนนความพึงพอใจมากที ่สุด 
ยกเว้นหัวข้อย่อยการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ที่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมให้คะแนนในระดับมาก ประเด็น
ที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ การต้อนรับ การให้บริการและการดูแลของเจ้าหน้าที่  และความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม (𝑥̅  = 4.71, S.D. = 0.56) และ 4) ด้านผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน/
ความพึงพอใจ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข ให้คะแนนความพึงพอใจให้ทุกคำถามอยู่ในระดับ
คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมท่านมีความรู้
เพิ่มมากข้ึนเพียงใด และมีทัศนะคติที่ดีต่อการเรยีนรูด้้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (𝑥̅  = 4.71, S.D. = 0.46) 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ต่อการดำเนนิโครงการ 

   จากการสอบถามผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกินดี มีสุข เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น   
ต่าง ๆ ต่อการดำเนินโครงการ แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อย่อย คือ 

ตารางท่ี 15  ความประทับใจ 

  ข้อคิดเห็นในแต่ละด้าน จำนวน 
- วิทยากรมีความรู้จริงและสามารถถ่ายทอดได้ดี สื่อสารชัดเจน มีความกระตือรือร้น 
ในการให้ความรู้และสนุกสนาน ดูแลกิจกรรมทุกขั้นตอน  
ถามตอบชัดเจน ให้ความเป็นกันเอง 

6 

- เจ้าหน้าที่ทีมงานดูแลดี ขยันขันแข็ง ประทับใจเจ้าหน้าที่ต้อนรับดีมาก  
เป็นเสน่ห์อยากให้มามาก 

6 

- รูปแบบกิจกรรมได้ร่วมลงมือทำเอง มีความสนุกสนาน 2 

- ความรู้ที่ได้รับ นำไปต่อยอดได้ ทำในสิ่งที่ไม่เคยทำ 6 

- ได้เพื่อนใหม่ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  2 
- บรรยากาศ สภาพแวดล้อมเป็นกันเอง 2 

ตารางท่ี 16  ข้อเสนอแนะกิจกรรมที่ผู้สูงอายุอยากจะเข้าร่วมในครั้งต่อไป 

กิจกรรม จำนวน 
- ด้านสุขภาพและโภชนาการ 2 

- ด้านเกษตร (เช่น ปลูกผัก อาหารออร์แกนิค) และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 9 
- คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 1 
- การถ่ายภาพ 3 
- อวกาศ 1 
- การทำอาหารและเครื่องดื่ม 7 
- งานประดิษฐ์ (เช่น ผ้าบาติก เทียนหอม) 2 
- ทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 2 
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ตารางท่ี 17  ข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็นในแต่ละด้าน จำนวน 

- ควรจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อย่างต่อเนื่อง 5 

- ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น 3 

- อยากให้ส่ง VDO/ บทเรียนลง Facebook เพื่อจะทำตามได้ 2 

- สถานที่เดินทางสะดวก เหมาะสมต่อต่อการจัดกิจกรรม 1 

    

    ผลวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
    จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู ้ร ่วมกิจกรรมหลักสูตร              
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้
และมาก่อนเวลาเริ่มกิจกรรม 1 ชั่วโมงเช่นเดียวกับกิจกรรมก่อนหน้านี้ ในการทำกิจกรรมผู้ร่วมกจิกรรม
ทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีการสักถามข้อสงสัยโดยตลอดเวลา พร้อมทั้งมีการแลกเปลีย่นความรู้
ซึ่งกันและกันระหว่างภายในกลุ่มและวิทยากรได้เป็นอย่างดี การเปิดเพลงจะช่วยสร้างบรรยากาศใน
ระหว่างรอและช่วงทำกิจกรรมได้มาก ผู้ร่วมกิจกรรมจะร้องเพลงตามด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง ผู้ร่วม
กิจกรรมที่เป็นผู้สูงอายุจะมีความเคารพซึ่งกันและกัน มีความเป็นกันเอง และในบางครั้งก็มีความต้องการ              
ความช่วยเหลือเช่นเดียวกับการเรียนของนักเรียนทั่วไป 

    ผลการสัมภาษณ์ (Structured Interview)  
    จากการสัมภาษณ์ (Structured Interview) ผู ้ร ่วมกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับ
ผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข จำนวน 3 ท่าน ดังนี้ 

  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 1 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
กินดี มีสุข เป็นกิจกรรมที่ดี เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ผู้เข้ารับการอบรมมีความสุข รู้สึกสนุกและประทับใจ                
กับการได้มากอบรมในครั้งนี้ ได้เจอเพื่อนใหม่และกิจกรรมดี ๆ ที่สามารถนำไปต่อยอด ได้รับความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องโภชนาการอาหาร สามารถอ่านฉลากโภชนาการได้เพื่อการเลือกซื้ออาหารอย่างชาญฉลาด  
มีหลักโภชนาการที่ดี วิทยากรและเจ้าหน้าที่เป็นกันเองและให้ความรู้ได้อย่างดีมาก สถานที่ดีสามารถ
เดินทางด้วยรถไฟฟ้าได้อย่างสะดวก บรรยากาศในการเรียนรู้มีความสนุกสนาน เป็นกันเอง รู้สึกได้ถึง
มิตรภาพที่ดี  

  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 2 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
กินดี มีสุข เป็นกิจกรรมที่ดี ผู้เข้ารับการอบรมมีความสุข มีความประทับใจ รู้สึกสนุกกับการไดม้าอบรม         
ในครั้งนี้ รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีการบรรยายให้ความรู้ ประกอบกิจกรรม มีการสาธิต ทดสอบอาหาร
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พร้อมกับการได้ลงมือทำ ได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพเป็น
อย่างดี และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

 ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 3 ได้ให้ความคิดเห็นว่า หลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สงูอายุ กิจกรรม กินดี 
มีสุข ของศูนย์วิทยาศาสตร์เป็นโครงการที่ดี วิทยากรให้ความรู้ได้อย่างดีมาก เจ้าหน้าที่เป็นกันเอง ควรจะ
มีการจัดอย่างต่อเนื่อง และช่องทางการทราบข่าวสารได้อย่างทั่วถึง ซึ่งถ้ามีโครงการกิจกรรมใหม่ ผู้รว่ม
กิจกรรมต้องการมาร่วมกิจกรรมอื่น ๆ อีก   

1.3 ผลการจัดกิจกรรมโครงการเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อ โควิด-19 ผ่านกิจกรรม
บอร์ดเกม 

  บอร์ดเกม โควิด-19 เป็นบอร์ดเกมที่ผู้วิจัยและน้องนักศึกษาฝึกงานได้ออกแบบ จัดทำและ
สร้างขึ้นมา กลุ่มตัวอย่างหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม 
จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสมคัรใจ (Convenient or Volunteer) โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้สนใจ สามารถร่วมกิจกรรมได้ในช่วงเวลาพักหรือว่าง โดยเป็นผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ในเขต
กรุงเทพมหานคร จำนวน 12 คน  

  ผลวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
  จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู ้ร ่วมกิจกรรมหลักสูตร               

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม พบว่า เรื่องบอร์ดเกมเป็นเรื่อง         
ที่ใหม่สำหรับผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทำให้ผูร้่วมกจิกรรมต้องใช้เวลาในการอธิบายถึงวิธีการเล่นซึง่ผูร้่วมกิจกรรม
ก็สามารถเข้าใจและเล่นเกมได้ ในช่วงเริ่มต้นผู้ร่วมกิจกรรมอาจต้องใช้เวลาในการทำความคุ้นเคยและ
ความเข้าใจในการเล่นรอบแรก เมื่อผ่านไป  ในรอบถัดไปจะสังเกตได้ว่าผู้ร่วมกิจกรรมเริ่มมีความสนกุสนาน 
สามารถหยอกล้อกับผู้เล่นในทีม โดยในกติกาของเกมก็จะทำให้มีการแลกเปลี่ยนการ์ดซึ่งทำให้เกิดการมี
ส่วนร่วมซึ่งกันและกันและความสนุกสนานมากขึ้นเมื่อผู้ร่วมกิจกรรมเล่นจนจบเกม จะเห็นได้ว่าผู้ร่วม
กิจกรรมมีความชอบและสามารถเข้าใจถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดและการดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 ได ้

  ผลการสัมภาษณ์ (Structured Interview) 
  จากการสัมภาษณ์ (Structured Interview) ผู ้ร ่วมกิจกรรมหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุ กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม จำนวน 3 ท่าน ดังนี้  

  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 1 ได้ให้ความคิดเห็นว่า กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอรด์เกม 
เป็นกิจกรรม ที่น่าสนใจ ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกกับการได้เล่น ใช้เวลาไม่นาน พร้อมทั้งได้รับความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องสถานการณ์การแพร่ระบาดและการดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 ได้ และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง 
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  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 2 ได้ให้ความคิดเห็นว่า กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอรด์เกม 
เป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งสำหรับเขาที่คล้ายกับเกมเศรษฐีในสมัยก่อนที่เคยเล่น ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุก
กับการได้ร่วมเล่น เมื่อทำความเข้าใจได้แล้วทำให้การเล่นมีความราบรื่น มีการผลัดกันแพ้ชนะตลอดเวลา 
ทำให้รู้สึกลุ้น พร้อมทั้งได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดและสามารถดูแล
ตนเองจากโรคโควิด-19 ได้   

  ผู้ร่วมกิจกรรมท่านที่ 3 ได้ให้ความคิดเห็นว่า กิจกรรม โควิด-19 ในรูปแบบของบอร์ดเกม 
เป็นกิจกรรม  ที่สนุกที่เขาไม่เคยเล่นมาก่อน ในช่วงเริ่มต้นรู้สึกไม่เข้าใจและค่อนข้างยาก แต่เมื่อผ่านไปสัก 
1-2 ตา ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกกับการเลน่ และสามารถเล่นยามว่างกับเพื่อน ๆ ได้ พร้อมทั้งได้รับความรู้
ความเข้าใจในเรื่องสถานการณ์การแพร่ระบาดและสามารถดูแลตนเองจากโรคโควิด-19 ได ้ 

1.4 ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพ่ือ
ส่งเสริม คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 

  ผลการจัดกิจกรรมจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 มีผู้ส่งผลงานเข้าประกวดทั้งสิ้น จำนวน 18 ผลงาน 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 18  แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 

17 
12 

58.62 
41.38 

รวม 29 100.00 

  จากตารางที่ 18 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 58.62 รองลงมา คือ เพศชาย จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 41.38 
ตารางท่ี 19  แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานะผู้เข้าร่วมงาน 

    สถานะ จำนวน (คน) ร้อยละ 
    ผู้เข้าประกวด 
    ครูที่ปรึกษา 
    อื่น ๆ เช่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรม     
    ผู้ติดตาม 

10 
14 
 5 

34.48 
48.28 
17.24 

รวม 29 100.00 
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  จากตารางที่ 19 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นครูที่ปรึกษา จำนวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.28 รองลงมา คือ เป็นผู้เข้าประกวด จำนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.48 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
ระดับเกณฑ์การประเมิน   
   ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมาก 
     ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อย 
     ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 20  ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

ปัจจัยที่มผีลตอ่ความคิดเห็น 𝑥̅  S.D. ระดับความเห็นด้วย 

- ความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร 4.48 0.50 มาก 
- ความเหมาะสมของช่วงระยะเวลาในการประกวด 4.55 0.56 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของสถานทีก่ารประกวด 4.48 0.62 มาก 
- การอำนวยความสะดวกในการลงทะเบียนเข้าร่วมการประกวด 4.59 0.49 มากที่สุด 
- ความน่าสนใจของกิจกรรมการประกวด 4.66 0.48 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของประเด็นหัวข้อทีจ่ัดการประกวด 4.59 0.49 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของหลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการประกวด 4.59 0.49 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของคณะกรรมการตัดสินการประกวด 4.55 0.50 มากที่สุด 
- ผลการประกวดเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 4.59 0.49 มากที่สุด 
- สามารถนำความรู้จากการเข้าร่วมกจิกรรมไปประยุกต์ใช้กบั
การดำเนินชีวิตได้ 

4.72 0.45 มากที่สุด 

- ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อการเข้าร่วมกจิกรรมนี้ 4.62 0.49 มากที่สุด 
ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวม 4.58 0.51 มากที่สุด 

    จากตารางที่ 20 พบว่า ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ใน         

ค่าระดับความเห็นด้วย ระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.58, S.D. = 0.51) ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่มีคะแนน
สูงสุด ได้แก่ สามารถนำความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้ อยู่ในค่าระดับ

ความเห็นด้วยระดับมากที่ส ุด (𝑥̅  = 4.72, S.D. = 0.45) รองลงมาได้แก่ ความน่าสนใจของกิจกรรม          

การประกวด อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.48) รองลงมาได้แก่           
การอำนวยความสะดวกในการลงทะเบียนเข้าร่วมการประกวด ความเหมาะสมของประเด็นหัวข้อที่จัด  
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การประกวด ความเหมาะสมของหลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการประกวด และผลการประกวดเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.49) และ
ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่มีคะแนนน้อยที ่สุด ได้แก่ ความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

ข่าวสาร อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (𝑥̅  = 4.48, S.D. = 0.50)   

ส่วนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

ตารางท่ี 21 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
- ต้องการให้จัดการประกวดทุกปี 2 
- เป็นกิจกรรมที่ดีมาก ทุกภาคส่วนได้มีเวทีนำผลงานมาขยายผล 2 
- ต้องการให้จัดกิจกรรมแบบนี้อีก 2 
- กลุ่มที่นำเสนอแล้ว ไม่ควรส่งเสียงดังรบกวนผู้ที่กำลังนำเสนอ 1 
- การนำเสนอไม่ควรมีผู้บริหารและครูมาช่วยในการนำเสนอ 1 
- ควรมีการแข่งขันในระดับเขตหรือภาค จะทำให้การแข่งขันมีความหลากหลายและ
นำไปสู่โครงการใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 

1 

- เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจและมีประโยชน์ ได้รับความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยในหลายด้าน 1 

1.5 ผลการจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย  

  ผลการจัดกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับ             
ผู้สูงวัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 22  แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 

    31 
     5 

86.11                             
13.89 

รวม     36 100.00 

  จากตารางที่ 22 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.11 รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.89 
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ตารางท่ี 23  แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามอายุ 

             อายุ    จำนวน (คน) ร้อยละ 
55 - 60 ปี 
61 – 65 ปี 
66 - 70 ปี 
71 ปีข้ึนไป 

          9 
         11 
         12 
          4 

25.00 
30.56 
33.33 
11.11 

             รวม          36 100.00 

  จากตารางที่ 23 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 66 – 70 ปี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 รองลงมา คือ อายุ 61 – 65 ปี จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 30.56 

ตารางท่ี 24  แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับการศึกษา 

     ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
อนุปริญญา / ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

2 
1 
17 
13 
3 

5.56 
2.78 
47.22 
36.11 
8.33 

       รวม 36 100.00 

  จากตารางที่ 24 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่มีระดับการศึกษา ระดับปริญญาตรี 
จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 47.22 รองลงมา คือ ระดับปริญญาโท จำนวน 13  คน คิดเป็นร้อยละ 36.11 

ตารางท่ี 25  สาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา   

สาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา   จำนวน (คำตอบ)  
ด้านการศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์ 
ด้านเศรษฐศาสตร์ 
ด้านการบริหารธุรกิจ 
ด้านรัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ 
ด้านวิศวกรรมศาสตร์ 
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ด้านภาษา 
ไม่ระบุ 

9 
4 
4 
3 
3 
1 
1 
1 
9 

 

รวม 36  



 

298 
 

 

  จากตารางที ่ 25 พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ สำเร็จการศึกษาจากสาขาวิชาด้านการศึกษา  
จำนวน 9 คำตอบ รองลงมา คือสาขาวิชาด้านวิทยาศาสตร์ และสาขาวิชาด้านเศรษฐศาสตร์ สาขาวิชาละ 
จำนวน 4 คำตอบ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

   ระดับเกณฑ์การประเมิน   
 ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 26  แสดงค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean: 𝑥̅ ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  
     ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

ปัจจัยที่มผีลตอ่ความคิดเห็น 𝑥̅  S.D. ระดับความเห็นด้วย 

- เนื้อหาสาระที่ได้รบัตรงกับความต้องการและความสนใจของท่าน 4.53 0.65 มากที่สุด 
- เนื้อหาครอบคลุมตามเป้าหมายของโครงการ/หลกัสูตร 4.50 0.69 มากที่สุด 
- เนื้อหาที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 4.53 0.60 มากที่สุด 
- มีเทคนิควิธีการฝึกอบรมที่น่าสนใจ เข้าใจง่ายก่อเกิดความรู้ 4.47 0.60 มากที่สุด 
- การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายเนื้อหาของวิทยากรมีความ  

    ชัดเจนและตรงประเด็น 
4.61 0.59 มากที่สุด 

- การสื่อสาร การใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.75 0.55 มากที่สุด 
- การตอบคำถามของวิทยากร 4.58 0.60 มากที่สุด 
- รูปแบบกจิกรรมมีความสะดวก สนุกสนาน และไม่ยุ่งยาก 4.67 0.58 มากที่สุด 
- เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 4.64 0.63 มากที่สุด 
- เปิดโอกาสให้มสี่วนรวมในการทำกจิกรรม 4.75 0.54 มากที่สุด 
- สื่อและอุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.72 0.56 มากที่สุด 
- เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 4.58 0.55 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของของรูปแบบการจัดกิจกรรม 4.64 0.59 มากที่สุด 
- การประชาสมัพันธ์กิจกรรม 4.33 0.67 มาก 
- การต้อนรับ การให้บริการและการดูแลของเจ้าหน้าที่ 4.92 0.28 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการเข้าร่วมกจิกรรม 4.78 0.53 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 26  (ต่อ) 

ปัจจัยที่มผีลตอ่ความคิดเห็น 𝑥̅  S.D. ระดับความเห็นด้วย 
- บรรยากาศและการจัดสภาพแวดลอ้มเอื้อต่อการเรียนรู้ 4.81 0.40 มากที่สุด 
- สถานที่และสภาพแวดลอ้มของห้องกิจกรรม 4.75 0.43 มากที่สุด 
- หลังจากไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมท่านมีความรูเ้พิ่มมากขึ้นเพียงใด 4.61 0.59 มากที่สุด 
- เป็นกิจกรรมเพือ่พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้ดีข้ึน 4.75 0.43 มากที่สุด 
- มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4.78 0.42 มากที่สุด 
- ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดได้ 4.81 0.40 มากที่สุด 
- ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อการเข้าร่วมกจิกรรม 4.86 0.35 มากที่สุด 

ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวม 4.67 0.53 มากที่สุด 
 

     จากตารางที่ 26 พบว่า ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ในค่า

ระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.53) ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่ได้คะแนน
สูงสุดคือ การต้อนรับการให้บริการและการดูแลของเจ้าหน้าที่ อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากทีส่ดุ 

(𝑥̅  = 4.92, S.D. = 0.28) รองลงมาคือ บรรยากาศและการจัดสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ และ
ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และต่อยอดได้ อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด 

(𝑥̅  = 4.81, S.D. = 0.40) รองลงมาคือความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด          

(𝑥̅  = 4.78, S.D. = 0.42) และปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ การประชาสัมพันธ์

กิจกรรม อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (𝑥̅  = 4.33, S.D. = 0.67) 

ส่วนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

ตารางท่ี 27  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
- เป็นกิจกรรมที่ดี ต้องการให้จัดอบรมต่อเนื่อง 3 
- ชอบกิจกรรมที่เป็น workshop ที่ได้ลงมือทดลองปฏิบัติจริง 2 
- กิจกรรมสนุกสนานมาก จัดกิจกรรมได้ดี 3 
- ระยะเวลาประชาสัมพันธ์กิจกรรมน้อยเกินไป และไม่ทั่วถึง 1 
- อาหารอร่อย แต่น้อย ไม่อิ่ม 1 
- ควรจัดเครื่องดื่มและของว่างที่มีคุณภาพ และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 1 
- ต้องการให้การอบรมมีความเข้มข้นในแง่วิชาการ ให้ความรู้มากยิ่งข้ึน 1 

-    เป็นกิจกรรมที่ดีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุได้ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ 1 
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ตารางท่ี 27  (ต่อ) 
  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
- จอภาพไม่ขัดเจน 1 

  - ข้ันตอนการสมัคร ที่ต้องใช้หลักฐานในการสมัคร เป็นอุปสรรค ทำให้บางคน       
    ไม่สามารถสมัครได้ 

1 

- ต้องการให้มีการจัดอบรมเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ 1 

    ผลจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมผู้ร่วมกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรม
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผูสู้งวัย พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยนระหว่างกนัทั้งตัววิทยากร
และ กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม ด้วยบรรยากาศที่เป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ได้ลงมือปฏิบัติและระดม
สมองในการทำภารกิจกันโดยทั่วถึง ทุกคนได้ร่วมกันคิดร่วมกันทำ และมีการทดลองเพื่อประเมินผลงาน
ของตนเองให้ผ่านการทดสอบได้ โดยวิทยากรจะเป็นผู ้แนะนำและสนับสนุนการเรียนรู ้ของผู้สูงอายุ           
อยู่ตลอดเวลา  
    ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมกิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื ่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความสุข เป็นกิจกรรมที่สนุกและประทับใจกับ             
การได้มากอบรมในครั้งนี้ ได้เจอเพื่อนใหม่และกิจกรรมดี ๆ  ที่สามารถนำไปต่อยอด ได้รับความรู้ความรู้
ใหม่ ๆ มีความเข้าใจในเรื่องการออกแบบนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ทั้งจากทา่น
วิทยากรและผู้ร่วมกิจกรรมอย่างเป็นกันเอง ที่สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์รอบตัวมาดัดแปลงสร้างสรรค์งาน
เป็นผลงานได้ เจ้าหน้าที่เป็นกันเอง สุภาพเรยีบรอ้ย ซึ่งอยากให้มีการจดักิจกรรมในลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

1.6 ผลการจัดกิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” 
ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพ่ือช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2567 

   ผลการจัดกิจกรรมจัดประกวด นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย” 
ประเภท สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2567 มีผู้
ส่งผลงานเข้าประกวดทั้งสิ้น จำนวน 18 ผลงาน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 28  แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 

26 
9 

74.29 
25.71 

รวม 35 100.00 



 

301 
 

 

  จากตารางที่ 28 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 74.29 รองลงมา คือ เพศชาย จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 

ตารางท่ี 29  แสดงจำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานะผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

      สถานะ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ครูที่ปรึกษา/ผู้ประสานงาน 
ผู้เข้าประกวด 

23 
12 

65.71 
34.29 

    รวม 35 100.00 

  จากตารางที่ 29 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นครูที่ปรึกษา/ผู้ประสานงาน จำนวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 รองลงมา คือ เป็นผู้เข้าประกวด จำนวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.29 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 ระดับเกณฑ์การประเมิน   
   ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยมาก 
     ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อย 
     ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 30  ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

ปัจจัยที่มผีลตอ่ความคิดเห็น 𝑥̅  S.D. ระดับความเห็นด้วย 

- ความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร 4.63 0.55 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของช่วงระยะเวลาในการประกวด 4.54 0.66 มากที่สุด 

 - การอำนวยความสะดวกในการลงทะเบียนเข้าร่วมการประกวด 4.63 0.49 มากที่สุด 
- ความน่าสนใจของกิจกรรมการประกวด 4.74 0.44 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของประเด็นหัวข้อทีจ่ัดการประกวด 4.69 0.53 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของหลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการประกวด 4.63 0.55 มากที่สุด 
- ความเหมาะสมของคณะกรรมการตัดสินการประกวด 4.69 0.47 มากที่สุด 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิดและการ
สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน ์

4.69 0.53 มากที่สุด 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รบัความรู้ ความเข้าใจ และมีความสนใจใน
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

4.49 0.85 มาก 
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ตารางท่ี 30  (ต่อ) 
ปัจจัยที่มผีลตอ่ความคิดเห็น 𝑥̅  S.D. ระดับความเห็นด้วย 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับ
การดำเนินชีวิตได้ 

4.71 0.46 มากที่สุด 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจ สร้างคุณค่าให้กับตนเอง   
ที่ส่งผลต่อสุขภาวะและความสุขในการดำเนินชีวิต 

4.83 0.38 มากที่สุด 

ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวม 4.66 0.54 มากที่สุด 

     จากตารางที่ 30 พบว่า ความคิดเห็นเฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ใน           

ค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.54) ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่ได้คะแนน
สูงสุดคือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจ สร้างคุณค่าให้กับตนเอง ที่ส่งผลต่อสุขภาวะและความสุข

ในการดำเนินชีวิตอยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.83, S.D. = 0.38) รองลงมาคือ 

ความน่าสนใจของกิจกรรม  การประกวด อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.74, S.D. = 0.44) 
รองลงมาคือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตได้ อยู่ในค่า

ระดับความเห็นด้วยระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.71, S.D. = 0.46) และปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นที่ได้
คะแนนน้อยที ่ส ุดคือ ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู ้ ความเข้าใจ และมีความสนใจในการเรียนรู ้ด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยู่ในค่าระดับความเห็นด้วยระดับมาก (𝑥̅  = 4.49, S.D. = 0.85) 

ส่วนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

ตารางท่ี 31  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถี ่
- ต้องการให้จัดต่อเนื่องทุกปี 7 
- ควรจัดประกวดหัวข้อเกี่ยวกับอาชีพ เพราะทุกคนสามารถเอาไปต่อยอดได้ 6 
- ควรจัดประกวดแบบ On-site เพราะจะได้มีการเห็นผลงานและตอบคำถามได้ดีกว่า 5 
- จัดกิจกรรมดี, เห็นด้วยในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 4 
- อยากให้จัดแบบออนไลน์เหมือนเดิม เพราะประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางและ
ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ ไม่ต้องเดินทางไกล 

3 

- ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีก 2 
- ไมโครโฟนของคณะกรรมการและผู้ดำเนินการ/พิธีกร เสียงแตก ฟังไม่ค่อยชัดเจนทำให้
มีผลต่อการตอบคำถามของผู้เข้าร่วมประกวดแข่งขัน การตอบคำถามอาจคลาดเคลื่อนไป 

2 

- เป็นโครงการที่ดี ผู้สูงอายุได้แสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ 1 
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ตารางท่ี 31  (ต่อ) 
  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ความถี ่
- คณะกรรมการเป็นกันเองมาก ตั้งคำถามได้ตรงประเด็น ใช้เวลาได้เหมาะสม 1 
- ใช้เวลาพอดี 1 
- ต้องการให้กำหนดหลักเกณฑ์อายุของผู้สูงอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป 1 
- ต้องการให้ทุกจังหวัดเข้าร่วมให้ครบ  1 
- ต้องการให้มีการขยายเวลาการรับสมัครรวมถึงการส่งเอกสารเพิ่มเติม 1 
- การทำเล่มรายงานควรเป็นย่อ ๆ ไม่ควรจะเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 1 
- ในการเขียนรายงานผลงาน ควรเป็นการเขียนที่ง่ายต่อผู้สูงอายุ และควรเปิดโอกาสให้
ช่วงวัยอื่น ๆ เข้าร่วมการประกวดเพื่อสร้างนวัตกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 

1 

- สังคมผู้สูงวัยต้องการนวัตกรรมเพื่อความสุขในบั้นปลาย โดยไม่ต้องพึ่งพา 
  หรือเพิ่มภาระให้ลูกหลาน 

1 

- ขอให้คณะกรรมการเข้าใจว่า ผู้เข้าประกวด คือ ผู้สูงอายุ 1 
- การแจ้งเรื่องเวลาของผู้นำเสนอผลงาน พิธีกรแจ้งในช่วงก่อนเริ่มประกวดว่าวันน้ี ให้เวลา
นำเสนอ 5 นาที ซึ่งไม่ตรงกับคำช้ีแจงและหลักเกณฑ์การประกวดที่แจ้งไว้ทุก ๆ ครั้ง โดย
ตอนเช้าของวันประกวดฯ ยังมีการส่งข้อความเข้ามาในห้องไลน์ แจ้งว่าให้นำเสนอเป็น
เวลา 7 นาที ไม่ควรเปลี่ยนแปลงกะทัน โดยไม่แจ้งล่วงหน้ามาก่อน หากไม่มีการทักทว้ง
จากผู้เข้าประกวด ก็ต้องเกิดความได้เปรียบเสียเปรียบขึ้นแน่นอน 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับผู้สูงวัย 
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1. กิจกรรมอบรมการเรียนรู้สำหรบัผูสู้งอายุ กิจกรรม สวนขวด 

   
 

 
ภาพการจัดกิจกรรมอบรมการเรียนรูส้ำหรบัผู้สูงอายุ กิจกรรม สวนขวด 
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2. กิจกรรมอบรมการเรียนรู้สำหรบัผูสู้งอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 

  
 

 

ภาพการจัดกิจกรรมอบรมการเรียนรูส้ำหรบัผู้สูงอายุ กิจกรรม กินดี มีสุข 
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3. กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพรร่ะบาดเช้ือ โควิด-19 ผ่านกิจกรรมบอร์ดเกม 

  
 

 

ภาพการจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ สถานการณ์การแพรร่ะบาดเชื้อ โควิด-19 ผ่านกิจกรรม บอร์ดเกม 
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4. กิจกรรมโครงการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพื่อสง่เสรมิคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สงูวัย

  

  

  

  

ภาพการจัดกิจกรรมการอบรมการออกแบบนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมคณุภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย 
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5. กิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 

  

 

 

  

ภาพกิจกรรมโครงการจัดประกวด “วิทยาศาสตร์ในภูมิปญัญาไทย” ประเภทนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริม 

คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ประจำปี 2566 
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6. กิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรับผู้สูงวัย “แฮปปี้...สูงวัย”  ประเภท 

สิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยเสริมคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพกิจกรรมโครงการจัดประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สำหรบัผูสู้งวัย “แฮปปี.้..สูงวัย” 

ประเภท สิ่งประดษิฐ์เพ่ือช่วยเสรมิคุณภาพชีวิตด้านการประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงวัย                

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  2567



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
หนังสือเชิญและภาพประกอบการประชุม 

- หนังสือเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
- หนังสือส่งตอบแบบสอบถาม EDFR รอบที่ 1 
- หนังสือส่งตอบแบบสอบถาม EDFR รอบที่ 2 
- หนังสือเชิญประชุมสนทนากลุ่ม Focus Group 
- ภาพการประชุมสนทนากลุ่ม Focus Group  
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ตัวอย่างหนังสือเชิญเป็นผู้เชีย่วชาญ 
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หนังสือส่งตอบแบบสอบถาม EDFR รอบที่ 1 

 

 
 

 

หนังสือส่งตอบแบบสอบถาม EDFR รอบที่ 2 
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ตัวอย่างหนังสือเชิญประชุมสนทนากลุ่ม Focus Group 
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ภาพการประชุมสนทนากลุม่ Focus Group กลุ่ม 1 ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรยีนรู ้
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ภาพการประชุมสนทนากลุม่ Focus Group กลุ่ม 2 ด้านเนื้อหา/สาระการเรยีนรู ้
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ภาพการประชุมสนทนากลุม่ Focus Group กลุ่ม 2 ดา้นเนื้อหา/สาระการเรยีนรู ้
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ภาพการประชุมสนทนากลุม่ Focus Group กลุ่ม 3 ดานรูปแบบการเรียนรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

ข้อมูลผู้เชี่ยวชาญ 

        - ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและตรวจสอบเครื่องมือ 

          - ผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR ประกอบด้วย 3 กลุ่ม 

      กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

      กลุ่ม 2. ด้านเน้ือหา/สาระการเรียนรู ้

      กลุ่ม 3. ด้านรูปแบบการเรียนรู้ 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและตรวจสอบเครื่องมือ 

    รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการ

สร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ 

 1. ดร.สมบัติ สุวรรณพิทักษ์    
    กศด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร) 

- อดีตรองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

2. รศ.ดร.สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ  
     กศด. (การวัดผลการศึกษา) 

  - อดีตผู้อำนวยการสำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทร 

วิโรฒประสานมิตร 

 3. รศ.ดร.พิชิต ฤทธิจรูญ 
  กศบ. (คณิตศาสตร์)        

  กศม. (การวัดผลการศึกษา)       

  กศด. (การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร)      

  - อดีตคณบดีวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร   

  - อดีตคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ และรักษาการผู้อำนวยการโครงการจัดตั้งโรงเรียนสาธิต    

สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์   
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ผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR  

กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู ้

   รายช่ือผู้เช่ียวชาญตามเทคนิค EDFR เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 

: กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ (กลุ่ม 1. ด้านความสนใจ/แรงจูงใจในการเรียนรู้) 

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน 
 

1. นางฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร ผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนาองค์ความรู้ มิวเซียมสยาม 
 

2. นางสาวกนกวรรณ เหลืองมงคลเลิศ ผู้อำนวยการกองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ 
 

3. นางสาวชวันธร มงคลเลิศลพ ผู้ช่วยผู้อำนวยการ ฝ่ายกิจกรรมการเรียนรู้ สถาบันอุทยาน
การเรียนรู้ TK Park 
 

4. นางสาวณัฐภัสสร แดงมณี ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาพิษณุโลก 
 

5. นางสาวเบญญพัฒน์  รักษา เจ้าหน้าที่แผนกการตลาด ศูนย์การเรียนรู้การไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย สำนักงานกลาง 
 

6. นางสาววาสนา โกสียวัฒนา ขาราชการบำนาญ ครูเช่ียวชาญ 
 

7. นายณัฐภูมินทร สังขพงศ์ ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาตรัง 
 

8. นายนรินทร กิจวิสาละ ขาราชการบำนาญ ชมรมคลังสมอง 
 

9. นายโยฑิน สมโนนนท ผอูำนวยการกลุมแผนยุทธศาสตร์ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

10. นายสุวิทย แจงเพชร ข้าราชการบำนาญ ชมรมคลังสมอง 
 

11. รองศาสตราจารย ดร.สมิทธ์ิ บุญชุติมา อาจารย์ประจำภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

12. ว่าที่ ร.อ.ดร.อาศิส เชยกลิ่น ผู ้อำนวยการสถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรม                
การเรียนรู้ (สพร.) กรมส่งเสริมการเรียนรู้  
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ผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR  

กลุ่ม 2. ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู ้

   รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื ่อการเรียนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ (กลุ่ม 2. ด้านเนื้อหา/สาระการเรียนรู้) 

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน 
 

1. ดร.ศิรประภา ศรีสุพรรณ นักสื่อสารวิทยาศาสตรชำนาญการ องค์การพิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
 

2. ดร.สุชาติ ถาวระ ผู ้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัด
นราธิวาส 
 

3. นางจริญญา ถนอมถิ่น ขาราชการบำนาญ ชมรมคลังสมอง 
 

4. นางฐิติภัทร พูนพันธุ ขาราชการบำนาญ ชมรมคลังสมอง 
 

5. นางยุวดี แจ้งกร ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อการศึกษา
ร้อยเอ็ด 
 

6. นางวันชนก อาจปรุ ครูชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา
รังสิต 
 

7. นางสาวชโลบล ธงปราริน วิทยากรระดับ 7 ศูนยการเรียนรู การไฟฟา้ฝ่ายผลิต              
แห่งประเทศไทย 
 

8. นางสาวพรทิพย สกลกูล นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์            
เพื่อการศึกษา 
 

9. นางสาวมนทา เกรียงทวีทรัพย์ ข้าราชการบำนาญ 
 

10. นางสาวสุกัญญา ทรัพย์มณี ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 
 

11. นางอภิญญา ซอหะซัน ผู เช ี ่ยวชาญเฉพาะด านเผยแพร ่ทางการศ ึกษา                             
ขาราชการบำนาญ 
 

12. วาที่ ร.ต.พรศักดิ์ ธรรมวานิช ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 
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ผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR  

กลุ่ม 3. ด้านรูปแบบการเรียนรู ้

   รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตามเทคนิค EDFR เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้สำหรับ

ผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาวิทยาศาสตร์ศึกษาสำหรับผู้สูงอายุ (กลุ่ม 3. ดานรูปแบบการเรียนรู้) 

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน 
 

1. ดร.เสาวณีย บัวโทน ครูชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 

2. ดร.อมรา ปฐภิญโญบูรณ์ ผู้อำนวยการ โรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี 

3. นางตติยา ใจบุญ ข้าราชการบำนาญการ ชมรมคลังสมอง 

4. นางประทุม โพธ์ิงาม ครูชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 

5. นางพัชรินทร บัวสนิท ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัด
นครสวรรค์ 

6. นางพิศมัย คงสุริยศักดิ ์ ประธานสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 

ประจำจังหวัดลำปาง 

7. นางสาวณธช วรพรรุจ ี นักจัดการความรู้ สถาบันอุทยานการเรียนรู้ TK Park 

8. นางสาวพิมพชนก วิทยอุดม นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
ช่วยราชการ สกร.ประจำจังหวัดอุดรธานี 

9. นางสาวพิมลพรรณ จันทรพิมล นักวิชาการ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

10. นางสาวเสาวลกัษณ พิมพภูลาด ครูชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
ช่วยราชการ สกร.ระดับอำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 

11. นายกษิพัฒ ภูลังกา ผู้อำนวยการศูนยเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

12. นายอภิชัย แดงดี ครูชำนาญการพเิศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา
นครสวรรค์ 

13. นายอัศวิน ชิดสิน วิทยากร ระดับ 8 หัวหน้าส่วนการตลาดและประชาสัมพันธ์ 
กองศูนย์การเรียนรู้ ฝ่ายสื่อสารและประชาสัมพันธ์
องค์การการไฟฟ้าผ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.)   
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ประวัติผู้เช่ียวชาญ 

  ชื่อ - สกุล     นายขรรค์ชัย  คงเสน่ห์ 
  ตำแหน่ง       ข้าราชการบำนาญ สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
  สถานท่ีทำงาน    - 
  ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (ฟสิิกส์) มศว.ประสานมิตร 

          ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (การวัดผลการศึกษา) มศว.ประสานมิตร 
          หลักสูตรการพฒันาการเมืองและการเลือกตั้ง ระดับสูง รุ่นที่ 4 (พตส. 4) 
          หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง (สจว.รุ่น 102) 
          หลักสูตรประกาศนียบัตรกฎหมายมหาชน คณะนิติศาสตร์ 

            มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 21 
  ประสบการณ์การทำงาน ผู้ชำนาญการสาขาวิจัย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

          อาจารย์พิเศษ สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา (การวิจัย การวัดและประเมินผล)  
          ผู้อำนวยการกลุม่งานวิจัยสิทธิมนุษยชน /กลุ่มงานประสานการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 

            เจ้าหน้าที่สิทธิมนุษยชนเช่ียวชาญ 

               รองเลขาธิการคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (บริหารระดับสูง) 

  ชื่อ - สกุล      นางสาวฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร   
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ  
  สถานท่ีทำงาน     สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ (สพร.) 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี สาขาวิชาประชาสัมพันธ์ คณะวารสารศาสตร์ฯ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
              ปริญญาโท สาขาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ 

           ผู้ช่วยผู้อำนวยการ ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร  
           อาจารย์สอนหนังสือที่มหาวิทยาลัยเกริก 
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  ชื่อ - สกุล       นางสาวกนกวรรณ เหลืองมงคลเลิศ 

  ตำแหน่ง         ผู้อำนวยการกองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ                           
  สถานท่ีทำงาน       กรมกิจการผู้สูงอายุ 

  ประวัติการศึกษา     ปริญญาตรี สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยหัวเฉียว   
               เฉลิมพระเกียรติ 

            ปริญญาโท สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
  ประสบการณ์การทำงาน    นักสังคมสงเคราะห์ชำนาญการพิเศษ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
            กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

          ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแ8 
             ผู้อำนวยการ ระดับต้น กรมกิจการผู้สูงอายุ 

               เลขานุการกรมกิจการผู้สูงอายุ ผู้อำนวยการระดับต้น 
 

ชื่อ - สกุล      นางสาวชวันธร มงคลเลิศลพ 
ตำแหน่ง     ผู้ช่วยผู้อำนวยการ ฝ่ายกิจกรรมการเรียนรู้                          
สถานท่ีทำงาน    สถาบันอุทยานการเรียนรู้ TK Park 

ประวัติการศึกษา    - 
ประสบการณ์การทำงาน งานกิจกรรมการเรียนรู้ กระทรวงวัฒนธรรม 
 
ชื่อ - สกุล      นางสาวณัฐภัสสร แดงมณี 
ตำแหน่ง     ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาพิษณุโลก 
สถานท่ีทำงาน    ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาพิษณุโลก 

ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรีบริหารธุรกิจจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
          ปริญญาตรีศิลปศาสตร์บัณฑิตจากราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
          ปริญญาโทบริหารการศึกษาจากราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
          ปัจจุบันกำลังศึกษาต่อในระดับปริญญาเอกสาขาวิจัยและประเมินทาง    
                               การศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ประสบการณ์การทำงาน ครู สรช.  ครูอาสาสมัคร 
           ครูศูนย์ฝึกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนชุมพร 
           รองสถาบันกศน. ภาคกลาง 
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  ชื่อ - สกุล      นางสาวเบญญพัฒน์  รักษา 
  ตำแหน่ง       เจ้าหน้าที่แผนกการตลาด 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์การเรียนรู้ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย สำนักงานกลาง 
  ประวัติการศึกษา    จบปริญญาตรีจากคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

          จบปริญญาโทจาก MBA ด้านการตลาดจากสหรัฐอเมริกา 
  ประสบการณ์การทำงาน  ฝ่ายสื่องานด้านการตลาดที่ประชาสัมพันธ์ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. 

  ชื่อ - สกุล      นางสาววาสนา โกสีย์วัฒนา  
  ตำแหน่ง       ข้าราชบำนาญ ตำแหน่งครเูช่ียวชาญ 
  สถานท่ีทำงาน    ศกพ. สำนักงาน กศน.  
  ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี กศ.บ. การศึกษาผู้ใหญ่  

          ปริญญาโท วท.ม. ธรณีวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
            ศศ.ม. จิตวิทยาทางการศึกษาและการแนะแนว 
  ประสบการณ์การทำงาน  ครูเช่ียวชาญ ศกพ. สำนักงาน กศน. 

           ครูเช่ียวชาญ สถาบันทางไกล กศน. 
            นักวิชาการศึกษา 8ว. หัวหน้าฝ่ายประเมิน กผ. กศน. 
            บุคลากร ฝ่ายอัตรากำลงั กองการเจ้าหน้าที่ กศน. 
            อาจารย์ 1 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดปัตตานี 

  ชื่อ - สกุล      นายณัฐภูมินทร สังขพงศ์  
  ตำแหน่ง         ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาตรัง 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาตรัง 
  ประวัติการศึกษา    จบปริญญาตรีเทคโนโลยีการเกษตรจากราชภัฏสงขลา 

          ปริญญาโท ที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตหาดใหญ่ 
  ประสบการณ์การทำงาน  กศน. อำเภอ 

          อุทยานวิทยาศาสตร์พระจอมกล้า ณ หว้ากอ  
          นักวิชาการศึกษา กรมประมง 
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  ชื่อ - สกุล      นายนรินทร์ กิจวิสาละ  
  ตำแหน่ง       ข้าราชการบำนาญ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์ กศ.บ. มศว. บางแสน 

          ปริญญาโท วิทยาศาสตร์ศึกษา กศ.ม. มศว.ประสานมิตร 
  ประสบการณ์การทำงาน  นักวิชาการศึกษา ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

          นักพัฒนาชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  
          อาจารย์ประจำ กศน. เพชรบุรี 

  ชื่อ - สกุล      ดร. โยธิน สมโนนนท์  
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา  
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา  
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี ครุศาสตร์ การสอนภาษาอังกฤษ วิทยาลัยครูเชียงใหม่ 
            ปริญญาโท Vocational Education 
            ปริญญาเอก Dresden Technical University 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้อำนวยการกลุมแผนยุทธศาสตร์ กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

           ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
          ผู้อำนวยการกลุ่มแผนงานสำนักงาน กศน. 

  ชื่อ - สกุล      นายสุวิทย แจงเพชร 
  ตำแหน่ง         ข้าราชการบำนาญ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  ที่ปรึกษาของสภาลูกเสือแห่งชาติอยู่ 

           หัวหน้าส่วนอำนวยการ 
           ส่วนเทคนิคการผลิตศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
           นิติกร กจ. กศน. กป. กศน. กองคลังของ กศน.  
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  ชื่อ - สกุล      รองศาสตราจารย ดร.สมิทธิ์ บุญชุติมา 
  ตำแหน่ง       อาจารย์ประจำภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์  
  สถานท่ีทำงาน     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  ประวัติการศึกษา    วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา), จุฬาลงกรณ์  

                               มหาวิทยาลัย, 2561 
       M.A. การสื่อสารระหว่างประเทศและสื่อระดับโลก (Transnational  
       Communications & The Global Media) University of London, 2548 

           นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต (การโฆษณา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2543 
 นศ.บ. (การโฆษณา เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,  
 2543 

  ประสบการณ์การทำงาน   สมิทธ์ิ บญุชุติมา และ เกริดา โคตรชาลี. (2560). การสื่อสารความเสี่ยง 
                      กรุงเทพมหานคร: 21 เซนจูรี.่ 

                  - Smith Boonchutima. (2014). Social Media and Political  
                  Participation in Thailand. In L. Willnat and A. J. Aw (Eds.).  
                  Social Media, Culture and Politics in Asia. (pp. 189– 211).  
                  New York: Peter Lang. 

- การพัฒนารูปแบบสื่อการความเสี่ยงจากวัณโรคในพื้นที่เสี่ยงวัณ
โรคดื้อยาหลายขนาน: กรณีศึกษาจังหวัดชายแดนไทย-เมียนมาร์ 
ปี พ.ศ. 2558. 

  ชื่อ - สกุล      ว่าท่ี ร.อ.ดร.อาศิส เชยกลิ่น 
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
  สถานท่ีทำงาน     สถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ สพร. 
  ประวัติการศึกษา     ปริญญาตรี มศว.พิษณุโลกครับ ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 

                   ปริญญาโท ม.ศิลปากร การศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษาต่อเนื่อง  
          ปริญญาเอกที่ Central Luzon State University ที่ฟิลิปปินส์  
                               Development education 

  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
           ผู้อำนวยการศูนย์วิยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
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  ชื่อ - สกุล      ดร.ศิรประภา ศรีสุพรรณ   
  ตำแหน่ง       นักสื่อสารวิทยาศาสตรชำนาญการ 
  สถานท่ีทำงาน     องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) 
  ประวัติการศึกษา    การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 

  ประสบการณ์การทำงาน  นักสื่อสารวิทยาศาสตร์ชำนาญการ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ 
          แห่งชาติ 

  ชื่อ - สกุล      ดร.สุชาติ ถาวระ  
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัดนราธิวาส 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัดนราธิวาส 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วท.บ. (ฟิสิกส์)  

          ปริญญาโท ด้านงานส่วนกลางสังคมสงเคราะห์ 
          ปริญญาเอก บริหารการศึกษา 

  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้บริหารอยู่ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานราธิวาส และ 
                               รักษาการผู้บริหารของศูนย์วิทยาศาตร์เพื่อการศึกษาปัตตานี 
 

  ชื่อ - สกุล      นางจริญญา ถนอมถิ่น  
  ตำแหน่ง       ข้าราชการบำนาญ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

          ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา  
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วท.บ. (เคม)ี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
            ปริญญาโท วท.ม. (พลงังานทดแทน) มหาวิทยาลัยนเรศวร  
  ประสบการณ์การทำงาน  - ด้านวิชาการ เป็นนักวิชาการศึกษา ปฏิบัติงานด้านพัฒนานิทรรศการ 

วิทยาศาสตร์ กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ ในสาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  
- ด้านบริหาร เป็นหัวหน้ากลุ่มงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา  
- ด้านอื ่นๆ เป็นผู ้ประสานงานของกับ ASPAC และช่วยดำเนินการ 
เรื่องการขอทุนต่างประเทศเพื่อพัฒนาบุคลากร  
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  ชื่อ - สกุล      นางฐิติภัทร พูนพันธุ  
  ตำแหน่ง       ขาราชการบำนาญ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี สาขาวิชาชีววิทยา (วท.บ. ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยบูรพา 

          ปริญญาโท มหาลัยเกษตรศาสตร์ 
  ประสบการณ์การทำงาน  นักวิชาการศึกษากลุ่มธรรมชาติวิทยาของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

           หัวหน้ากลุ่มกิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
 

  ชื่อ - สกุล      นางยุวดี แจ้งกร  
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อการศึกษาร้อยเอ็ด 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อการศึกษาร้อยเอ็ด 
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้บริหารศูนย์วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อการศึกษาร้อยเอ็ด 

 
  ชื่อ - สกุล      นางวันชนก อาจปรุ   
  ตำแหน่ง       ครูชำนาญการพิเศษ  
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์ชีวเคมี 

           ปริญญาโท การบริหารการศึกษาและการศึกษานอกระบบ 

  ประสบการณ์การทำงาน  การจัดการเรียนรู้ การเรียนการสอนและสื่อกิจกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 

  ชื่อ - สกุล      นางสาวชโลบล ธงปราริน    
  ตำแหน่ง       วิทยากรระดับ 7 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์การเรียนรู การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี รัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

          ปริญญาโท นิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  ประสบการณ์การทำงาน  การตลาดศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. 
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  ชื่อ - สกุล      นางสาวพรทิพย สกลกูล  
  ตำแหน่ง       นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ  
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
  ประวัติการศึกษา       ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (ฟิสิกส์) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

          ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ฟิสิกส์) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
          ปริญญาโท Master of Science (Inter-professional Science 
                               Education and Communication) University of Glasgow  

  ประสบการณ์การทำงาน  2547-2552 Training Engineer ฝ่าย Quality Assurance  
                               บริษัท ฟาบริเนท จำกัด 
           2554-ปัจจุบัน นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
                               เพื่อการศึกษา  

  ชื่อ - สกุล      นางสาวมนทา เกรียงทวีทรัพย์ 
  ตำแหน่ง       ข้าราชการบำนาญ ครูชำนาญการพิเศษ 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี เอกวัดผลการศึกษา มศว.ประสานมิตร 

          ปริญญาโท วิชาเอกวิจัยและวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
  ประสบการณ์การทำงาน  นักวิชาการศึกษาศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 

 
  ชื่อ - สกุล      นางสาวสุกัญญา ทรัพย์มณี  
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้บริหารศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 

           ผู้อำนวยการ กศน. เขตดุสิต  
 

  ชื่อ - สกุล            นางอภิญญา ซอหะซัน 
  ตำแหน่ง             ข้าราชการบำนาญ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านเผยแพร่ทางการศึกษา 
  สถานท่ีทำงาน     ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา สำนักงาน กศน. 
  ประวัติการศึกษา       ปริญญาตรี กศ.บ. เทคโนโลยีทางการศึกษา มศว.ประสานมิตร 

          ปริญญาโท ค.ม. โสตทัศนศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  ประสบการณ์การทำงาน  หัวหน้ากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหัวหน้าส่วนพิพิธภัณฑ์ 
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  ชื่อ - สกุล      วาท่ี ร.ต.พรศักดิ์ ธรรมวานิช  
  ตำแหน่ง       ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาโท บริหารอาชีวะและเทคนิคศึกษา 

          สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร 
  ประสบการณ์การทำงาน  นักบริหารศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครพนม 

           อุทยานวิทยาศาสตร์พระจอมกล้า ณ หว้ากอ 

  ชื่อ - สกุล      ดร.เสาวณีย บัวโทน  
  ตำแหน่ง       ครูชำนาญการพิเศษ 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
  ประวัติการศึกษา     ปริญญาตรี ชีววิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 

          ปริญญาโท ชีววิทยา มหาวิทยาลัยบูรพา 
          ปริญญาเอก ชีววิทยาสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

  ประสบการณ์การทำงาน  หัวหน้าส่วนวิชาการ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
           ที ่ปร ึกษาการทำงานดีเด่นในสถานประกอบการดีเด่น” เนื ่องใน              

การประกวดสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน
ดีเด่น ระดับเครือข่ายพัฒนาสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการ
กับการทำงาน (เครือข่าย CWIE) ภาคกลางตอนบน 

  ชื่อ - สกุล      ดร.อมรา ปฐภิญโญบูรณ์  
  ตำแหน่ง              ผู้อำนวยการ โรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี ครุศาสตร์บัณฑิต อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

             ปริญญาเอกทางด้านทางด้าน  Adult Education กับ Life-long 
                              Education ที่ Toronto สหรัฐอเมริกา 

  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้บริหารโรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ ถนนงามวงศ์วาน 
          ผู้อำนวยการสถาบันอุทยานการเรียนรู ้TK Park เป็นรุ่นที่บุกเบิก TK Park  
                ร่วมกับท่านรัฐมนตรีศิริกร  
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  ชื่อ - สกุล            นางตติยา ใจบุญ  
  ตำแหน่ง             ข้าราชบำนาญ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านเผยแพร่ทางการศึกษา  
  สถานท่ีทำงาน       ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา สำนักงาน กศน.  
  ประวัติการศึกษา      ปริญญาตรี วท.บ. ธรณีวิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

                          ปริญญาโท วท.ม. ธรณีวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
       - การฝึกอบรมการสอนวิทยาศาสตร์จากพิพิธภัณฑ์ Exploratorium 

เมืองซาน ฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา  
        - การฝึกอบรมการจัดนิทรรศการและกิจกรรมการศึกษาจาก             

ศูนย์วิทยาศาสตร์ Science North เมืองซัดบิวรี่ รัฐออนเทริโอ แคนาดา  
  ประสบการณ์การทำงาน  นักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์ด้านธรณีวิทยา  

            พ.ศ. 2558 – ปัจจุบัน กรรมการบริหาร อพวช.  
             พ.ศ. 2559 – 2561 ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา   
             พ.ศ. 2560 – 2562 อนุกรรมการ CSR และ CG การประปานครหลวง 

  ชื่อ - สกุล      นางประทุม โพธิ์งาม  
  ตำแหน่ง             ครูชำนาญการพิเศษ  
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรีครุศาสตร์บัณฑิต วิชาเอกชีววิทยา วิทยาลัยครูเชียงใหม่  

          ปริญญาโทวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต วิชาเอกชีววิทยา จากมหาวิทยาลัย 
                               เชียงใหม่  

  ประสบการณ์การทำงาน  ครูศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาลำปาง  
           ครูกรมสามัญ สอนระดับม.ปลาย สอนวิชาชีววิทยา 

  ชื่อ - สกุล      นางพัชรินทร บัวสนิท 
  ตำแหน่ง             ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัดนครสวรรค์ 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัดนครสวรรค์ 
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้บริหารศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาจังหวัดนครสวรรค์ 
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  ชื่อ - สกุล      นางพิศมัย คงสุริยศักด์ิ 
  ตำแหน่ง             ประธานสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
            สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีประจำจังหวัดลำปาง 
  สถานท่ีทำงาน      สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยประจำจังหวัดลำปาง  
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  2534 – 2557 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักงาน 

                              สาธารณสุขจังหวัด ดูแลเรื่องผู้สูงอายุของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  
          สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยประจำจังหวัดลำปาง  

  ชื่อ - สกุล      นางสาวณธช วรพรรุจี 
  ตำแหน่ง             นักจัดการความรู้ สถาบันอุทยานการเรียนรู้ TK Park 
  สถานท่ีทำงาน      สถาบันอุทยานการเรียนรู้ TK Park 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วิจิตรศิลป์ ที่ Goldsmiths  University of London  

          ปริญญาโท Project management Anglia Ruskin of England  
  ประสบการณ์การทำงาน  เจ้าหน้าที่ดูแลเรื่องการบริหารพื้นที่ศิลปะและหอศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

          นักจัดการความรู้ PR สถาบันอุทยานการเรียนรู้ ที่ TK Park  

  ชื่อ - สกุล      นางสาวพิมพชนก วิทยอุดม 
  ตำแหน่ง             นักวิชาการศึกษา สกร.ประจำจังหวัดอุดรธานี 
  สถานท่ีทำงาน      สกร.ประจำจังหวัดอุดรธานี  
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีชีวภาพ) 

          ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การอาหาร)  
          คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (วิทยาเขตบางเขน) 
          คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

  ประสบการณ์การทำงาน  ที่ปรึกษาการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีอาหาร 
           การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านโภชนาการ 
           การออกแบบกิจกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
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  ชื่อ - สกุล      นางสาวพิมลพรรณ จันทรพิมล 
  ตำแหน่ง             นักวิชาการ 7 องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
  สถานท่ีทำงาน      องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) 
  ประวัติการศึกษา    - 
  ประสบการณ์การทำงาน  นักวิชาการ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

  ชื่อ - สกุล      นางสาวเสาวลักษณ พิมพภูลาด 
  ตำแหน่ง             ครูชำนาญการพิเศษ  
  สถานท่ีทำงาน      สกร.ระดับอำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (กศบ.) วิทยาศาสตร์-ชีววิทยา มหาสารคาม 

          ปริญญาโท ชีววิทยา การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
            ปริญญาโท สาขา การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
            ราชมงคลธัญบุรี 
  ประสบการณ์การทำงาน   พ.ศ. 2543 - 2564 ปฏิบัติงานตำแหน่งครู ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 
                    รังสิต จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี ธรรมชาติและ 
                  สิ่งแวดล้อม ดาราศาสตร์และอวกาศ ให้กบัประชาชนทั่วไป 

  ชื่อ - สกุล      นายกษิพัฒ ภูลังกา  
  ตำแหน่ง             ผู้อำนวยการศูนย์เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาคอมพิวเตอร์ วิทยาลัยครูจันทรเกษม  

          ปริญญาโท บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
  ประสบการณ์การทำงาน  ผู้อำนวยการศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา 

          ผู้อำนวยการกลุ่มงานแผนและยุทศาสตร์ กศน.   
     

  ชื่อ - สกุล      นายอภิชัย แดงดี 
  ตำแหน่ง             ครูชำนาญการพิเศษ  
  สถานท่ีทำงาน      ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์ 
  ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์ทั่วไป ครุศาสตร์บัณฑิต 

          ปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน 
  ประสบการณ์การทำงาน  ครูศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษานครสวรรค์ 

           ครูในระดับประถมศึกษา 
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 ชื่อ - สกุล  นายอัศวิน ชิดสิน  
 ตำแหน่ง  วิทยากร ระดับ 8 หัวหน้าส่วนการตลาดและประชาสัมพันธ์  
 สถานท่ีทำงาน  กองศูนย์การเรียนรู้ ฝ่ายสื่อสารและประชาสัมพันธ์องค์การ  
    การไฟฟ้าผ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.)   
 ประวัติการศึกษา  ปริญญาโท ศิลปมหาบัณฑิต ออกแบบตกแต่งภายใน มหาวิทยาลัยรังสิต  
 ประสบการณ์การทำงาน  วิทยากร ระดับ 7 แผนกสื่อโสตทัศน์ กองผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ กฟผ.  

 วิทยากร ระดับ 6 แผนกิจกรรมรณรงค์ภายนอก ฝ่ายสื่อสารองค์การ กฟผ.  
 วิทยากร ระดับ 5 แผนกกิจกรรมรณรงค์ภายใน ฝ่ายสื่อสารองค์การ กฟผ.  
 วิทยากร ระดับ 4 แผนกเสริมสรา้งภาพลกัษณ์ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กฟผ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

339 
 

 

ประวัติผู้ศึกษาวิจัย  
 
ชื่อ - สกุล     นายดิษพล มาตุอำพันวงศ์  

ตำแหน่ง      นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ รักษาการในตำแหน่งผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน 

     เผยแพร่ทางการศึกษา ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

สถานท่ีทำงาน   ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา สกร.  

ประวัติการศึกษา/อบรม - ปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต ออกแบบตกแต่งภายใน เกียรตินิยมอันดับ 2 

          - ปริญญาโท วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต เทคโนโลยีการจัดการด้านพลังงาน     

                                   ภาควิชาบัณฑิตวิทยาลัยร่วมด้าน พลังงานและสิ่งแวดล้อม คณะพลังงาน   

                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

          - อบรมหลักสูตร นบก. กระทรวงศึกษาธิการ รุ่นที่ 21 

          - อบรมหลักสูตร New wave คลื่นลูกใหม่ของสำนักงาน ก.พ. รุ่นที่ 4  

ประสบการณ์การทำงาน  - ผู้อำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

          - รักษาการในตำแหน่งผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านเผยแพร่ทางการศึกษา 

        - หัวหน้าส่วนพิพิธภัณฑ์ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

          - หัวหน้ากลุ่มธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

ผลงานท่ีภาคภูมิใจ     - การเข้าร่วมนำเสนอ ASEAN MUSEUM FORUM 2024 “Contemporary 

Challenges and Innovative Practices in Museums” จัดโดย National 

Discovery Museum Institute, Bangkok, Thailand 

- นิทรรศการสิ่งแวดล้อมโลก Green Planet 

- นิทรรศการเมืองไฟฟ้า ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

- นิทรรศการ Fun Science ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

- ค่ายครอบครัว DIY Family Rally ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 

- สื่อสร้างสรรค์การเรียนรู้ DIY Challenge  

        


